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#摘要$

!

目的 探讨流动人口中涂阳肺结核患者治疗失败的影响因素"为制定干预措施*改善治疗效果提供

理论依据)方法 以深圳市宝安区
%""$

年
!

月
!

日至
%"!%

年
!%

月
&!

日完成治疗疗程且转归为失败或治愈的流

动涂阳肺结核患者为研究对象)纳入的研究对象
+&)$

例"治愈患者
+""#

例"治疗失败者
&)!

例)运用
"

%检验*

c63QEA=NSA==/Q

检验或
@/Q.56

精确检验比较治疗失败与治愈患者在人口学特征*临床特征*检验结果*管理方式等

方面的差异"检验水准为
"M"(

"同时采用非条件
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回归分析探讨治疗失败的影响因素)结果 治疗失败患者

中男性占
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%"明显高于治愈患者的比率1
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%2"两组间差异有统计学意义$
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%-治疗失败患者中
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岁以下人群占
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%"明显低于治愈患者的比率1
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%2"两组间差异有统计学意义$
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%-治疗失败患者中
%

个月末痰检结果阳性者占

+$M')?
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%"明显高于治愈患者的比率1
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%2"两组间差异有统计学意义$
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%-治疗失败患者中"实行系统管理的比例为
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$
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%"低于治愈患者的比例
)$M'(?

$

&)(&

(

+""#

%"两组间差异有统计学意义$
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%-治疗失败患者中有空洞者占
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%明显高于治愈患者$
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%"两组间差异有统计学意义$
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%)多因

素非条件
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回归结果显示"女性*

&"

岁及以上*

%

个月末痰检阳性*实行系统管理和有空洞与治疗失败显著相

关"

)*

值$

)(?+,

值%分别为
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"M&#
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%和

!M&'
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!M")
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!M#"

%)结论 女性*实行系统管理是治疗失败的保护因素"

&"

岁及以上*

%

个月末痰检阳性和有空洞

是治疗失败的危险因素)关注导致治疗失败的危险因素"探索有效的流动人口结核病患者管理方式"有利于降低

治疗失败率)

#关键词$
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结核"肺(治疗-
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治疗失败-
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危险因素-
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深圳市
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我国是结核病高负担国家之一"结核病患者例

数居世界第二位1

!

2

)尽管推行现代结核病控制策略

以来"涂阳肺结核患者治愈率不断提高"但仍有部分

患者无法治愈1

%

2

)特别是流动人口肺结核患者"由

于经济条件较差*管理困难等原因"治疗难度较大"

更容易导致失败)笔者从深圳市宝安区近
(

年接受

治疗的流动人口涂阳肺结核患者为研究对象"探讨

治疗失败的影响因素"为制定干预措施*改善流动人

口涂阳患者治疗效果提供理论依据)

资料和方法

一*资料来源与对象选择

本研究资料来源于深圳市宝安区
%""$

3

%"!%

年结核病管理信息专报系统中确诊患者的个案信

息"包括患者的人口学情况$年龄*性别*民族*户籍

类型等%*临床特征$发病类型*肺部影像学检查结

果%*检验结果$痰涂片和一线抗结核药物耐药情况%

和患者转归情况)患者临床诊治情况均参照&中国

结核病防治规划实施工作指南$

%""$

年版%'

1

&

2执

行)本研究以
%""$

年
!

月
!

日至
%"!%

年
!%

月
&!

日间完成治疗且转归为失败或治愈的流动人口涂阳

肺结核患者为研究对象)

(

年间深圳市宝安区共发

现涂阳肺结核患者
($!&

例"其中"流动人口
((!$

例"占涂阳患者总数的
)+M)&?

)流动人口中"涂阳

肺结核患者完成治疗疗程并转归为失败或治愈者有

+&)$

例"其中"治愈者
+""#

例"治疗失败者
&)!

例)

二*相关定义

流动人口"是指离开户籍所在地到其他地方居

住的人口1

&

2

)本研究中的流动人口是指非深圳市户

籍"在深圳工作或生活的人口)

患者疗程结束原因包括治愈*失败*完成疗程*

死亡*迁出*丢失等)按照&中国结核病防治规划实

施工作指南$

%""$

年版%'

1

&

2

"治愈指涂阳肺结核患

者完成规定的疗程"连续
%

次痰涂片结果阴性"其中

!

次是治疗末的痰涂片-失败指涂阳肺结核患者治

疗至
(

个月末或疗程结束时痰涂片检查阳性)

结核病患者的诊断分类按照
%""!

年国家结核

病分类标准进行"包括原发性肺结核$简写为
&

%*血

行播散性肺结核$简写为
'

%*继发性肺结核$简写为

#

%*结核性胸膜炎$简写为
$

%和其他肺外结核$简

写为
/

%

1

&

2

)

耐药结核病是指结核病患者感染的结核分枝杆

菌被体内外试验证实对一种或多种抗结核药物耐药

的现象1

+

2

)在本研究中"痰涂片阳性的患者需进一

步进行痰培养*菌种鉴定和药物敏感性$简称+药

敏,%试验的检查"药敏试验仅对异烟肼*利福平*乙

胺丁醇和链霉素
+

种药品进行检测)根据患者对以

上
+

种抗结核药物的耐药情况"进一步分为非耐药*

单耐药和耐多药)非耐药是指结核病患者感染的结

核分枝杆菌对以上
+

种抗结核药物均敏感-单耐药是

指结核病患者感染的结核分枝杆菌仅对以上药物中

的一种抗结核药物耐药-多耐药是指结核病患者感染

的结核分枝杆菌至少同时对异烟肼和利福平耐药)

耐药情况不详的患者"是指未进行药敏试验的患者)

就诊延迟的定义以中国原卫生部疾病控制司*

原卫生部国外贷款办公室以及中国疾病预防控制中

心于
%""+

年开展的中国结核病控制项目社会评价

研究中的规定为依据1

(

2

"就诊时间是指患者从出现

咳嗽*咯痰到第一次就诊间隔的时间)

三*统计分析方法

采用
"

% 检验*

@/Q.56

精确检验或
c63QEA=N

SA==/Q

检验比较治疗失败和治愈患者在人口学*临

床特征*检验结果*管理方式等方面的差异"应用非

条件
=9

W

/Q2/7

回归分析采用逐步回归的方法探讨影

响患者治疗失败的主要因素)运用
H,H)M"

软件

进行数据整理和分析"检验水准为
"M"(

)

结
!!

果

一*治疗失败患者与治愈患者主要特征比较

流动人口涂阳肺结核患者治疗失败与治愈患者

#

!")

#
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在性别*年龄*

%

个月末痰检结果*是否进行系统管

理和有无空洞的构成方面差异均有统计学意义

$

!

%

"M"(

%)与治愈的涂阳肺结核患者相比"治疗

失败患者中男性所占比率$

#%M'&?

%较高"

&"

岁以

下人群所占比率$

+"M''?

%较低-在
%

个月末痰检结

果和有无空洞方面"治疗失败者涂阳所占比率

$

+$M')?

%和有空洞的患者比率$

+$M()?

%均较高-

在系统管理方面"治疗失败患者实行系统管理的比

率$

)+M&#?

%低于治愈患者$

)$M'(?

%$表
!

%)

表
E

!

流动人口中涂阳肺结核患者各类比较项目治疗失败与治愈结果的比较

项目
失败$

&)!

例% 治愈$

+""#

例%

例数 构成比$

?

% 例数 构成比$

?

%

"

%值
!

值

性别
!'M+'&'

%

"M"""!

!

男
%$+ #%M'& %+)( '%M%#

!

女
!"# %#M&# !(!% &#M#&

民族
"M"""! "M))&%

!

汉族
&'( )&M&( &#+! )&M&'

!

其他
%' 'M'( %'' 'M'+

年龄$岁%

&'M)&()

%

"M"""!

!

!%

!

!() +"M'' %%#! ('M'$

!

&"

!

)! %&% ()M&+ !#&' +&M&%

治疗分类
!M'()( "M!)##

!

初治
&%' $&M&$ &+&# $(M##

!

复治
'( !'M'% (#" !+M%&

患者来源
"M+&") "M(!!(

!

转诊或追踪
)+ %+M"+ !"%+ %(M('

!

其他A

%)# #(M)' %)$& #+M++

就诊时间4

$中位数"

D

%

%$ !#

!

"M"(&)

诊断分类7

!

!

!' !

" "M""

!

+ "M!"

!#

&)! !""M"" +""& ))M)"

耐药情况7

!

"M#())

!

非耐药
'$ !#M&) '+) !'M%"

!

单耐药
+ !M"% &( "M$#

!

耐多药
" "M"" !% "M&"

!

不详
&!) $!M() &&!! $%M'&

%

个月末痰检结果D

%)+M'&%&

%

"M"""!

!

涂片阳性
!$' +$M') ('% !+M"$

!

涂片阴性
!)' (!M&! &+&" $(M)%

系统管理
&$M+"$'

%

"M"""!

!

否
%% (M'& (+ !M&(

!

是
&') )+M&# &)(& )$M'(

空洞
%%M((#)

%

"M"""!

!

无
%"! (!M+! %(+$ '&M()

!

有
!)" +$M() !+() &'M+!

注 A

!其他是指通过健康检查*接触者检查*因症就诊*因症推荐等途径发现的结核病患者-

4

!采用
c63QEA=NSA==/Q

检验-

7

!采用
@/Q.56

精确检

验-

D

!

!(

例缺失值未包括在分析结果中

#

%")

#
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二*治疗失败影响因素的非条件
=9

W

/Q2/7

回归

分析

根据
"

%检验结果并结合专业知识"以治疗结局

是否失败为因变量"将性别*年龄*患者来源*治疗分

类*就诊时间*耐药结果*

%

个月末痰检结果*是否系

统管理和有无空洞纳入非条件
=9

W

/Q2/7

回归模型)

分析结果显示"女性*实行系统管理是治疗失败的保

护因素"

)*

值$

)(?+,

值%分别为
"M#'

$

"M'"

!

"M)#

%和
"M&#

$

"M!)

!

"M#%

%-而
&"

岁及以上*

%

个月

末痰检阳性和有空洞是治疗失败的危险因素"

)*

值$

)(?+,

值%分别为
!M()

$

!M%#

!

!M))

%*

(M!&

$

+M!"

!

'M+&

%和
!M&'

$

!M")

!

!M#"

%$表
%

"

&

%)

表
G

!

流动人口涂阳肺结核患者治疗失败影响因素的

非条件
=9

W

/Q2/7

回归分析变量赋值表

变量 赋值情况

因变量

!

治疗结局 失败
b!

-治愈
b"

自变量

!

性别 女性
b!

-男性
b"

!

年龄$岁%

&"

!

)!b!

-

!%

!%

&"b"

!

患者来源 其他
b!

-转诊或追踪
b"

!

治疗分类 复治
b!

-初治
b"

!

就诊时间$

D

% 连续型变量

!

耐药情况 非耐药
b!

-单耐药
b%

-耐多药
b&

-不详
b+

!

%

个月末痰检结果 涂阳
b!

-涂阴
b"

!

实行系统管理 是
b!

-否
b"

!

空洞 是
b!

-无
b"

讨
!!

论

以往研究结果显示"初治患者中男性的治疗失

败概率是女性
%M%)

倍1

%

2

)本研究结果表明"流动人

口涂阳肺结核患者"女性治疗失败的概率仅为男性

的
"M#'

倍$

)(?+,

!

"M'"

!

"M)#

%"与以往研究结果

一致1

'

2

)其原因可能为"相对于男性"女性更为认真

仔细"治疗过程中患者依从性较好"因而治疗效果更

为明显)年龄是影响结核病治疗效果的重要因

素1

#N$

2

)本研究显示"

&"

岁以上年龄组治疗失败的

概率是
&"

岁以下年龄组的
!M()

倍$

)(?+,

!

!M%#

!

!M))

%)

有空洞的涂阳肺结核患者治疗失败的概率是无

空洞者的
!M&'

倍$

)(?+,

!

!M")

!

!M#"

%)有空洞

的肺结核患者由于同时具有渗出*增殖*纤维化*钙

化等多种病变形式的存在"严重影响了抗结核药物

在病变组织中的浓度"降低了杀菌的效果"从而导致

治疗失败的可能性增加1

)

2

)

%

个月末痰检结果是反

映患者强化期治疗效果的综合指标"其结果阳性与

患者最后治疗失败具有相关性1

)N!"

2

)本研究多因素

=9

W

/Q2/7

回归分析显示"

%

个月末痰检结果阳性的患

者治疗失败的概率是阴性患者的
(M!&

倍$

)(?+,

!

+M!"

!

'M+&

%"因此"在临床上"对于
%

个月末痰检阳

性的患者需要多加关注)

有研究表明"不能规则服药是导致结核病治疗

失败的危险因素1

'

"

!!N!%

2

)这一点对于非户籍的流动

人口具有更为重要的意义)本组患者中"实施系统

管理的患者治疗失败的概率仅为非系统管理的

"M&#

倍$

)(?+,

!

"M!)

!

"M#%

%"提示通过系统的管

理"进而督促患者规则服药"能够大幅降低流动人口

涂阳肺结核患者治疗失败的概率)

有研究显示"治疗类型$初治*复治%也是影响治

疗效果的重要因素)在本研究中"治疗失败的患者

中复治者所占比例高于初治患者"但两者差异无统

表
F

!

流动人口涂阳肺结核患者治疗失败影响因素的非条件
=9

W

/Q2/7

回归分析结果

变量
$

值
-

.

&'(#

"

%值
!

值
)*

值$

)(?+,

值%

性别

!

女性
b!

-男性
b" "̂M%#( "M!%++ +M$$%# "M"%#! "M#'

$

"M'"

!

"M)#

%

年龄$岁%

!

&"

!

)!b!

-

!%

!%

&"b" "M+'($ "M!!+! !'M'())

%

"M"""! !M()

$

!M%#

!

!M))

%

%

个月末痰检结果

!

涂阳
b!

-涂阴
b" !M'&($ "M!!+' %"&M$!&"

%

"M"""! (M!&

$

+M!"

!

'M+&

%

实行系统管理

!

是
b!

-否
b" "̂M)$%$ "M&&+' $M'%)% "M""&& "M&#

$

"M!)

!

"M#%

%

空洞

!

是
b!

-无
b" "M&"'& "M!!&( #M%#(( "M""#" !M&'

$

!M")

!

!M#"

%

#

&")

#
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计学意义)其原因可能为"复治患者治疗失败的原

因多为存在耐药"而本组患者中"耐药患者较少"且

在治疗失败和治愈患者中的分布差异无统计学意义

$

!b"M#())

%)

+早期*联合*适量*规律*全程,是结核病药物治

疗的基本原则1

!&

2

)对于流动人口而言"坚持规律用

药是结核病患者治疗管理过程中的难点)因此"探

索有效的流动人口结核病患者管理方式"同时关注

导致治疗失败的危险因素"并采取针对性干预措施"

有利于改善治疗效果"降低治疗失败率)
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