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摘要：高校思政经历了由点到面、由外到内、由单一学科到多学科、由选点渗透到课程体系构建的发

展过程。遗传学的专业性很强，本文从课程思政体系构建的角度，针对遗传学课程特点，从生成性学

习、形成性评价、科研挫折的心理调适、科研品格的形成四个方面研究思政元素的有机融入；并相互

关联，形成体系，以期贯穿于学生遗传学课程学习的整个过程，发挥课程思政“润物细无声”的作

用，让课程思政为学生能力的提升和品格的优化保驾护航。
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Thoughts on the construction of ideological and political education
system in genetics course of university
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Abstract: The ideological and political education in universities has experienced the development process
from one point to the whole area, outside to inside, single discipline to multi-discipline, selective point
penetration to curriculum system construction. The course of genetics is highly specialized. In this paper, the
perspective of the construction of the ideological and political education system, the organic integration of
ideological and political elements from four aspects: generative learning, formative evaluation, psychological
adjustment for frustrations in scientific research and formation of scientific character were studied, with these
elements interconnected to form a system. We expect to run ideological and political education into the whole
process of students' learning in genetics course, play its role of "delicate and quiet nourishment" and let it
escort students' ability improvement and character optimization.
Key Words: genetics; ideological and political education in courses; generative learning; formative
evaluation; scientific character

遗传学是研究生物遗传和变异规律的科学，

是生命科学中的重要学科之一，也是高等院校本

科及研究生生物专业中的一门基础、核心课程[1]。

它在让学生系统掌握遗传学基本知识和实验技能

的基础上，以培养具有独立思考品质、敏锐创造

力和现代生物学研究能力的科学人才为目标，以

培养热爱科学、献身科学、服务社会、造福人类

的高素质研究者为愿景[2]。但在日常教学中，由于

学生的心理期待和初步认知、教师的角色定位和

教学实践，逐步形成了重理论轻实践、重承袭轻
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创新、重研究本身轻人文积淀的学科标签，而这

些已逐渐成为学科发展的桎梏。人才的培养从来

都不是单行道，单一型人才的生命力远不如复合

型的强，因此，要想突破学科发展的瓶颈，必须

针对学科特点，借助新的教学思想和教学理念，

在课程改革上下大功夫。

近年来，课程思政已成为高校课程改革的主

旋律，在这个过程中，已经完成了由强化思想政

治理论课到各类课程课程思政体系构建的过渡[3]。

习近平总书记在2016年的全国高校思想政治工作

中“其他各门课都要守好一段渠、种好责任田，

使各类课程与思想政治理论课同向同行，形成协

同效应”的针对性极强的提法，以及“把思想政

治工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全

方位育人，努力开创我国高等教育事业发展新局

面”的高瞻远瞩[4]，为高校遗传学的课程改革带来

了新的生机。如何把课程思政元素的简单融入发

展至水乳交融，进而成为体系建构中的有机组

成，成为摆在教师面前的一个课题。

笔者在教授遗传学的过程中，在对学生思维

价值体系特点进行深入了解的前提下，在授课过

程、学习效果和科研成果的评价过程中，与结果

评价紧密相关的科研挫折后的心理调适过程及科

研品格的培育形成过程中，均对思政元素的融入

进行了探索和尝试。遗传学课程思政体系的构

建，在传授专业理论知识的基础上，以培养具有

正确价值观、科学判断能力、良好科研素养及社

会责任感的青年人才为目标，切实发挥思政育人

作用，实现育才与育德的同轨并行。

1 了解学生的学科知识储备及思维特点, 明
晰课程思政内容的融入

教育的核心是人的整体发展，它承担着人类

由自然人向社会人发展的重任。高校首先是育人

场所，然后才是教学和科研的圣地。随着社会的

发展，“00后”学生的知识储备、文化修养、学

习方式、学术认知等与以前的学生大不相同。我

们在学生入校后，要进行一个简单的问卷调查，

以感知学生的学科知识储备、学科学习方法、学

科价值判断和学术兴趣等。我们设计的问题主要

有：(1)你读过《基因传》《自私的基因》等科普

读物吗? (2)你知道袁隆平院士在遗传学上的最大突

破和最大成就吗? 你知道袁隆平院士的最大愿望是

什么吗? (3)你知道二战期间日本731部队开展的残

忍实验吗? 为什么说它具有反人类的特征? (4)你知

道历届诺贝尔奖哪些与遗传学有关吗? (5)你的读书

习惯是什么(如精读摘录、比较阅读加批注等)? (6)
你最习惯的听课方式是什么(如满堂灌式的精雕细

刻、师生互动的参与式教学、教师指导的团队专

题式研究等)? (7)你认为遗传学是一门纯理论课还

是具有浓郁思政元素的社会学课程?
每年必备的问卷调查，看似程式化，其实蕴

含着诸多信息。就今年的调查结果来看，笔者发

现，现在的学生知识丰富、眼界开阔、思维敏

捷，但同时也存在墨守成规、创新意识不够、忽

视团队合作等痼疾。就课程思政而言，许多学生

过于关注课程的实用性，没有把它放在社会发

展、人类进步的大背景下去认知，忽视了遗传学

学术研究的终极目标与国家发展大战略之间、人

类文明进步之间的关系。因此，笔者认为，应该

在教育教学的诸多环节融入思政元素，包括树立

正确价值观、增强民族自豪感、理性认识科研规

律、坚守科研底线等方面，让思政成为土壤，在

培养具有正确人生观、价值观和世界观的青年学

子中发挥力量。

2 生成性学习中的思政元素

笔者及所在教研室在遗传学课程的教授过程

中尝试以生成性学习理论指导教学，在学生的课

程学习和学术训练中取得了不错的实践效果。生

成性学习理论是一个提出时间较早、实践成果较

多的学习理论，由美国教育心理学家威特罗克于

1974年在《作为生成过程的学习》一文中正式提

出[5]。该理论认为，学习是学习主体内部的主动建

构，不是外界信息的单纯输入；学习过程是学习

主体的原有认知结构与从环境中接受的感觉信息

的相互作用，是主动构建信息意义的生成过程。

这种理论的焦点在于强化了学习主体在学习过程

中的主动建构并形成推论 [ 5 , 6 ]。该理论引入我国

后，立即对我们传统基础教育的理念和模式形成

了较大冲击。强调结果灌输而被动接受，貌似勤

奋刻苦实则亦步亦趋，注重强化训练而轻视创造
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和异见等，诸如此类的教育标签很快遭到质疑而

慢慢被撕掉，掀起了一场自下而上的教育改革，

其成果当然不言而喻。在课程思政的春风抚慰

下，我们在指导学生生成性学习的过程中尝试着

融入思政元素，取得了不俗的效果。

2.1 生成性学习环境建构中的思政要求

生成性学习的核心因素是“生成”。但“生

成”的基础是学习主体的知识储备和环境建构。

强调“生成”并不意味着忽视土壤是否肥沃、空

气是否清新、时机是否成熟。高校教师应该清楚

学生的知识结构和学术视野的实际状况，在教学

中适当引入富有思政元素的教学材料，为学生实

现思维突破，从而达到“生成”的境界而施肥

培植。

比如，在准备“核外遗传”教学时，可引入

水稻核质互作型的雄性不育分子机制的解析，引

导学生了解核外遗传的原理，明晰其与孟德尔遗

传规律的不同之处，并结合袁隆平院士“三系”

法培育杂交水稻的案例，详细分析雄性不育系的

作用，从而让学生理解袁隆平院士团队在海南发

现野生型雄性不育水稻株对于当时推进杂交水稻

培育工作的重要意义[7]。又如，在讲解“染色体畸

变”部分时，涉及唐氏综合征这一遗传缺陷疾

病，可以引入今年拉斯克奖获得者——香港中文

大学医学院卢煜明教授的研究工作，介绍其在母

体血液中发现胎儿DNA的过程及相应发现在唐氏

综合征及其他染色体疾病的无创产前诊断中的应

用[8]。这样在教学中有意识地引入思政元素，可以

使学生对遗传学中的经典及热点事例不停留在表

面的理解和模糊的感知层面，而是通过结合所学

理论知识，深入理解其中的生物学意义，理解科

研工作者在研究发现中遇到的困难、曲折，以及

解决困境中的思考和坚持的精神，对其科学思维

的培养和科学品质的塑造有重要作用。

在生成性学习的环境创设中，思政元素不是

蜻蜓点水式的平面化呈现，而是全方位立体式的

融入。因此，在授课之前，笔者根据学科知识的

特点，系统地构思了思政元素的融入，如表1
所示。

在对思政元素进行系统分类后，其融入教学

的方式也是需要思考的方面。思政元素的融入方

式具有多样性，笔者经教学实践，总结经验与技

巧如下：(1)与具体知识点紧密相关的思政元素，

如涉及某一生物学现象的发现过程，将相关思政

案例自然融入，与理论知识结合讲授，可加深学

生印象，促进其对知识点的理解；(2)我国遗传学

领域先辈的优秀事例可集结为专题，在课程绪论

中讲授，让学生在了解我国遗传学发展史的同

时，引导其树立正确价值观和社会责任感；(3)在
对学生的科研思维培养与训练中，可让学生自主

查找资料，讲授其感兴趣的科学研究与发现，协

助总结其中的科学思维，激发学生对于科研的好

奇心，促进其交流与学习；(4)开设科研品德专题

讲座，讲述与科研品德、伦理道德等相关的思政

案例，塑造学生的科学伦理观，培养其形成良好

科研品格。

笔者把思政元素的主题分类归纳，并采取多

样的方式渗透、嵌入到学生生成性学习的环境创

表1 遗传学课程教学中思政元素的融入

知识点 思政主题 相关事例

遗传学发展史
树立正确价值观；增强民

族自豪感

我国遗传学领域的先辈，如李汝祺、谈家桢，及农作物育种方面的卓越专家，如李先闻、

沈宗翰、金善宝、袁隆平等为祖国科学发展、生产发展及教育发展做出的贡献

遗传学基本定律 科学的研究思维
孟德尔以豌豆为研究对象的优势及对统计学方法的合理利用；摩尔根以果蝇为研究对象的

优点

基因转座
不屈不挠，勇攀高峰的科

研精神
芭芭拉·麦克林托克发现转座基因

细菌的遗传分析 创新的科研思维 卡尔·乌斯提出三域学说

遗传变异与生殖 塑造科学伦理观
俄罗斯科学院细胞科学和遗传学研究所为实验鼠立纪念碑；反面事例：日本731部队开展

的人体实验；二战时期以政治为目的的优生学理论

遗传的免疫学基础 正确认识科研规律 巴斯德发现减活疫苗；弗莱明发现青霉素；巴里·马歇尔发现胃溃疡致病机制

遗传与科研 坚守科研底线 反面事例：美国“心肌干细胞”学术造假事件；伊丽莎白·霍尔姆斯的血液检测造假事件
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设中，让学生在丰富遗传学理论知识的同时，在

思想层面对遗传学的发展历史、遗传学中的科学

思维与规律，以及遗传学知识在推动社会进步中

的重要意义产生全新的认识。

2.2 生成性学习动机意识培养中的思政要求

生成性学习特别强调“动机”，即学习主体

在学习过程中刻苦努力的动机或意念，并且能把

生成关系的成败与否归因于自己的努力程度[6]。我

国传统基础教育重客体轻主体、重结果轻过程、

重高效率的被动接受轻易失败的主动探索，再加

上经济社会的价值取向，高校学生的学习主动色

彩不浓厚，“动机”意识不强烈。这里的“动

机”意识不仅是指被动学习成型知识的勤苦，更

重要的是指主动发现问题、解决问题过程中的攻

坚克难。因此，思政元素的融入至关重要。比

如，在课程绪论部分的教学中，可以引入屠呦呦

发现青蒿素的事例，其带领的研究团队响应国家

号召，收集各类抗疟疾的药方，实验上百种中草

药，不断改善药物提取方法，最终发现了抗疟疾

的有效药物青蒿素，在那个物质匮乏的年代，科

研人员在困难条件下仍旧艰苦卓绝地进行科研探

索的精神值得敬佩，值得学习[9]。这样的事例可以

引导学生保有高远的志向，有家国天下的情怀，

有献身祖国科学研究事业的精神，对于其学习

“动机”意识的培养有积极作用。

2.3 生成性学习研究方法指导中的思政要求

生成性学习注重“注意”和“经验反思”，

涉及研究方法的优化范畴。也就是说，在生成过

程中，要不停地选择信息、贮存知识、经验记

忆、反思反审，以达到调整、沉淀、优化的目

的。在遗传学的研究历史中，很多重要的发现都

不是一蹴而就的，需要研究人员不断的摸索、尝

试及方法改良。例如前文所述卢煜明教授在探索

无创产前诊断技术的过程中，曾在数年的时间里

把研究目标放在母体循环中的胎儿有核细胞上，

然而由于细胞数目太少，始终无法得到稳定的检

测效果，之后受到其他科研工作的启发，才把注

意力转移到了母体血浆中的游离胎儿DNA上，最

终获得了稳定可靠的检测效果[8]。又如屠呦呦团队

从青蒿中提取抗疟疾有效成分的过程中，曾遇到

青蒿药效发挥不稳定的问题，研究人员调整思

路，放弃传统的水煎剂的制备方法以及乙醇提取

法，改用乙醚提取法，继而得到了稳定且高效的

抗疟效果，从而加快了后续对抗疟疾有效成分，

即青蒿素的分离[9]。“从0到1”的研究工作总是充

满未知，困难重重，需要科研工作者开阔思路，

不执拗于传统经验，及时走出误区。在教学过程

中，授课教师通过分享这样的研究案例，能够给

予学生启示，对其科研思维进行训练，可见“思

政元素”融入研究方法指导十分必要。

生成性学习教学模式的引入及其逐步完善，

不仅提高了我国基础教育的发展节奏，对高校教

育革新也具有积极的意义。长期的教学实践带来

了丰厚的报酬，在学生的学术研究训练中，主体

性得到强化、创造性得到张扬。同时，思政元素

的有机融入成了强大的助推剂，使得生成性学习

的土壤更为肥沃，保证了创造性收获的进一步

丰厚。

3 形成性评价机制改革中的思政要求

评价机制的改革是现代高等教育改革的重中

之重。所谓形成性评价机制，是相对终结性评价

机制而言的，我们习惯于对教学和科研成果的终

结性评价，并由此形成了一整套所谓优胜劣汰的

奖惩机制，使教学与学术研究的功利化色彩愈加

浓厚。追求短期效应渐成“时尚”，成果推测臆

想乃至于有意无意造假逐渐泛滥，这绝对不利于

高校教学和科研的正常进行[10,11]。所以，我们在尊

重终结性成果的基础上，加大了形成性评价机制

的构建。在这个过程中，我们有意识地融入了思

政元素。

在遗传学课程改革中，针对学科特点，我们

细化了形成性评价的架构。主要体现在以下

方面。

(1)阶段评价。我们对遗传学课程的内容加以

细化，确定了“八大主题”(遗传的物质基础、遗

传信息的传递、遗传信息的改变、遗传的基本定

律及其扩展、非孟德尔遗传、群体遗传学基础、

数量遗传学基础、动物基因组学基础)和“六大难

点”(中心法则所涵盖的遗传信息的传递过程、基

因突变与染色体畸变、遗传学三个基本定律的解

释与验证、非孟德尔遗传的类型与解释、遗传平
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衡定律的实现条件与要点、数量性状的遗传特

征)，由大到小，由面到点，鼓励学生从小做起，

由小到大，由点到面，在这种不同走向的碰撞中

得到结果。在每一个点的突破中，我们从学生的

投入度、方法策略的选择、团队合作的效果、结

果的获取和呈现等方面进行评价，来改进和提升

学生的学习态度和学习方法，确认学生的学术潜

力和学术精神。

比如，在“分离定律”的授课中，我们让学

生以小组形式自主讲授课程内容，小组成员分工

负责包括孟德尔生平介绍、豌豆杂交实验的举例

说明、减数分裂中的染色体行为的描述、玉米糯

性与非糯性杂种一代的花粉粒染色观察等内容，

利用教科书、网络课程资源以及学院实验平台进

行课程准备。小组讲授结束后，任课教师针对每

位同学的表现做出评价，提出建议，而评价结果

仅作为该部分课程内容的阶段性评价。随着授课

的推进，我们对每个教学主题及难点中学生的学

习情况进行考察，观察每位同学评价结果的动态

变化，发现其遇到的困难及陷入的误区，有针对

性地指导和帮助，从而提升了学生的学习兴趣和

学习效果。

(2)案例评价。对学有余力者，我们开发一些

实验案例，引导学生组建团队、构思步骤、解决

疑难、反思反审、得出结论。在这个过程中，我

们重在考核创新能力及克难攻坚能力。

比如，我们提供给学生某患病鱼体，让学生

自主设计实验，分离致病菌并确定其种属。在这

个过程中，学生们首先学习了鱼体解剖知识，明

确了患病鱼的病症表现；而后通过查阅实验手

册，掌握细菌的划线与培养技术；其后通过搜索

与阅读文献，了解了病原菌鉴定方法，包括传统

的形态学观察和生理生化鉴定，以及16S rRNA分
子鉴定方法；最后使用分离菌株进行人工回归感

染，再次观察鱼体病症以及对病理组织进行切片

观察。在整个实验过程中，任课教师主要起引导

作用，更多的是在遇到未知和困难时，学生自身

发挥主观能动性，自己动手寻找资料、学习知

识、解决问题。通过一个个案例的实施，可以实

时并系统地对学生科研能力、科研品德做出评

价，有利于教师进行有针对性指导帮扶，有利于

学生全方位的成长。

至于评价手段，我们注重自评、互评、小组

评价、专家评价相结合，强调进行中评价，以鼓

励、共同研讨、发现问题、调整方向、优化手段

等为主，把学习主体的需要放在第一位，重视学

习的过程和体验，培养学生学习遗传学的兴趣及

投身科研的积极态度和良好习惯，以期促进学生

科研素养的全面积累和科学精神的明显提升。

4 科研挫折后心理调适时的思政融入

虽然我们极力倡导学习过程的生成性和科研

评价的形成性，注重教学和科研过程的呈现，把

科研能力的提升和科研素养的养成作为重中之

重，但终极结果依然是科研的阳光或梦魇。我们

常常有美好的设想，有严谨的步骤，投入了巨大

的精力，但就是得不到理想的结果，甚至与理想

结果有较大的偏差，那么，深深的挫败感就会客

观存在，挥之不去。此时此刻，学生就需要有针

对性地心理调适。在这个过程中，课程思政就会

起到重大作用。

4.1 帮助学生正确认知科研的风险规律

科研的本质在于探索未知。前行的道路上遇

到挫折甚至失败乃家常便饭。因此，要磨砺和锤

炼学生的科研意志，提升学生自身的决断力、忍

耐力和抗摔打能力，这是科研工作者必备的素

养。在这一点上，我们广搜资料，精心挑选知名

学者在科研道路上曲折前行的例子，分析其陷入

误区的原因，研究其柳暗花明、艰难转身的经验

教训，探讨其坚持真知的精神，让学生做好打持

久战的心理准备，培养其必备的科研品质和素

养。例如，在讲授“遗传的免疫学基础”时，我

们介绍了幽门螺旋杆菌的发现过程。幽门螺旋杆

菌发现者巴里·马歇尔绕过传统的“胃酸导致胃溃

疡”以及“胃环境不适合细菌生长”的误区，提

出幽门螺杆菌导致胃溃疡的假说，在不断调整实

验条件成功分离该菌株后，甚至不惜以自身为小

白鼠，口服该菌而使自身患病，从而证实自己的

假说，彻底扭转了人们对胃溃疡致病机制的认

识。这一发现还改变了消化性溃疡的治疗策略，

造福了广大患者[12]。这类事例的分享，能够让学

生们理解科研发现的不易，促进其良好科研品质
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的养成。

4.2 帮助学生进行正确的自我认知和自我评价

在科研碰壁之际，学生们最容易陷入“怨天

尤人”的怪圈，反而忽视了必要的自我归因，教

师需要帮助学生进行合适的自我认知和评价。在

这个过程中，师生是平等的，是可以推心置腹

的。解剖自我、反省自我，这正是课程思政的要

求之一。随着经济条件的改善，传统家庭教育的

某些缺失会被逐渐放大，学生会养成以自我为中

心的思维和处事方式。教师就要引导学生明白外

“静”而内“动”的道理。外部条件客观上对每

个人大致公平，而必须正确认知，努力、恰当的

选择和对给予的把握，则是自我能掌控和调节

的。所以，改变自我远比“怨天尤人”更为有

效。笔者在指导学生的科研实验中，遇到数次学

生把实验失败归结于课题设计行不通，笔者带学

生将实验过程的每个步骤进行核验，发现都是操

作的细节错误(如反应液pH调节错误、加样顺序错

误等)导致整体的失败。学生意识到了自己的粗心

和不足，在后续的研究中，加强了对细节的把握

和执行，并学会了过程反推，从成功的结果中总

结经验，从失败的结果中回因溯源，本质便是一

种自我剖析和反省，从而避免了更多的失败，提

高了科研效率。

4.3 帮助学生形成良好的科研探索思维

科研并不推崇一条道走到黑。坚持当然是必

需的，但坚持并不意味着死不回头，“蓦然回

首，那人却在灯火阑珊处”，科学研究中的许多

重要发现来自于偏离了预设轨道的实验结果，例

如巴斯德发现减活疫苗、弗莱明发现青霉素[13]、

辉瑞公司发现伟哥的功效。另外，很多时候科研

中的没有结果其实就是结果，只不过这个结果不

是预期中的罢了。教师在带学生进行科研实践的

过程中，要对学生的科研困境进行最为准确的判

断，对其科研态度和科研方法给予最为恰当的评

价，尽一切可能帮助学生渡过难关，不仅是技术

层面的，更重要的是心理层面的。

说到底，我们的课程思政就是要培养学生的

健康人格、积累深厚的人文素养、增强事业心和

奉献意识。而帮助学生从科研失败的泥潭中走出

来，脱胎换骨，轻装前进，正是最好的时机。作

为教师，我们必须明白这一点。

5 科研品格的形成与课程思政的关系

教育的根本目的是人的整体成长，在这个过

程中，思想品质和健全人格的形成至关重要。教

学和科研是高校的主要任务，在这个过程中，科

研品质的形成亦是高校培养科研人才的核心任

务。没有系统完整、先进优越的科研品质，科研

道路绝对是磕磕绊绊的，科研成果绝对是寥寥无

几的。在科研品质的培养过程中，课程思政的融

入至关重要。

概括说来，一位优秀的科研工作者应该具备

如下品质。

(1)献身科学、造福人类的普世情怀。既然决

定了考研考博，那就意味着叩开了科研的大门。

既然此生要做科研，那热爱科学、崇尚真理、探

索新知、造福人类就不再是高大上的空中楼阁，

而是心灵深处指引前行的力量。所以，理想教育

就是科研品质形成的重要环节。在日常授课中，

我们向学生介绍了许多我国优秀遗传学家的科研

事迹。如中国现代小麦科学的主要奠基人金善宝

院士，在战火纷飞的年代，克服艰难险阻，收集

整理达上千种小麦品种资源，开展系统选育，培

育出“中大2419”这一优良品种，后在长江流域

广泛推广与种植，促成了我国小麦育种和生产的

巨大飞跃。除在科研上数十年如一日的辛勤耕耘

外，其还致力于农业教育事业，在抗战期间的重

庆，异常艰苦的条件下向学生讲授作物学等课

程，手把手指导实习，培养了众多优秀的农业科

技人才，为推进我国现代农业发展做出了巨大贡

献[14]。学习这些先辈们的事迹，不仅增强了学生

们的民族自豪感，还塑造了其历史责任感，激发

了学生献身科学、献身祖国科研事业和用科技造

福人类的理想信念。

(2)甘于寂寞、不惧孤独的专注精神。科研之

路遥远漫长，对未知世界的探索永远荆棘丛生，

每个人都行走在路上，都在艰难跋涉之中。科研

的新发现，时常背离人们的传统认知，对已成型

的理论体系形成挑战。发现本身已然不易，然而

被世俗理解和接受可能会是更为漫长和曲折的过

程，这就要求科研工作者能够耐得住寂寞，扛得
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住压力，守得住初心。在“重组与转座”部分的

授课中，可以很自然地引入转座子的发现者——
芭芭拉·麦克林托克的事例，其花费数年研究提出

的“转座基因”理论，打破了当时“基因固定排

列于染色体上”的固有认知，初期不被学界所接

受，其本人也受到了排挤和孤立。然而，这位女

科学家并未放弃，仍然坚持自己的科研并专注其

中，直至多年后，理论终被重新证实与接受，其

本人也在之后被授予诺贝尔奖[15]。如若没有当初

的默默付出，没有甘于寂寞、不惧孤独的坚强毅

力，这样超越时代的发现很可能要再推迟很多年

才会被人们认知。尽管如此，这样的成功者也只

是凤毛麟角，众多科研工作者就如同水面下的冰

山永远处于默默无闻的状态，由风华正茂变成垂

垂老者，若没有坚守、没有专注，如何能为人类

的科研进步留下点点星光!
(3)公正客观、质疑证伪的科学思维。近年

来，或崇慕名利，或急功近利，学术腐败、学术

造假愈演愈烈。每位科研工作者必须守得住自

我，用公正的立场客观地观察、看待外物，认真

求证，才能得到真正的认知，因为公正是科学思

维的基础，怀疑与求证是科学研究的态度，求真

与求实是科学研究的底线，科研工作者应保有这

样的态度，守住这样的底线。在教学过程中，我

们向学生讲述了美国哈佛大学皮耶罗·安佛萨的心

肌干细胞学术造假案例，其带领团队成员编造数

据，炒作概念，强行造假，骗取大量科研经费投

入其虚构的理论体系中，造成了巨大的资源浪

费，并误导了该领域的研究者在错误的道路上前

行十年之久。这样的案例带给学生警醒和思考，

有利于引导学生形成不畏权威、严谨求实、实践

检验的科学研究精神，树立良好的科研品格，促

进其在未来的研究之路中，走得坚实，走得

长远。

(4)朴素理性、严谨规范的科研品德。遗传学

的研究技术在人类生产生活的诸多方面应用十分

广泛，例如干细胞技术、基因编辑和基因治疗等

技术与人类的健康密切相关，而使用这些技术开

展的科学研究和实践容易涉及伦理道德问题。近

年来，一些有违生命伦理底线的、影响恶劣的科

研工作被报道，而由于评论界的观点不一(一些评

论声音带有自己的目的，例如为了搏出名等)，以

及公众对于其中涉及的技术及相关风险的了解不

够充分，导致一些人认为开展相关工作的科研人

员只是“太过痴迷”于科研，不能理解其中真正

的问题所在[16]。这给我们教育工作者警示，要加

强对青年学子的科研品德和伦理道德的培养。我

们在授课中，向学生讲述了这些反面事件，引导

学生反思，科学研究应当建立在对自然的敬畏和

对人类尊严给予充分尊重的基础之上，科技的发

展也应在生命伦理的范畴之内，绝对不能突破底

线，这样才能让科技真正造福人类。优秀的科技

工作者应当坚守这样的底线，严格规范自身的科

研行为，保有良好的科研品德。

科研品德的养成需要长时间的磨砺，不可能

一蹴而就。所以，思政元素的融入带来了新的生

机，驱邪扶正、弘扬正气，让学生在精神层面得

以正向发展。这才能保证其科研之路愈走愈宽、

愈走愈长。

6 讨论

本文针对遗传学课程思政体系构建，从生成

性学习、形成性评价、科研挫折的心理调适、科

研品格的形成四方面研究了思政元素的有机融

入。相关思政元素的选取及切入点基本来自笔者

的教学实践及对学生的科研训练过程的经验总

结。目前，遗传学的众多从教者已经围绕课程思

政进行了诸多探索和实践，其中一些举措的思考

维度更高，十分具有借鉴意义。(1)贺竹梅等[2]将

“加强教师的思政育人理念”作为遗传学开展课

程思政的重要举措。当今高校普遍存在重科研轻

教学的现状，教师群体对于思政育人的思考不

够、内驱力不足，因而，增强思政理念和育德树

人意识十分必要。(2)课程思政的理念还可以体现

在遗传学教科书中，这对于书籍编纂者提出了更

高的要求[2]。(3)在课堂教学中，除了经典遗传学案

例的分享，还可以更多地发掘一些涉及遗传学知

识的热点新闻事件(如前段时间的明星代孕事件)，
激发学生的思考和讨论，锻炼其理性分析和判断

能力[17]。(4)可根据院校及教研室特点增加课程思

政的特色，如张敏等 [ 1 8 ]在师范院校遗传学教学

中，特别阐述了课程思政在对师范生的师德教育
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和培养中的作用。笔者认为这一点尤其重要，因

为遗传学课程是生物学领域的必修课，开设的院

校众多，教学内容也整体相似，课程思政建设易

趋于雷同。笔者所在教研室为水产专业教研室，

所在院校为农业类院校，而在与同专业教研室及

兄弟院校的交流中，发现包括遗传学在内的生物

学基础课程的思政体系构建具有专业特色不突出

这一共性问题。笔者总结目前自己开展的思政教

学实践，专业特色与亮点的体现也不够充分，经

认真思考，认为可在两方面进行改进：首先，应

当在教学内容中增加专业特色，例如在知识点讲

解中，多列举与农林牧渔相关的教学案例，以加

深学生的印象；其次，应丰富专业相关的思政元

素，介绍本专业优秀科技工作者的事迹，总结其

中的科研思维及科学精神，让学生理解所学专业

在国计民生中的重要意义。

在遗传学从教者的不断探索、实践和总结

下，思政举措的维度越发丰富，方式方法也越发

多样。这将有助于遗传学课程思政体系的完整构

建，促进育才与育德的同向同行，为青年学子能

力的提升和品格的优化保驾护航。

7 结语

在科学技术日新月异的今天，科技人才的培

养是高校的重责。遗传学作为生命科学领域的核

心学科，要让更多的青年学子投身其中，成为我

们需要的科研人才，我们必须从理想信念的培

养、教学方法的革新、评价体系的改革、科研品

质的养成等诸多方面加大培养力度。在这个过程

中，思政元素的有机融入乃至形成课程体系，给我

们的工作提供了强劲的动力。在遗传学思政课程体

系的构建中，我们不主张生搬硬套，而崇尚“润物

细无声”。在这个过程中，我们明白“功夫在诗

外”的道理，要充分领会我国高等教育改革的精

神，在学习和践行社会主义核心价值观的前提

下，在每个环节有机融入思政元素，涵养精神，

张扬个性，让新的科研人才更带有时代的标签，

成为时代发展的中间力量，我们永远行走在路上!
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