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!摘要"

!

目的%对重庆市一起学校肺结核疫情进行调查和分析%为强化学校结核病防控工作提供思路和建议2

方法%采用描述性流行病学方法%对重庆市
-)-)

年
(-

月至
-)-(

年
@

月一起学校肺结核疫情进行流行病学调查和

分析2采用症状筛查(结核菌素皮肤试验#

B>C<D:>9'10E'1B<0B

%

F"F

$和胸部
^

线摄片#简称0胸片1$开展肺结核筛

查%并对接触者开展流行病学调查2结果%在确诊
(

例病原学阳性肺结核病例#指示病例$后%经过
A

次接触者筛查

及
(

次随访检查%检出
,

例活动性肺结核患者和
A-

例结核分枝杆菌潜伏感染者2校内
,

例学生患者均集中在指示

病例所在班级%该班肺结核罹患率为
(-*5P

#

,

"

34

$%病原学阳性者占
-

"

,

%结核分枝杆菌潜伏感染者
4A

例%潜伏感

染率为
3(*,P

#

4A

"

@@

$%均全部完成预防性治疗2指示病例所在班级学生发病风险和感染风险均高于其他班级

#

%%c-5*3

%

+@P#$

!

(4*@

"

@3*A

$2校内
,

例学生肺结核患者中%男生
3

例%女生
-

例%年龄分布以
(@

岁组最多

#

3

例$2因首次接触者筛查胸片质量差%未能及时发现学生患者%导致后续因症就诊发现
4

例患者2

-

例学生潜伏

感染者因未规范服药%在预防性治疗期间转为肺结核患者2结论%本次肺结核疫情聚集性明显%筛查质量低(未能

规范完成预防性治疗是疫情蔓延的重要原因2在处置学校肺结核疫情时%应提高筛查质量%根据流行病学调查情

况充分考虑窗口期问题%保证预防性治疗的规范性和完成率2
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学校人群高度密集%一旦有学生患肺结核%很容

易感染与其密切接触的学生和老师%造成结核病在

校内的传播流行)

(

*

2

-)(,

年以来%我国多个地区报

道了学校结核病聚集性疫情)

-2A

*

2学校结核病防控

工作受到国家高度重视%近年来陆续出台了针对学

校结核病常规防控和疫情处置等技术措施在内的规

范指南)

@23

*

%为学校结核病防控提供了标准化的技术

指导2重庆市学生肺结核报告发病率一直高于全国

平均水平)

5

*

%且不断发生学校结核病聚集性疫情2

本研究通过分析
-)-)

年
(-

月至
-)-(

年
@

月重庆

市某寄宿制中学发生的一起校园结核病疫情的流行

特征%探讨学校结核病日常防控工作和疫情处置中

的漏洞和不足%为学校结核病防控工作的优化提供

参考2

对象和方法

一(调查对象

-)-)

年
(-

月至
-)-(

年
@

月%重庆市某寄宿制

中学发现的所有活动性肺结核患者及其接触者2依

据.学校结核病防控工作规范#

-)(5

版$/

)

@

*

(.中国

学校结核病防控指南#

-)-)

年版$/

)

3

*和.重庆市学

校结核病防控工作规范#

-)(5

版$/

)

,

*的要求%本次

调查的肺结核患者接触者主要是校园内和家庭内与

患者有直接接触的人员%包括同班师生(同宿舍人员

及家庭成员等2

二(内容与方法

(/

病例个案调查!调查内容包括患者一般情

况(既往病史和校内外的肺结核患者接触史(营养和

其他健康状况(发病和每一次的就诊情况(诊疗情

况(发病后的学习和生活情况等2由该校所在地的

县#区$级疾病预防控制机构结核病防控人员对每一

例肺结核患者进行面对面调查2

-/

接触者筛查!根据病例个案调查结果%按照

.中国学校结核病防控指南#

-)-)

年版$/中的接触

者定义%确定需筛查的对象%按照其年龄%分别采用

以下方式筛查!#

(

$对
(@

岁以下者进行肺结核可疑

症状筛查和结核菌素皮肤试验#

B>C<D:>9'10E'1

B<0B

%

F"F

$&首次筛查还对每名接触者增加了
#

2

干

扰素释放试验#

'1B<DH<D&12

=

8778D<9<80<8008

I

%

#J?K

$检测2#

-

$

(@

岁及以上者同时进行肺结核可

疑症状筛查(

F"F

检测和胸部
^

线摄片#简称0胸

片1$检查&首次筛查还对每名接触者增加了
#J?K

检测2#

4

$对筛查出的肺结核可疑症状者(

F"F

检

测强阳性者或
#J?K

阳性者(胸片异常者%进行痰涂

片(痰培养或
J<1<̂

V

<DBSFZ

"

?#[

#简称0

J<1<̂

V

<DB

1$

分子生物学检查2按照.

Q"-,,

-

-)(5

肺结核诊

断/

)

+

*和.中国学校结核病防控指南#

-)-)

年版$/

)

3

*

进行肺结核患者的诊断2

三(相关定义

结核分枝杆菌潜伏感染#

98B<1BB>C<D:>9&0'0

'1H<:B'&1

%

\FZ#

$者为
F"F

检测强阳性或
#J?K

检

测阳性(胸片未见异常%且排除了活动性结核病的接

触者)

3

*

2预防性治疗对象指的是无预防性治疗禁忌

证的
\FZ#

者2密切接触者!#

(

$与患者在一起学习

的同班级师生(居住在一起的同宿舍同学&#

-

$与患

者诊断前
4

个月至开始治疗后
(A%

内在同一住宅

接触达到
5%

的家庭成员2一般接触者!与指示病

例在同一教学楼层或宿舍楼层共同学习和生活者2

本文接触者包括密切接触者和一般接触者)

3

*

2

四(统计学处理

采用
6b:<9-)(+

软件建立数据库%采用
"T""

-3*)

软件对数据进行分析2计数资料以0百分率

#

P

$1描述%组间差异的比较采用卡方检验%检验水

准
#

c)*)@

2

'
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结
!!

果

一(学校基本情况

该校为一所公办寄宿制初级中学%全校共
3)

个

班(

4)3-

名学生(

-3A

名教职工2有教学楼
4

幢%实

验楼
(

幢%共
,)

间教室%教室面积
5-7

-

%人均
(*47

-

2

指示病例班级有学生
@A

名(任课老师
+

名%其所在

楼层共有
A

个班级和
(

间教师办公室2学校有宿舍

楼
A

幢%共
43)

间宿舍%宿舍面积
-37

-

%

()

人"间%

人均
-*37

-

2

教室和宿舍通风状况较差%卫生情况一般2学

校配置
-

名校医%每年开展新生入学体检2本次疫

情发生前
4

年未报告结核病患者2学校健康教育内

容缺乏结核病防治知识2现场随机调查
4

名学生结

核病防治核心知识知晓情况%知晓率均较差#结核病

防治核心知识共
@

道题目%

4

名学生回答正确的题

目数为
-

"

4

道$2

注
F"F

!结核菌素皮肤试验&

#J?K

!

#

2

干扰素释放试验&

\FZ#

!结核分枝杆菌潜伏感染

图
;

!

肺结核患者接触者筛查流程图

二(指示病例发现情况

病例
(

%女生%

(4

岁%初三#

+

$班学生%住读%否认

既往结核病史和肺结核患者接触史2

-)-)

年
+

月

-@

日因咳嗽就诊于镇卫生院%经检查诊断为0急性

上呼吸道感染1%医生给予0阿莫西林胶囊(复方氨酚

烷胺胶囊(川贝枇杷胶囊1进行治疗&

-)-)

年
(-

月

-

日因咳嗽(咳痰(症状无缓解%就诊于综合医院%于

-)-)

年
(-

月
4

日诊断为病原学阳性肺结核%并有

空洞2该患者在
-)(,

年新生入学筛查时
F"F

检测

结果为强阳性%胸片提示建议进一步行
GF

检查%但

患者及家长没有重视%未进行
GF

检查2

三(接触者筛查结果

-)-)

年
(-

月至
-)-(

年
A

月期间共进行
A

次

筛查%共筛查
A(3

名%其中
F"F

筛查
4++

名%胸片筛

查
4+A

名2

首次接触者筛查未发现新病例%后陆续有同班

级
4

例学生因症就诊并确诊%对资料进行回顾%发现

是由于首次接触者筛查胸片质量差所致&第二次筛

查除对该班级师生
@3

名再次进行胸片检查外%同时

扩大筛查范围至该班级教室和宿舍的同楼层全体师

生%该班级胸片筛查发现患者
(

例%扩大筛查发现

F"F

强阳性者
,

例(未发现新病例&第三次筛查对

象为首次接触者筛查中发现的
(-

名
F"F

和
#J?K

均阴性者%再次对其进行
F"F

检测和胸片检查%发

现
(

例患者2此外%所有患者共有
4A

名家庭内密切

接触者%筛查发现
(

例患者2筛查情况见图
(

2

四(

\FZ#

及预防性治疗情况

首次接触者筛查发现
\FZ#

者
43

例%全部接受

预防性治疗%其中
-

例因未规范服药和服药
4

周自

行停药%分别于
4

月
()

日和
(+

日在随访检查中诊

断为活动性肺结核%其余
4A

例均规范服药并完成预

防性治疗%规则服药率为
+A*AP

2在扩大筛查中发

现其他班级的
,

例
\FZ#

者%均拒绝接受预防性治

疗2预防性治疗总接受率为
,(*)P

#

4A

"

A-

$2

A

次筛查共发现
A-

例
\FZ#

者%

4A

例为指示病

例所在班级的学生%指示病例班级潜伏感染率为

3(*,P

#

4A

"

@@

$%其他班级潜伏感染率为
-*-P

#

,

"

4@5

$%指示病例班级学生的感染风险高于其他班

级#

"

-

c(,A*554

%

"

#

)*))(

$%是其他班级的
-5*3

倍#

+@P#$

!

(4*@

"

@3*A

$2

五(校内肺结核患者分布特征

,

例活动性肺结核患者全部为初三#

+

$班学生%

该班肺结核罹患率为
(-*5P

#

,

"

34

$%其中病原学阳

'
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图
8

!

校内肺结核患者发现时间分布图

性
-

例&因症就诊发现
A

例%筛查发现
-

例%预防性

治疗转为患者
-

例#均为病原学阴性$2无结核性胸

膜炎患者%未发现利福平耐药患者%

,

例患者的发现

情况见图
-

2

除指示病例外%其余
5

例学生患者在首次接触

者筛查中%

F"F

强阳性
A

例%阴性
4

例2

,

例学生肺结核患者中%男生
3

例%女生
-

例2

患者的年龄范围为
(4

"

(+

岁%

(@

岁者最多#

3

例$2

,

例学生患者为同班级学生%均为住读生%分布在

4

个宿舍%女生宿舍
$

栋
@)5

室有
-

例#其中
(

例为

病原学阳性$%男生宿舍
G

栋
@),

室有
(

例%男生宿

舍
G

栋
@)5

室有
@

例#其中
(

例为病原学阳性$2

讨
!!

论

学校结核病暴发原因主要有患者诊断延误(师

生持续接触(长期处于同一密闭空间等)

()

*

2本起疫

情中的患者聚集性明显%指示病例所在班级的同学

感染结核的风险明显高于其他班级%相互间有比较

明确的流行病学关联%且指示病例出现症状的时间

最早%提示指示病例可能是这次疫情的传染源2指

示病例为病原学阳性患者%影像学检查显示有空洞%

提示病程较长%患者就诊于卫生院时未被诊断为结

核病%治疗期间症状无缓解且一直在校上课%并居住

在宿舍内%从出现明显的咳嗽咳痰等症状到确诊休

学%中间间隔
-

个月%因此%这可能是造成疫情传播

的主要原因2同时%该校晨检和午检工作流于形式(

健康教育工作不到位(新生入学体检工作把控不严

等也是患者未能及时被发现(造成疫情传播的重要

原因%这也是我国学校结核病防控工作面临的问题

和挑战%提示亟需进一步落实学校结核病日常防控

措施)

((2(-

*

2

接触者筛查不规范是当前学校结核病防控工作

中的薄弱环节)

(4

*

2本次疫情传染源在校内停留时

间长达
-

个月之久%结核病已持续传播%但首次接触

者筛查中未发现新病例%筛查后同一班级陆续出现

4

例学生因症就诊并确诊2经对首次筛查的资料进

行回顾发现%首次筛查并非由结核病定点医疗机构

承担%而是由社区卫生服务中心来实施%其诊疗能力

欠佳%筛查中极为重要的胸部影像学检查质量差%极

有可能导致当时已患病的学生患者未能被筛查发

现2胸部影像学检查是肺结核筛查的主要手段之

一)

(A

*

%有研究表明%肺结核引起的典型的渗出(实

变(结节(空洞(钙化等表现%在大多数情况下通过胸

片均可显示)

(@

*

2因此%实施接触者筛查的机构必须

具备相应资质%才能保证筛查质量&同时%应有结核

病定点医疗机构人员全程参与筛查工作%便于把控

筛查质量&筛查后应及时组织专家对筛查结果进行

复核%避免患者漏诊2

有研究表明%预防性治疗的保护率在
3)P

"

+)P

之间)

(4

*

%未接受预防性治疗的密切接触者的发

病风险是接受预防性治疗者的
A*-4

倍)

(3

*

%学生群

体具有特殊性%其感染为新近感染的可能性较大%预

防性治疗效果较好2本起疫情中%

-

例学生接受预

防性治疗后转为肺结核患者%均为未规范服药所致%

提示在对患者密切接触者进行预防性治疗宣传动员

时%应科学制定宣教方案)

(5

*

%避免对预防性治疗的

不良反应宣传过度)

(3

*

2此外%为防止不规律治疗(

减少预防性治疗中不良反应的发生(保证预防性治

'
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疗者的依从性%应建立监督管理制度%对预防性治疗

对象进行有效督导管理)

(,

*

%使其规范开展预防性服

药%以便于保证预防性治疗的效果2

根据.中国学校结核病防控指南#

-)-)

年版$/

的要求%针对结核病密切接触者中
F"F

强阳性或

F"F

检测硬结平均直径
-

年内净增值
"

()77

(排

除活动性结核病%且无预防性治疗禁忌证的人群建

议行预防性治疗2密切接触者中无论
F"F

结果如

何%均具有较高的结核病续发风险2通过对本起疫

情进行调查发现%

(

例患者在首次筛查时
F"F

检测

结果为阴性%提示在学校结核病疫情处置中%仅针对

F"F

强阳性的密切接触者开展预防性治疗的覆盖

范围有限%很可能影响疫情处置效果)

(+

*

2同时%在

开展接触者筛查时%需要考虑到可能因为处置及

时(感染者尚处于窗口期而出现感染检测假阴性

的结果%必要时应对
F"F

或
#J?K

检测阴性者进

行复检%以便于及时发现患者和感染者%开展后续

干预2

本研究存在一定的局限性2由于肺结核的起病

和临床经过隐匿%初期多无明显症状%很多患者甚至

没有任何症状%仅在筛查时被发现%且不同患者病情

进展程度不同%故仅按患者症状出现先后或疫情报

告时间不能完全认定传染源)

-)

*

&此次疫情发现的

,

例学生患者均在同一班级%根据流行病学关联判

定为一起聚集性疫情%但是由于当地定点医院实验

室未保留病原学阳性患者的菌株%无法开展分子生

物学上的同源性分析&本次学校结核病疫情处置工

作中肺结核患者及其接触者数量有限%限制了统计

分析结果的代表性2

我国学校结核病防控工作在政策支持与技术指

导方面已经取得重要进展%但是不同地区防控工作

需按照国家规范要求因地制宜%建立当地适宜的技

术体系%在不断实践的基础上将技术路径加以完善

和优化%使防控工作更加精准化和标准化2
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