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摘要：兴趣是学生力求认识事物、探索知识和爱好某种活动的意识倾向．组织中学生参加化学竞赛，有利于培养学生学
习化学的兴趣，探索早期发现和培养优秀学生的思路、途径和方法，促进教师自身的专业发展．在化学竞赛辅导中，可以

从引导兴趣的倾向性、维持兴趣的稳定性、拓展兴趣的广阔性、提升兴趣的效能性等４方面来培养学生的学习兴趣．
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　　全国高中学生化学竞赛（以下简称化学竞赛）由中
国化学会主办，是学生在教师指导下的研究性学习，是
一种课外学习活动．化学竞赛的知识内容涉及到大学
化学知识和前沿化学背景，是高中化学向大学化学的
自然延伸，巧妙结合了大学化学的学科内容和中学化
学的解题技巧．化学竞赛对普及化学基础知识，激励中
学生接触化学学科发展前沿，学习化学家的思想方法
和研究方法，推进教学改革和培养优秀创新人才等方
面有积极的作用．组织中学生参加化学竞赛，有利于培
养学生学习化学的兴趣，探索早期发现和培养优秀学
生的思路、途径和方法，彰显化学的科学思想和研究方
法，还能促进教师自身的专业发展［１］．福建省三明第一
中学多年来坚持组织中学生参加化学竞赛，取得良好
成效．但是，在竞赛辅导过程中常常出现这样的情况：
（１）有些素质很好的学生对物理、化学等学科都感兴
趣，对自己参加哪个学科竞赛举棋不定；（２）学生在竞
赛初期很有热情，但学完基础内容后，遇到繁难的大学
知识，畏难情绪陡增，就打退堂鼓；（３）不少学生在刚进
入高二时参加全国初赛，由于准备不充分，导致成绩不
佳，便纷纷退出竞赛活动［２］．激发学生对学习化学的兴
趣是发展学生个性，开发智力，培养创新精神和创新能
力的重要手段．经过调查发现，学生参加化学竞赛活动
往往局限于兴趣的初级阶段———好奇心理，忽视了兴
趣的发展阶段和效率阶段的问题．部分学生在学习中
遇到困难，情绪受到影响，兴趣逐渐下降，产生怕学化

学的畏惧心理［３］．
兴趣是学生力求认识某种事物、探索知识和爱好

某种活动的意识倾向．兴趣是以需要为基础而在学习
活动中发生发展的，是推动人们去寻求知识、钻研问
题、开拓眼界的一种原动力．杰出的人之所以能取得成
就很重要的原因是他的好奇心和求知欲．具有浓厚的
兴趣会使学生产生积极的态度．对某一学科产生强烈
而持久兴趣的学生能自觉地克服学习中遇到的种种困

难，专心致志，排除干扰，做到学有所成．那么，在化学
竞赛辅导中如何正确引导学生的好奇心理，科学地培
养学生的学习兴趣呢？本文试图从兴趣的倾向性、兴
趣的稳定性、兴趣的广阔性、兴趣的效能性等四要素入
手作初步探讨，提出一些做法和想法，以求抛砖引玉．

１　引导兴趣的倾向性

兴趣的倾向性是指兴趣所指向的具体内容和对

象．在化学竞赛辅导中要激发学生的学习兴趣，必须注
意给学生提供兴趣的需要基础，让学生不仅对化学或
涉及化学的知识感到好奇，而且要让学生感觉到学习
这种知识是社会实践的需要．因此，在化学竞赛辅导中
要精心设计问题，并利用化学的特点———实验来营造
学习气氛．

１．１　注重思考性

恰到好处地创设“认识冲突”情境，使学生产生强
烈的求知欲．如在学习磷元素知识时可提出这样一个
问题：“‘鬼火’的科学解释是什么？”学生七嘴八舌地讨
论开，课堂气氛一下就活跃开来，若再从中点拨，不久
结论就出来了．“鬼火”其实就是“磷火”．磷是生命元
素，动物的骨骼和牙齿都含有磷元素，尸体腐烂发生复
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杂的物理、化学和生物变化，释放出少量的ＰＨ３ 气体．
ＰＨ３ 在空气中能够自燃，出现暗淡的蓝绿色火焰，微
风吹到哪里，它就飘到哪里燃烧．在ＰＨ３ 生成的同时，
往往还有Ｐ２Ｈ４ 生成，Ｐ２Ｈ４ 比 ＰＨ３ 更活泼，是更具自
燃性的气体．相关反应的化学方程式为：

Ｐ４＋３ＫＯＨ＋３Ｈ２Ｏ
△
３ＫＨ２ＰＯ２＋ＰＨ３↑ ；

２ＰＨ３＋４Ｏ２＝Ｐ２Ｏ５＋３Ｈ２Ｏ；

３Ｐ４＋８ＫＯＨ＋８Ｈ２Ｏ
△
８ＫＨ２ＰＯ２＋２Ｐ２Ｈ４↑；

２Ｐ２Ｈ４＋７Ｏ２＝２Ｐ２Ｏ５＋４Ｈ２Ｏ．
这样一来，有关磷的性质和相关化学方程式，学生

就会乐意去记并记牢．
又如，学习铁的化合物知识时，可以请学生思考这

个问题：“为什么烧砖时不喷水是红砖，而喷水则为青
砖？”这个问题与生活中遇到的事物有关，学生很感兴
趣．烧砖用的是粘土，粘土的主要成分是含水硅酸铝
（ｘＡｌ２Ｏ３·ｙＳｉＯ２·ｎＨ２Ｏ），此外还含有一些铁质矿物
杂质．后者常以褐铁矿［主要成分为 Ｆｅ２Ｏ３·２Ｆｅ
（ＯＨ）３］、黄铁矿（主要成分为ＦｅＳ２）、菱铁矿（主要成
分为ＦｅＣＯ３）或赤铁矿（主要成分为Ｆｅ２Ｏ３）存在．砖坯
在高温窑中煅烧，当有充足的氧气存在时，所有的含铁
化合物转化为Ｆｅ２Ｏ３．根据铁含量的多少，将显现浅红
色至深红色．如果砖坯烧到一定程度时，从窑顶向下喷
适量的水，会产生大量的水蒸气与灼烧的焦炭反应，生
成ＣＯ和 Ｈ２．ＣＯ和 Ｈ２ 能够把Ｆｅ２Ｏ３ 还原成Ｆｅ３Ｏ４
或ＦｅＯ，因此砖显青灰色．

１．２　体现直观性

在教室的地面洒上几十颗干燥的三碘化氮小颗

粒，当学生进入教室时，干燥的三碘化氮被人踩着，发
出“噗噗”的响声，使他们感到仿佛进入了一个神秘的
地雷阵．由于没有思想准备，学生往往会吓一跳，同时
会觉得十分有趣，脑子里自然产生许多为什么．这时给
学生时间讨论，引导学生观察爆炸物的颜色（黑色）、爆
炸时的现象（紫色蒸气）、闻到的气味（刺激性气味），最
后告诉学生：浓氨水与碘片反应时，可生成一种黑色不
溶于水的固体（ＮＩ３·ＮＨ３）———三碘化氮与氨的加合
物．有关制备的化学方程式为：

５ＮＨ３＋３Ｉ２＝ＮＩ３·ＮＨ３↓＋３ＮＨ４Ｉ．
ＮＩ３·ＮＨ３ 在暗处和用氨润湿时是稳定的，干燥

时受到压力会按下列反应爆炸性分解：

２ＮＩ３·ＮＨ３＝Ｎ２↑＋３Ｉ２↑＋２ＮＨ３↑．
此时可趁势从中引出碘三离子（Ｉ３－）、叠氮酸离子

（Ｎ３－）、氢叠氮酸（ＨＮ３）的结构，并与学生交流．借着
学生兴趣浓厚，进一步介绍化学上“Ｃ３Ｈ３”的含义

（Ｃｌｅａｒ　ｈｅａｄ清晰的头脑，Ｃｌｅｖｅｒ　ｈａｎｄｓ灵巧的双手，

Ｃｌｅａｎ　ｈａｂｉｔ洁净的习惯）．正如陶行知认为的那样“学
与乐不可分”，整个教学过程不仅使学生处于主动活跃
之中，而且给后续课程的学习打下良好的基础，可取得
令人满意的效果．

１．３　强调实验性

化学实验具有独特的激发学生兴趣的属性．如果
把实验处理成照方抓药的验证性实验来教学，启发性、
探索性不强，会抑制学生学习的兴趣．在化学竞赛辅导
中，可创造条件让学生自己动手做一些家庭小实验和
设计实验．这是让学生动手动脑、培养多方面能力的过
程，常常会产生别有洞天的实验现象和心理感觉，学生
兴趣盎然．例如，在学习“卤族元素”内容时，可建议学
生用毛笔沾米汤在白纸上写字，字迹干后便不见痕迹，
此时若涂上碘酒就立即显出深蓝色的字，这便验证了
碘单质遇淀粉显蓝色的事实．另外，在学习“原电池”知
识后，要求学生自行设计一个原电池，结果学生制作出
了“土豆电池”、“番茄电池”等．教师可以利用周末时间
和学生一起做“废电池再生”的实验，具体做法如下：
（１）取２节废电池，用电珠试验证明电池己废旧无用，
然后用铁钉在废电池上部凿几个小孔，深度为电池高
度的３／４左右；（２）用滴管（也可用废弃的塑料眼药水
瓶）吸取盐酸，将滴管尖端插进小孔内，然后慢慢将盐
酸加入；（３）将点着的蜡烛斜持，滴上蜡烛油封口，再用
小电珠试验，电珠重新发光．实验设计给学生创造了一
个良好的学习氛围和最佳的学习心境，大大地激发了
学生的学习兴趣．即使是“失败实验”，帮助学生分析实
验失败的原因后再实验，也是一个深刻的实事求是精
神的锻炼机会．经过“失败—成功”的多次反复，对学生
的震撼力深刻、持久．在这一过程中，学生从中获得了
化学知识，培养了能力，促进了身心发展，培养了良好
的意志品质和实事求是、勇于探索的精神．

２　维持兴趣的稳定性

兴趣的稳定性，也称兴趣的持久性，是指兴趣的稳
定程度和持续性．兴趣的稳定性对一个人的学习、工作
很重要．不稳定的兴趣，不仅会影响知识的深入掌握，
而且会导致浮夸、不踏实、惧怕困难等性格的形成．只
有稳定而持久的兴趣，才能促使学生系统地学习某一
门知识，把某一项工作坚持到底，并取得成就．培养学
生的学习兴趣，稳定性是关键的一环．在激起学生的学
习兴趣后，为帮助学生顺利克服在学习中遇到的困难，
并在克服困难的过程中使兴趣得到进一步的发展，逐
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渐形成稳定的兴趣，应当注意学生意识倾向的正确引
导［３］．
在化学竞赛辅导中，可利用我国近代化学工业的

巨大发展与国外化学工业发展水平的差距来激发学生

的民族自尊心和自信心，激起学生的爱国主义热情和
责任感，将其好奇心转化为树立奋斗目标的个性心理，
巩固学生兴趣的持久性．例如，在学习“碳酸盐”内容
时，首先强调碳酸钠在化学工业上的突出重要性，简单
介绍国外发明的氨碱法（索尔维法），然后话题一转，重
点介绍我国化学家侯德榜发明的联合制碱法（侯氏制
碱法）．强调侯氏制碱法保留了氨碱法的优点，在资源
的利用上比氨碱法优越，是制碱工业的重大突破，有极
其重要的经济意义．指出侯氏制碱法是我国化学家在
纯碱工业上做出的重大贡献，这一发明在国际上引起
很大反响，侯德榜也因此获得英国化学工程学会和美
国机械学会荣誉会员的称号．这样的扩展讲解能激发
学生的自豪感．又如，在学习有机化学中，可让学生先
找出用中国人命名的有机化学反应———“黄鸣龙还原
法”，然后告诉学生这个方法是我国化学家对凯西纳—
华尔夫还原法的重大改良，已为国际广泛应用，写入各
国有机化学教科书，是我国化学家对有机化学做出的
卓越贡献．通过这样的引导，学生的学习动力增加，学
习的目的更加明确．

３　拓展兴趣的广阔性

兴趣的广阔性是指兴趣范围的大小或丰富性的程

度，也可称兴趣的广度．在化学竞赛辅导中要真正提高
学生的素质、培养学生的多种能力，应该重视兴趣广阔
性的培养与兴趣持久性的协调．教师应该培养学生广
阔的兴趣，同时又要把广阔的兴趣与中心的兴趣结合
起来，做到既博又专．
高中新课程的实施为有兴趣学习化学的学生提供

了更广阔的空间．高一学生刚接触到图文并茂的新教
材，一般兴趣都比较浓厚，要抓住这一契机，把“引言”
教学变成一个“现代科技博览会”、“环保教育大课堂”
和“未来前景展示厅”．从有机合成材料到新型无机非
金属材料，从超导材料到记忆材料、液晶材料；从结晶
牛胰岛素合成到基因工程，从化石燃料到核能燃料，全
方位向学生介绍化学在人类社会生产和生活中的巨大

作用，在学生心中播下热爱化学的种子．以石油、煤等
化石燃料逐渐枯竭和“温室效应”、“酸雨”、“臭氧层空
洞”、“水体富营养化”等环境污染的严重现状促使学生
增强忧患意识，萌发发展绿色化学和清洁化工、消除环

境污染、开发新能源、维持可持续发展、造福子孙后代
的紧迫感和使命感［４］．
利用化学与物理学、生物学、数学等学科的密切联

系，拓展学生的视野，培养学生兴趣的广阔性．例如，在
介绍“玻尔理论”时，强调玻尔用经典力学的离心力等
于向心力的基本原理，结合普朗克的量子论，并赋予角
动量以量子化条件来描述微观粒子———氢原子的核外
电子运动状态，从而计算出电子的运动速度、轨道半径
以及量子化的能量公式，很好地解释氢光谱的实验现
象．同时也指出玻尔理论的局限性：虽然引进了普朗克
的量子论，但还是应用经典力学来计算电子的运动速
度、轨道半径，没有反映微观粒子运动的本质规律，如
测不准原理．这些局限性导致其势必被后来发展起来
的量子力学和量子化学所取代．在学习“氢键”时，指出
具有方向性和饱和性的氢键是构建蛋白质高级结构

（蜷曲、折叠等）的重要因素之一，对生物高分子的高级
结构有重要意义；在学习“离子晶体的堆积—填隙模
型”时，指出这个模型把正负离子看成是具有一定半径
的刚性球，运用数学的空间几何知识推导出堆积球和
填隙球的几何制约关系，由此计算离子的空间利用率．
这样有助于学生真正理解各学科之间的相互渗透和必

然联系．通过对一些科学家（例如：拉瓦锡、玻尔、黄子
卿、邢其毅等）的事迹介绍，使学生清楚兴趣广阔的重
要性，使学生知道这些科学家正因为兴趣广泛、博览群
书，善于从不同角度观察、思考问题，紧密联系自己的
中心兴趣，才能攻克一个又一个的科学难关．
兴趣的广阔性有利于扩大思维领域，激发创造能

力，使学生在学习活动中富于联想、富于想象，变机械
被动地接受知识为主动灵活地学习知识，从而促使学
生多种能力的形成［３］．

４　提升兴趣的效能性

兴趣的效能性，是指兴趣对活动产生的效果大小
的品质．兴趣不是天生的，而是环境的产物．因此用环
境（教育亦是环境之一）来培养、发展并指导学生，使其
低级的或肤浅的兴趣，凭努力而提高至为集体、社会、
国家所需要的兴趣．兴趣的源泉还在于把知识加以运
用，使学生体验到一种理智高于事实和现象的权威感，
因为在学生心灵深处都有一种使自己成为一个发明者

和探索者的希望和需要，这种需要是和学习兴趣相伴
随的．

“化学给人以知识，化学史给人以智慧．”中学生由
于年龄特点，敏于思考，勇于进取，接受新事物快．化学
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史料上有许多科学家为科学事业牺牲精神都是可歌可

泣的．他们的崇高理想和优秀品质将激励学生，使学生
在思想上产生强烈的共鸣，热爱科学之情油然而生．在
学习元素周期表时，可介绍法国化学家莫瓦桑用电解
法制取氟单质的故事．氟的发现是一篇悲壮的历史．氟
是卤族中的第一个元素，但发现得最晚．从１７７１年瑞
典化学家舍勒制得氢氟酸到１８８６年法国化学家莫瓦
桑分离出单质氟经历了１００多年时间．在此期间，戴
维、盖·吕萨克、诺克斯兄弟等很多人为制取单质氟而
中毒，鲁耶特、尼克雷因中毒太深而献出了自己的生
命．莫瓦桑总结了前人的经验教训，他认为，氟活泼到
无法电解的程度，电解出的氟只要一碰到一种物质就
能与其化合．如果采用低温电解的方法，可能是解决问
题的一个途径．经过多次实验，１８８６年６月２６日，莫
瓦桑终于在低温下用电解氟氢化钾与无水氟化氢混合

物的方法制得了游离态的氟．正是莫瓦桑的工作，使当
时化学中一大难题得到解决，使人们得到了周期表中
完整的卤素，他因此荣获诺贝尔化学奖．也可介绍一生
荣获两次诺贝尔奖的著名化学家居里夫人．她把发现
的一种放射性新元素叫做钋（波兰之意），以纪念她的
祖国———波兰，此后又发现了放射性元素———镭，从而
奠定了放射化学的基础，居里夫人因长期从事放射性
元素的试验研究，身体受到很大伤害，过早逝世．通过
对这些化学家生平事迹的介绍，使学生既增长了知识，
又获得了刻苦学习的动力，提高了兴趣的境界，进而诱
发科学思维能力，培养其钻研创新的精神，产生了学习
的原动力和内驱力，从而把兴趣变为有目的的动机，兴
趣就有了效能性．
此外，在化学竞赛辅导中，一方面要帮助学生树立

“有信心、有决心、有能力、有毅力学好化学”这种信念；
另一方面，要帮助学生掌握学习方法，指导他们怎样学
习化学基础知识和基本技能，怎样将元素及其化合物
知识联成网络、有序贮存，怎样巩固和复习已学过的知
识技能，从而进一步激发学生新的兴趣，增强学生克服
困难、勇于创新的信心．
在化学竞赛辅导中，灵活运用兴趣的“四要素”科

学地、系统地、有目的、有计划地培养学生的学习兴趣，
是提高学生的素质、拓展学生的视野、培养学生的各种
能力、激发学生的学习热情的有效途径，可提高教学效
果．以福建省三明第一中学为例，１８年的辛苦探索换
来了丰厚的收获，１９９４年以来参加化学竞赛的学生虽
然没有取得国际化学奥赛金牌，但有３人入选化学科
国家集训队，６人获得国家级一等奖，９人获得国家级
二等奖，５７人获得省级一等奖，１３７人获得省级二、三
等奖．更重要的是，学生的化学知识获得了累积性和结
构性增长，能力得到了全面的提升，有几十名学生由此
走上化学（或相关）的行业，参加竞赛辅导的教师自身
素质也得到了多方面的提升．
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