
中 团
一

科 擎

第 1卷第 1期
,

8 5一9 8真
,

附表 7
,

择圈5
,

1 95 0年 8 月

小 磨 香 油
’

一中 固 傅就 上特 殊 的提 油 方法一

妻成俊 背能形 宴康俊
“

惕傅任 傅嗦冉
(北京晨巢大覃晨案化肇系 )

一
。

褚 蒲

芝麻在中团的走量估世界第一位 (每年豹一百寓顺弱 )
。

根揍抗戟前的韶载
,

全世界一半以上的芝麻出在我团
。

芝麻在团内的核植最焉成功
,

崔量高
,

成色又

好 (3, 4 )。 雕然我团出逢的芝麻
,

大部份在团内消耗了
,

祖有八分之一供出口用
,

但

是在团除贸易上
,

中圃的芝麻仍估第一位 (每年十除葛顺 )
,

豹估芝麻贸易全额的

三分之二
。

芝麻在团内的消耗
,

挑乎是全部作盒用了
,

除去少数芝麻用作糖果糕

饼外
,

主耍的用途是裂油
。

芝麻裹有一半是油
,

麻油是很通行的食用油
,

尤其是

`
小磨

,

提出来的油
,

色味香俱佳
,

最焉一般人所解道
。

`

小磨香油
’

是我团登童品加工裹一佃很特殊的方法
。

需要的投偏商单
,

技析

精巧
。

艇史的渊源
,

由来已久
,

现在已普遍地通行南北
。

不谕榔村或城市裹
,

都

在瞧用
,

尤其以苹北走芝麻的地逼裹最焉盛行
。

暨鳖堕玉鹰星的匹工旦垦竺 ( 1) 裹

就提到
:

“

凡取油
,

榨油而外
,

有雨镬煮取法
,

以治蓖麻舆蔫麻
。

北京有磨法
,

朝解

有春法
,

以治胡麻
,

共除 lRJ 告徙榨出也… …
’ `
(芝麻警格胡麻

,

亚有油麻
、

脂麻
、

亘滕等名稚 )
。

可晃三百年前磨油在苹北已握通用了
。 `

小磨香油
’

握遇多年的改革
,

在小型手工

巢上
,

已逢到相赏完愉的地步
。

舆现行的油脂工巢方法此较
, `

小磨香油
’

有雨侗特

△本报告的研究翎查工作
,

是 19 如年春季
,

我们在北京团立清苹大率晨刹匕翠系逛行的
。

霎康徒

现在青岛团立山束大翠任教
。

* 1肠O年碑月收到
。
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.

`

小磨香油
’

所需耍的毅偏及加工遇程
,

都拯筒翠
,

而所得的童量很高
,

较榨

出法有遇燕不及
。

2
.

`

小磨香油
’

的色
、

味
、

香
,

一向焉大家所褥道
,

韶焉是佐食稠味的上品
。

因焉疽雨默
, `

小磨香油
’

在工巢都市裹
,

仍可以稚持相赏地位
。

但谨徙工巢的立踢

看
,

运雨默未必都是有利的
:
( 1 )以筒罩的投偏舆加工

,

西户旨得到很高的走量
,

固

然很好
,
如果太费人工

,

或是走量有限
,

在工巢臀展上势必受到限制
。

( 2 )工巢上

及团除市锡上的植物油
,

以
`

然色
、

然味
、

姆香
,

焉上品
,

而
`

小磨香油 ,.却通得其反 !

,J/
、

磨香油
’

的畏虑
,

也恰好是宅的缺默
。

因此
,

如果
`

小磨香油
’

要在现代工案上取

得地位
,

非要加以改良不可
。

朋聆
`

小磨香油
’

所用的方法
,

舆所根墟的原理
,

在科季文默中
,

遗未曹有人报告

趟
。

在疽次初步的研究裹
,

我仍叠现
`

小磨香油
’

所用的方法
,

非常筒罩而巧妙
,

其

所根孩的原理
,

舆最近癸展的
`

用水替油
’

的理输
,

不碟而合 (4)
。

幕珊的
`
S ik iP n法

’

舆

.ll lj in 法
, ,

焉要增加已有屋榨毅循舆方法的崖量
,

谨局部探用了适
`

用水替油
,

的

方法
,

而我们的
`

小磨香油
’ ,

早已充分地利用了疽涸原则
。

`

小磨香油
’

是利用
`

用水替油
’

最完倩的方法
。

在以前苹北老解放逼裹
,

因焉缺

之榨油的敲饰
,

徙含油量较高的踵子 (如胡桃
、

花椒
、

蓖麻 )中提取油脂
,

也利用颊

似的方法
`

用水替油
’ ,
不遇技衍癸展的程度

,

遗不如
`

小磨香油
’

来得巧妙
,

彦量也不

高
,

正如天工朋物所改
:

“

若水煮法
,

lHJ 亚用雨釜将蓖麻森麻子碾碎入一釜中
。

注水滚煎其上
,

浮

沫即油
。

以构掠取
,

倾于乾釜内
。

其下慢火熬乾水氧
,

油即成矣
。

然得油

之数
,

攀竟诚毅… … ”

看上去
,

是祖是些在敲偏缺乏 中不得已而焉之的辩法
,

不能舆
`

小磨香油
’

相提业谕
。

不遏研究
`

小磨香油
’

加工的遏程
,

明燎了
`

用水替油
’

的原理之援
,

封由蓖麻
、

花椒
、

胡桃提油的频似方法的改良
,

也静曹有路可循
,

因之研究
`

小磨香油
’

的方法
,

业不谨

是焉求改良
`

小磨香油
’

而 已
。

二
.

加 工 遇 程

,,J
、

磨香油
’

在团内各地都可见到
,

苹北因焉芝麻走量矍富
,

此较更焉流行
。

各虑磨油的方法
,

大致相同
,

因焉地逼的分别
,

傅授的参差
,

也不免有大同小具的地
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方
。

麦量的多少
,

因焉技巧的不同
,

也很有些出入
。

静多小油坊
,

投在舅榔僻壤

简
,

代代相傅
,

私相授受
,

很少有四虚颧摩典人商甜的楼宫
。

再加零星收准的芝

麻
,

成份不臀
,

走量晗常舍有高低
,

很靴作华
。

反之
,

北京城内的挑家大油坊
,

大量

分批地磨油
,

横聚多人多年的趣阶
,

已渐逛到半楼械化的陪段
,

封聆探嶙芝麻有镖

华
,

封朴走量有把握
,

封加工的遇程也有了比较固定的程序
。

本文加工遏程的叙

述
,

大半是权捺封北京城内大油坊的截察
,

偶雨也提到邺尚作法不同的地 方
。

(一 ) 芝麻的成份

芝麻的含油量特别高
,

大豹是全重量的一半
,

随品捶舆年成的不同而有出入
。

我们封加工的稠查是 1 9 49 年春季在北京附近准行的
。

疽峙磨油用的大半是 19 4 8

年左右走的黄芝麻 (霸王鞭品撞 )
, 1 9 4 8年是走芝麻的汪年

,

走量好
,

含油量也高
。

我仍分析遏城内磨油用的芝麻株品三次
,

把平均的成份列成下表
:

表 1
.

1 948 年黄芝麻的成份 (以百分李汁 )

水 份
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · , · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

… … 4
.

37

油 脂
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

… … 58
.

40

蛋 白 贾
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

… … :
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · , ·

… 21
.

65

灰 份
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · , · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

… … 4
.

10

表 1 的芝麻含油量比一般的韶载略高
,

适是因焉赏畴磨油用芝麻的品直特别好的

椽故
。 1 9 49 年秋潦

,

芝麻的走量舆品鬓都大受影警
。

今年磨油用的芝麻的含油

量祖有 55 肠
,

而磨油的成精也不如本文所述的高
,

疽裹要特别聋明一下
。

(二 ) 磨油坊的段愉

一般轰来
,

磨油坊的握誉速比
`

榨油坊
,

来得筒翠
。

在榔简
,

一雨佃人的力量

就可以椎持一涸磨油坊
。

邺下的
`

油坊
,

毅偏可以弄得很筒罩
。

最基本的殷偏也

不遇是 :

一相石磨 — 焉磨芝麻用
,

用牲口推棘 ;

二蛾锅 — 一焉炒芝麻及烧水 ;一焉盛麻酱提油 ;

一木棒 — 焉携拌麻酱用 ;

一铜皮契室心葫蔗 — 焉震堤分油用 ;

此外尚有油提
、

油键
、

油董
、

簸藻等零星工具
。

城裹的油坊规模大
,

毅饰也比较完偏
。

大多数已粳改用雷力推勤石磨
,

既粳

鸿
,

又便利
。

芝赢炒遏筱的吹浮
,

也有用夙率的
。

震撮分油
,

也有用霭力推勤的

瞥献
。

每天磨油可以分成餐批来做 ;每批用芝麻 15 0斤
,

由炒芝麻起到分油逮渣焉
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止
,

由一人负完全青任
, 6一8 小峙可以完工

。 1 9 49 春季
,

每批可以保蹬出油 80

斤
。

上面甜遇
,

芝麻的含油量是 58 外
,

所以育除平均的穗走油量焉芝麻含油量的

9 2肠
。

(三 ) 加工步骤
、

`

小磨香油
’

的加工步蹂有如下表
:

表2
. `

小磨香油
,

加工遇程

炒炒 酥酥

加加 水 掩 拌拌

震震 摄 分 油油

1
.

漂洗— 把徙市踢探麟来的芝麻桥出 1 50 斤
,

放在锅裹漂洗
。

把乾藻的

捶子
、

空皮舆浮土漂洗出去
,

’

再用罩臃捞出水裹鲍满的芝麻
,

镶沈下的兼鬓留在水

底
,

最徒把漂洗遏的芝麻铺阴晾乾
。

2
.

炒酥— 把乾芝麻分批放镬嗽锅裹
,

在柴灶上炒
,

不断地用键翻勤
,

免得

靠火近的炒焦
,

直到碾氧程盎
,

颜色灰黄
,

鬓地脆酥
,

鲤袒地摺在手指尚一捻就粉

碎得出油
,

道檬便算炒好
。

炒芝麻耍有握敏
,

炒不好的将来油不好分
,

影馨走量很

大
。

篇要迪合一般人的爱好
,

加强香油的颜色舆氧味
,

普通油坊都炒得遏焦一

默
。

但寡焉彦油量着想
,

就姆需炒得运檬遇火
。

3
.

吹净— 把炒遇的芝麻放在簸幕裹迎凤
`

上锡
, ,

或者放在
`

夙箱
,

裹使氧流

吹走那些炒焦的韧末 (俗解烟 )和一些碎皮
。

焦末曹影智将来油典渣的分清
,

需要

除泽
。

4
.

磨酱— 把吹净的酥芝麻放准石磨的漏斗裹
,

石磨一面搏勤
,

芝麻一面漏
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淮去
。

磨盘的枚路很翩
,

是寡焉磨芝麻整的
,

磨挑批芝麻就耍找石匠来重罄一次
。

磨出的警亚不稠
,

可以自勤流到缘龋裹
。

道撞酱也就是北京籍货店胃的芝麻酱
,

不遇焉吃用的芝麻警炒得火侯浅
,

颜色淡 ;焉提油用的酱 (俗释坯子 )
,

颜色深
,

炒得

比较遇分
。

芝麻酱磨得愈韧愈好
,

有侗侧输的方法是
,

把酱黔在姆指蓄上
,

视袒用

口把警吹阴
,

指甲上不留渣滓
,

才算合格
。

用雷力搏磨此用牲 口磨得又快又枷
,

而

且粗鸿
。

城厢的油坊也明白运默
,

只是限龄射力
,

不能投置
。

5
.

加水橙拌— 道是
`

小磨香油
’

加工遇程最耍繁也最精彩的一步
,

适一步的

目的是把遭赏份量的沸水拌淮麻警裹
,

用水把油徙麻酱裹替出来
。
因此加水的多

少
,

掩拌的袒重
,

温度的稠箭… …在在都可以诀定彦量的高低
,

虑虐都涵出工人的

技巧
。

水加少 了
,

油不能全部地被替出来 ; 水加多了
,

油水要橙混在一起
,

分不清

楚
。

橙拌得均匀舆否
,

也曹有同漾的毛病
。

大致甜
,
100 斤芝麻要加 s0 斤 左右的

沸水
,

仔栩的份量要看赏峙出油的情形决定
。

焉耍稠筋水量
,

佛水分蔑次加准去
。

第一次最多
,

以往看情形睦值再分三
、

四次添加
。

各油坊加水量舆携拌方式各有

参差
。

有些油坊起初水加得不够多
,

橙拌峙水被麻警裹在裹面
,

愈掩拌愈乾溉
,

非

常吃力
。

我卿鬓得有些大油坊的瓣法
,

第一次就将80 沁 瞧加的佛水倒准去
,

用木

棒大力橙拌
,

麻警裹的油很快就被水替出来
,

煞需握遇乾溉靴滑的陪段
,

既省峙简
,

又省氧力
,

最焉合理
。

等到油舆保麻渣逐渐分阴
,

再陵擅加少量的水
,

镶棍麻渣蓬

到合遭的稠度
,

聚集在锅底
。

等到木棒挑起的偏麻渣混毽上面油唇峙
,

很快地又

豁聚一圃
,

沈降到油屠底部
,

典振麻渣合讲在一起
,

掩拌的工作也就做得差不多 了
。

掩拌顺利降
,

前俊祝要半默撞
,

油渣雨唇就可分清
。

道畴锅内的温度豹焉摄氏五

十除度
。

6
.

震煲分油— 油典操麻渣雌然耍握掩拌分成雨履
,

但是操麻渣中很颖然

地遗裹着静多
`

油泡
, ,

适些油饱大小不等
,

都有逐渐上异典振麻渣分雕讲准油屠的

趣势
。

如果加以遭赏的震摄舆搏勤
,

更可以帮助
`

油泡
,

逃出撅麻渣的胭雁
。

用一

佃铜皮葫蔗在油唇裹蛆袒地斡勤舆震摄的目的也就在此
。

运维是不费氧力的工

作
,

但需耍拯大的耐心
,

舆很畏的峙简
,

通常穗耍雨三佃镜默
。

等到道步快粹了

峙
,

油舆振麻渣已分得非常清楚
,

佩麻渣逐渐地粘桔在一起
,

成焉一踵腰糊状的稠

度
,
把提油瓢陷准派麻渣裹提出晗

,

油提上粽毫不粘渣滓
。

上面的油唇可以很快

地用瓢撇走
。

最俊的一薄唇油珠都可以用小糠撒在一起
,

全部撇去
。 “

耐心得像

佃撇油的
” ,

是一句很恰赏的俗藉
。
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退檬得到的香油
,

鬓地很清
,

然填另外遇滤
。

在我们稠查的峙期
,

城裹的大油

坊
,

每批 1 50 斤芝麻由一涸人负壹
,

保橙耍交出 80 斤油 ;工人 自己有佃 油罐
,

盛些多

除的油
,

华倩焉走量不足峙添楠的需耍
。

按照交出的油量补算
,

平均走油量估芝

麻含油量的 92 必
。

榔简油坊所用的芝麻是由附近煌家零碎搜集来的
,

品箕不奢
,

油份此较低
,

技俯效率都不如城裹
。

有晗原料渗遨受潮燮箕的芝麻
,

走量可以大

受影馨
。

但平晗运些油坊大都可以椎持 85 必的壶油量
。

混麻渣大半是水
,

也有些油珠裹在裹面
,

操麻渣的成份大豹如下
:

表 3
.

潺麻渣的成份

份
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

…… 62
.

9% ( 60
.

0州 ; 1
.

7% ) ;

量
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · , · ·

… … 3
.

0一 7
.

0% ;

重
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · , · · · · · ·

…… 1
。

10 2
。

水油比

油撇浮役
,

把剩下的操麻渣取出
,

铺在地上晒乾
,

晒乾的麻渣象裂成静多像无

厚薄的碎片
,

堆精起来常作肥料出真
。

也有人用藻麻渣赏阂料鳃羊的
。

普通油

坊焉要增加油的香味
,

把芝麻炒得遏火
,

得到的麻渣往往太苦
,

不遭龄作铜料的用

虑
。

三
.

小磨香油典其他提油方法的比较

`

小磨香油
’

是根孩
`

用水替油
’

的原理
,

握遏多年癸展出来的方法
,

典现行的工

巢方法完全不同
。

现在不妨把适侗方法舆现行的工巢方法此较一下
。

在现代工

巢上由植物撞子提取油脂
,

不外雨覆方法
:
( l) 溶出法

,

舆 ( 2 )屋榨法闭
。

溶出法投

铺夜瓢
,

亚且通用朴含油量低的撞子 (如大豆 )
,

封含油量高 的桓子业没有什磨特

别好虚
,

暂且可以搁阴不淡
,

所以祖舆屋榨法作侗比较
。

(一 ) 崖量的比较

芝麻在团内也有用屋榨法分油的
,

土法榨油的走量速不如楼器榨 油 的走量

高
。

我仍将最近颧毓珍的银告裹屋榨法的走油量②
,

典我们稠查得到的
`

小磨香

油
’

的崖量
,

作一比较
,

列成下表
。
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表4
.

壑榨法典
`

小磨香油
,

崖量的比较 (以百分率舒)

早 , 书咎牛工
加

早粤 j 中卜
呻

兰匪 榨 法
} 1 }

土 榨
} ~

6

… 41 … c78
7
卜 >82

一竺一了乞!一二竺一…兰州
一

,

竺竺竺匕
`

小 磨 香 油
’

法
{ }

’

…
一 _

西 苑 油 坊
} ~

6

1
4卜49

}
” 5仁

--84
8 6 )

城 内 油 坊 】
6 8一 5 9

{
.

53
·

3

}
9 ,〔9卜

92 )

由上表可晃
`

小磨香油
’

的提油效率速超趋土榨
,

就是舆楼器榨相比
,

也是有遇

然不及
。

(二 ) 品霄的比较

`

小磨香油
,

要握遇供次加热加水的手值
,

香油
’

的品置也静因之而受到影警
,

我们特地把
`

小磨香油
’

典冷屋及热屋油的化攀性状
,

做遇一些分析
,

桔果比较如下

表
:

表5
。

三踵芝麻油品臀的比蛟

冷 壑 油 热 屋 油
`

刁槽香油
,

一

比 重 0
.

9 1 8一0
。

91 9

—
0

。

91 9

碘 值 10 1 102 1 0 2

皂 值 1 92
.

5 1 92
.

5 19 4

酸 值 0
.

55 0
.

4 7 0
.

52

折 光 度 ( 25
0

) 1
.

4 72 1
.

4胃 1
.

4祖

颜 色
、

比 1

—
.6 5一8

.

7

由上表可觅
,

除
`

小磨香油
’

的颜色比冷廖油重七
、

八倍外
,

共他表上所列的物

理的
、

化季的性鬓
,

业没有颖著的不同虑
。

(三 ) 加工的比较

屋榨法舆
`

小磨香油
’

在加工程序上有雨默是互相抵胸的
:

1
.

鹰榨法所用的植子祈可事先磨碎
,

但不能磨得太韧
,

磨得釉了走油量要

诚低
。 `

小磨香油
’

lRJ 相反
:
磨得愈栩

,

童量愈好
。

2
.

艇榨法所用的橄子
,

含水量最好不超趋 6拍
,

否 lHJ 走油量诚低
, `

小磨香油
’

一

加水的程度要超遇 50 肠以上
,

才能收效
。
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屋榨法上在加工上有一默篇
`

小磨香油
’

所望座莫及的
,

就是工巢技巧的准步
,

每工

每天所能生走的油量
,

已趣用顺补
,

业且逐 日在改准中
。 `

小磨香油
’

始籽停留在小

规模的手工巢上
,

每天每工的最高走油量不能超遏 1 00 斤
,

疽舆厘榨法此较
,

相

差不止十坐倍
。

将来工巢癸连
, `

小磨香油
’

若不能在技俯上求改淮
,

势必至受到

淘汰
。

四
.

用水替油的蹬檬

在油脂工巢研究裹
,

由植物核子
`

用水替油
’

的理谕
,

在以前文默中也曹偶然

有人提到遇 {6)
,

不遇徙未有人施藉食用
。

近来 oG dlo
v sk 认舆其他蔫珊作者 (4)

,

又

在竭力提倡适幢靛法
。

S ik iP n 法舆 ll1 jin 法就是瞧用道原理龄含油量高的撞子

的方法④
。 S k咖 n 法是先把磨碎的踵子

,
用通常水份

、

温度虚理
,
把撞子的含

}}}}}{}}}}}}} {{}日日皿皿切切钻期期拼僻溯溯斗姗恤鲡鲡

俪俪俪
,

{l( } } }【【印 }}} } }}} }日日}}}止以垅
,

甲甲
广广艺蒸荔而而而而而 爵

。产

一 0

一

子萦

一奎
!
乞

一翔粉粗
一油 珠

一

翔粉耘
一
弓由 珠

瞥
之州艺

O

子黄

明
力

r眺

涛重皮
一

物粉牡
珠 罄

睿罗

翔粉粗为油珠的金寿
翻熟踌立 么。

一 .7 毕
油 珠 .I 犷一 .3明

由冷
,

决
乃

酬礼

油
,

局部地用水替

出来
,

分阴很再把

剩下的碎渣烘去水

份
,

按照正规的屋

榨法提油
。

加运一

步手值韭不能多走

油
,

但可以增加厘

榨楼的走量华倍到

一倍
。

llI j恤 法的

目的是焉了改良走

油效率而敲针的
。

桓子握遇正常屋榨

手擅提出 油 援
,
把

油靛打碎
,

通蒸汽

准去增加 水份
,

再

来厘榨提油
。

遏

雨者都是楠充正规

屋榨的辩法
。 `

小

磨香油
’

的分油典

一一又又

.... .. .. .. .. .. .. ..

一
气气

梦梦梦

于女

圈 1
。

芝麻踵子的横断面 (用 os m ic ac 记 固定 )
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以上雨者不同
,

整侗加工遏程完全建立在适
`

用水替油
’

的原理之上
。

以下我们攀

出挑佃做
`

小磨香油
’

用水替油的蹬攘
。

(一 ) 黝微觑察舆滞性燮化

焉要了解油在踵子中的分怖情形起觅
,
我们特地把芝麻的油珠用却酸 ( oS 而

c

ac 记 )固定
,

作横断面的切片
,
在颖微舰下觑察

。

照圆 1所示
,

油默在踵子裹的分

怖拯密且魔
,

油珠的大小祖有 1
.

6一 .3如
。

疽檬韧微的分怖
,

若不加概勤
,

很靴使

触途参撒在一起
。

可是
,

一旦握趋炒酥
,

情形就不同了
,

枷胞的磷造被热破坟
,

油

珠都聚撒一起
,

精成一片
。

再握遇一次磨翎
,

植子被磨得粉碎
,

浸消分散在油裹
,

舆在芝麻裹的情形恰好倒蒋遏来
。

运漾的芝麻警若静放蔑侗星期
,

上面也就膏

匆柳
擎

气。之。飞材丫畴ù

碱成丫丝
.

浮出一唇清油来
。

同漾地用雕心器

虔理
,

也可以分阴雨唇
,

不遏适檬做

祝能分出一部份油
,

大部份油仍然浸

消在麻警裹
,

所以要全部分油
,

必填用

水来顶替
。

用腰腰化季的衡萧来改
,

麻酱是

固艘在油裹的憋液 (su
s p e’n 溢On )

。

逐渐

加水到麻酱裹
,

一篷加水
,

一遍瓷拌
,

像普通人家用水稠麻酱拌 菜 吃 的辩

法
。

最初水加得少
,

势力翠薄
,

水被

打散
,

舆麻渣璐在一起
,

被油图囤裹

住
。

在道段期尚
,

油是速擅相 ( oo
n -

itn uo us p h as e)
,

水和麻渣是不述擅相

( id
s C 0 n it n u o u s p h a s e

)
,

或裤焉分散相

( d i
s p er s e d p h a s e

)
。

水加 得 愈 多
,

不速覆相的成分愈多
,
麻 酱 的 滞 性

(vis co 巨yt ) 就随着增加
。

水 份 的 添

加就是不速值相的势力的加强
,

在掩

拌的峙候
,

逐渐有璐合起来
,

燮成速值

相的超势
。

等到峙楼成熟
,

摇身 一

攒

0 10 2 0 3 0 4 0 万o

合 水 量 ( % )

女

圆 2
.

麻酱稠水舆滞性的朋保

(滞性谋教是用G a r d n e r m o b i lo m e te r ( 7 ,

测量得到的 )
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燮
,

水把麻渣捉油裹琴遏来
,

自己璐成一系
,

油一部份被顶替出来
,

浮在上面
,

一部

份燮成油珠
,

分散在操麻渣裹
,

演出谬艘化翠所歌的
`

雨相互稠
,

(灿 as
e r
ve

e sr al )的

现象 (筒稚稠相 )
。

在适侗博燮峙期
,

滞性的夔化也棘换了方向 (如圈 2 )
,

水燮成

莲覆相
,

再加水掩拌峙
,

速擅相添多了
,

滞性不但不增加
,

反而逐渐诚低
。

圆 2就

表示滞性舆麻酱稠水的阴保⑦
,

贰脆的桔果舆上面的靛法相符
。

育除上
,
在

`

小磨香油
’

加工峙
,
一次加水很多

,
水很快地就把油捉麻渣裹替出

来
,

稠相业不明颖
。

不姐趣遇掩拌
,
有一部份油饱舆油珠被裹在派麻渣裹

,
填要是

峙期的震撮
,

藉着油此水袒
,

逐渐由碾麻渣裹浮上来
。

较高的温度
,

加以合通的震

撮
,

都莆助油典渣的分雕
。

油坊襄提姆油的橇麻渣
,

握遇分析
,

遗有 3一 7 肠的油存在裹面
。

把麻渣用幕

丹11 1扛 ( S
u d an 1 11 ) 染色彼

,

在颖微授下觑察
,

可以见到染杠的油珠分散在麻渣的

各部
。

静多油珠的直视有 5一30 拼
,

用雕心器遗可以使油舆麻渣分阴
。

(二 ) 水舆油勤麻渣的貌和力

焉什磨水曹徙麻警裹把油替出来呢 ? 最商罩的答覆是麻渣野水的貌和力比油

来得强
。

有雨佃献尉可以橙明道佃解释的正榷
。

1
.

把麻酱分滴地滴到一杯水裹
,

麻曹一粒一粒的分别堆在水裹
,

亚不聚成一

片
。 2一 3 小峙往

,

麻菩滴被水浸入
,

阪得颖出裂痕 ;又遇些晗候
,

由裂键裹掩出油

珠来 (圆3 )
,

略微加熟摇勤
,

油珠就脱雕母瞪升到水面 ;最钱麻酱的油珠都被酒出

来
,

麻酱四分五裂
,

握姗震勤
,

碎成一片一片

的
,

聚在杯底
。

把提担油的潺麻渣用同檬的方法
,

滴延

汕裹
,

情形就完全不同
,

麻渣聚在油下面
,

桔

成一片
,

不再有燮勤
。

2
.

更遭接的瞪接
,

是用量热补测量乾

典 勇卜一伸珠

衫妙一
裂气

万 X

圆 3
.

麻酱滴中汕被水顶出的情形

麻渣封水舆油的浸调热 ( lle at 叮 W et illt g )
。

侵润熟的艳封值值没有多大意羲
,

因

篇运要看麻渣烘乾舆磨知的程度而定
,

不遇它的相封僵值
,

可以鳃别麻渣封水典油

的视和力
。

先将麻渣磨成知粉
,

放在烤箱中烘乾
,

再放延乾燥器中冷却
。

取 出定量的麻

渣用普通量熟补的方法
,

侧定在定量的水和油中所臀出的浸调热
。

砚在把桔果列

成下表
:
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表6
.

乾麻渣的浸调妒

液 艘 浸 “ ” ( C a l/。
·

)
}

比 例

0
·

14
{

6
·

5交卜
9 ) … 46

·

5

油水

上表的数植跟然燮界的簌圃很大
,

可是油典水的浸热相差坐十倍
,
毫然疑周地

可以橙明
:
水封麻渣的获和力速超遏油

。

五
.

加 工 的 贰 脸

,,J
、

磨香油”的加工遇程
,

可以小规模地用瓷碗坡璃棒在就廊室裹做
。

其中磨

酱的手擅
,

没有合通的没偷
,

不易瓣到
。

单焉表演用峙
,

麻譬可以在籍货店裹置

到
,

以前的步踩可以省略
。

适漾小型分油
,

用 1 00 克麻酱
,

中简手覆揖失很大
,

通

常只能连到 85 知的走油效率
,

不如大油坊走量那檬高
。

加工献脑的主要日的
,

不谨是要在藏峨室裹重覆
`

小磨香油
’

的加工遇程
,

而且

要追求改良典工巢化的徐便
。

在运方面因焉限聆毅饰舆规模
,

谨做了一些初步的

誉就
。

(一 ) 艇心器歌髓

`

震摄分油
’

是加工中最耍耐心最费峙尚的一步
,

油珠所以能和麻渣分阴
,

全靠

油水娅重不同
,

地心引力的影警
。

我俩若能人焉地增加重力
,

油渣的分阴不但可

以加快
,

业且可以分得更清楚
。

滩心器就是焉解诀运频固题而毅补的
,

运舆徙牛

乳裹分奶油的情形拯其相似
。

最初靠重力分油
,

暗尚是效率又不好
,

引用滩
J

合器

是牛乳加工上一件重大的改革
。

阶

声八
针令

我们藏徙操麻渣做起
。

麻渣裹 3

一7肠的油都在分散的油珠状怨 ;上邹

提到道些油珠恒粒不算太小
,

是在一

桓不稳定的分散状憩
。

按理我仍可

以利用雕心器把是部份油徙操麻渣裹

分出来 ;育除上
,

每次徙油坊裹取来的

新解漏麻渣
,

都可以用雕心器分出些

油来
。

业且由圈 4 所示
,

分油所需要

的敞心力业不高
,

只要在50 0倍地心引

种 4

袅 J

书 2

j

t’o o一 , 〕 。 J 6 00 S Do 了闪 0
9

碌 心 力

(以重力加速度 g针算 )

圆 4
.

用不同雕心力分雄麻渣内含油之曲挑
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力以上就够了
。

普通雕心暑黝石可以超遏逼侗漂华
。

其次
,

我们巡一步献用瓣。器代替加工裹最烦蒸的分油工作
。

运裹因焉雕心

器容量的限制
,

每次只能用 25 克的麻酱作就墩材料
,

如果用量能够大些
,

走油率舆

定油量的华催程度
,

都耍好些
。

所有在就骇室小型油料加工的武脆
,

手值上的揖

失往往很大
,

舆育除情形不蛊相符
,

道也是不得已的事
。

退次藏敏徙雨幢麻警着手
,

各加不同量的佛水
,

用棒稠匀
,

在 50
”
C 水温箱内放

驯es一4o扣
铸../神诀书

置些晗候 、随很在雕心器 (速度
:
每

分踵 2 0 00 蒋三旋蒋半视
: 1 c3 m ; 旋棘

峙尚
:

20 分撞 ) 中分油
,

把出油百分

率典加水百分率的阴保叠一曲腺
,

有如 圈 5 。

照右圆看
,

封麻譬加水耍有一

定合逾的量
,

油才能分得最多
。

道

合通的加水量
,

雨幢麻瞥各 自不同
,

大致浅
,

舆
`

小磨香油
’

加水的捻

量相差不多
。

水加少了
,

油替不出

来 ;水加多了
,

油水又耍混在一起
。

在是试磁裹
,

遗有些知饰没弄清楚
,

如同加水瓷拌的程度典技巧封出油

的朋保
,

雕心器的速度
,

虎理的峙简
· , ·

…等等
。

大搜能
,

运藏输橙明
:

可以利用雕心器代替
`

小磨香油
’

裹

万0 10 0

力。 ,卜 万

甲万O

今 率

2 00 %

圆 5
.

加水量封捉麻酱用赚心器分出油量的影譬

A … …大生油坊麻酱

B … …大有在油坊麻髻
产

c权置输所得出油百分率是以麻酱作基磁汁

算的
,

大生油坊麻酱因鹅失去水份
,

除去

排贸
,

含油量增高铸 61 % )

最烦靴的震撮分油工作
。

将来的周题就是怎檬毅针较大型的速擅式的雕心器
,

用

来大量分油
。

运固题舆牛乳用雕心器分油的砚代辩法的相似默
,

燕需我们再来重

述了
。

(二 ) 攫拌方法的改夏

做
`

小磨香油
’

加水攒拌是很需要技巧的一步
,

因篇祈加水而不用力携拌
,

水典

麻酱接方蜀的楼舍有限
,

水就不能提麻酱裹把 油替出来
。

倘使橙拌得遏份
,

油水又

有橙混成乳紧 (
e
m

u 瓦on )而分不清的危陇
。

亚且水要加得恰到好虑
,

使操麻渣既

不稠
,

又不稀
,

不粘锅
,

也不混油
,

分油特才不费事
。

疽些都要靠技工的判断典技
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巧
。

氰获鳌生童
,

翠靠佃人的技巧是不够的
,

必须要用楼械的方法来代替橙拌
。

朋朴疽方面
,

我们也做遇一些初步的言藏
。

1
.

我们藏把麻酱分滴地滴延大量的沸水裹
,

酱滴堆覆在水底
,

典水的接绷面

精很大
,

放置坐小晗
,

水逐撕浸透准瞥滴裹
,

把油珠由裂阴的酱滴鹤出来
,

道畴在底

部加热
,

油珠就都浮到上屠
,

酱滴都被分散
,

速拮成一片
,

聚在水底
。

退方法雄然

可以用
,

但是需要特简太畏
。

2
.

另外一侗方法是把沸水放在麻譬上面
,

徙底部援慢地通准屋精空氧的氧

抱
,

逐渐使雨部分稠匀
,

油珠潮渐聚集到上唇来
,

就是不握遇雕心器
,

也可以得到相

赏高的魔油效率
,

篮且加水量只要超姆合通量
,

多加些也不影瞥走油率
。

逗些朋

保可以由下表表示出来
。

表 7
.

用雕心力舆屋揣空氟虚理麻酱的此蛟
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运方法究竟能否大量瞧用
,

遗须耍考阶
。

此外遗有些加工的周题
,

如芝麻加热炒酥的程度舆炭油效率的阴保
。

麻油的

色
、

味
、

香都由炒酥而来
,

更改香油的品箕
,

势必要徙诚低加热程度着手
,

但是热加

得不够
,

又誊影馨走油的效率
,

因此运周题很值得考睿
,

可惜因焉缺乏加熟舆磨酱

的渔赏敲偏
,

封是周题不能做有系就的研衬
。

谨根接我们的初步握脆、 S k iiP n

的挽法
、

典油坊技工的报告
,

我俩相信
:
焉要得到最高的走油效率

,

韭然需将芝麻

炒得像油坊所探的焦酥程度
。

现在油坊是焉了遴合主颧的嗜好
,

所以色误味厚
。

香油颜色漫了
,

反而有穆假的嫌疑
,

朴是芝麻往往炒得遇火
,

麻渣苦得不迪龄做铜

料用了
。

六
.

对 蒲 典 熄 精

,,1
、

磨香油
’

是我团傅杭特有的油脂加工的方法
,

敲饰商罩
,

技祈精巧
,

业且舆

最近主强
`

用水替油
’

的原 lllJ ,
不碟而合

。

水之所以能在芝麻酱裹替出油来
,

最主

要的解释是因篇水封脑i渣的栽和力比油强
。

水典麻渣的浸渭熟要比油大挑十倍 !
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根掳我们的稠查研究
,

在加工趟程裹
,

瞧孩注意的
,

有下列挑黯
,

也静值得有些

油坊的考虑
。

( 1 ) 好芝麻最好不要同壤芝麻穆在一起磨酱
,

特别是受潮的芝麻影鲁走量

最大
。

一

( 2 ) 麻酱磨得愈抽愈好
,

粗了峙油珠被渣裹住
,

不能被水替出来
。

( 3 ) 加水橙拌峙
,

第一次加水就可以估德加水量的 80 沁
,

适檬水很快地穆准

瞥裹
,
值接把油替出来

。

姆需握趋先分散再
`

稠相
,

的隋段 ;携拌起来
,

徒然吃力
,

韭没有好虑
。

`

小磨香油
’

是佃手工桨
,

雕然走油效率此厘榨法高
,

而每侗工人的走油量则拯

其有限
,

速不能和现代工巢上的厘榨法相比
。 `

小磨香油
’

想耍在工巢上立足
,
非

得加以改良典工巢化不可
。

本文甜流到雨倏工巢化的途便
:
( 1 )用雕心器代替震

撮分油 ; ( 2 )用鼓勤空氧代替人工掩拌
。

`

用水替油
,

不谨限朴
`

小磨香油
’ ,

参考 S ik iP n 的方法
,

以及卿下现存的毅施
,

凡是含油量高的检子
,

都可能用颊似的方法虑理
。

静多工巢技衡上的简题
,

不是

我仍力所能及的
,

都有待各方面的努力
。

在研究准行峙
,

我们得到震巢粳鸿系辕德章先生的多方豁助 ;北京大罩植物季

系主任强景敛先生替我们裂作芝麻的颖薇
一

切片 ;城内大生油坊
、

西苑大有驻油坊
,

拾我们静多藏脆的便利
,

业随晗供拾檬品 ;谨在此聋明
,

亚致谢意
。

本文 中芝麻的

油量分析
,

保由技士 glJ 兆泉先生负责
,

楼器屋榨保 由吴烦文先生担任
。
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