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摘要       东周时期,内蒙古中南部是农耕文化与游牧文化竞相角逐的舞台. 在该地存在的多人群并存、文化并

举的基本格局,随着战国中晚期赵、秦等诸侯国势力的北扩,转变为中原文化日益繁盛之势. 中原地区特有的

农耕经济(如粟作农业),究竟对内蒙古中南部的人群和文化融合是否产生了怎样的影响,仍缺乏较为细致的研

究. 为此,本文以和林格尔地区战国晚期大堡山墓地出土的41例人骨为研究对象,开展了C、N稳定同位素分析.
结果表明,总体上先民的食物中包含了较大量的C4类动物蛋白. 结合考古资料可以看出,大堡山先民以粟作农

业(包括粟类作物和以粟类作物副产品为食的动物)为基础,兼营牧业生产,其生活方式体现了战国晚期中原农

业文明对内蒙古中南部的全面影响. 尤其值得一提的是,通过对比不同时期已发表的人骨胶原C、N稳定同位

素数据发现,粟作农业在东周时期和林格尔地区人群与文化融合的进程中始终发挥着积极作用.
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1  引言

内蒙古中南部, 北接阴山山脉, 南邻鄂尔多斯高

原,西达呼和浩特平原,东抵黄旗海山间盆地. 独特的

地理位置,使得该地区成为中原与北方草原之间人群

与文明发生碰撞、交流乃至融合的前沿阵地(田广金,

1997;林沄, 2008;乌恩岳斯图, 2007;杨建华, 2004;杨
建华等, 2016).

根据历史文献记载,东周时期的内蒙古中南部就

已是华夏、戎狄、匈奴、林胡等多个部族反复争夺

之所. 作为春秋时期我国北方地区最主要的部族——
戎狄, 曾长期在该地区繁衍生息(林沄, 1996; 杨建华,
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1999). 战国时期,匈奴、林胡等部族开始在这里活跃.
据司马迁《史记. 赵世家》和《史记.匈奴列传》记

载,至公元前306年,受益于“胡服骑射”的军事改革和

“兼戎取代以攘诸胡″的策略, 战国七雄之一的赵国,
“北破林胡、楼烦. 筑长城, 自代并阴山下, 至高阙为

塞,置云中、雁门、代郡”,逐渐将内蒙古中南部的大

部分区域纳于中原政权的管辖. 据郦道元《水经注.
河水》记载,在公元前236年,秦夺云中,沿用赵制,仍
设云中郡. 随着中原政权与人群的不断北扩, 该地区

的人群组成, 已呈多元化之势. 因此在班固所撰写的

《汉书.地理志》中,有“定襄、云中、五原本戎狄地,
颇有赵、齐、卫、楚之徒”的记载.

近些年来,内蒙古中南部层出不穷的考古发掘和

相关研究,为探索这一地区的人群组成和文化变迁提

供了新的线索(林沄, 2008;曹建恩, 2006;王立新, 2011;
杨建华, 2009; 杨建华等, 2016; 单月英, 2015). 该地区

原住民的体质特征,主要为“古华北类型”,但具有“古
中原类型”体质特征的先民, 自新石器时代中晚期就

已出现. 自春秋晚期以降, 来自北方草原、具有“古
蒙古高原类型”体质特征的游牧人群, 也频频南下并

占据这里(张全超等, 2010; 朱泓, 2002). 与之相应, 这
一时期虽普遍流行殉牲且陪葬兵器、工具、马具等

游牧文化的要素,如崞县窑子墓地、新店子墓地、桃

红巴拉墓地等(田广金, 1976;内蒙古文物考古研究所,
1989;曹建恩等, 2009;乌恩, 2002),但原住民、北方草

原游牧民以及中原移民在这里混合杂居,使人群迁徙

与文化融合的进程得以加快. 战国中期前后直至秦统

一,内蒙古中南部发现了毛庆沟墓地,饮牛沟墓地等.
这些墓群里中原移民的数量不仅大增,且开始采用中

原的葬俗埋葬(内蒙古自治区文物工作队, 1984;内蒙

古文物工作队, 1986;内蒙古文物考古研究所等, 2001;
杨建华等, 2009). 中原文化的大盛还表现为: 在呼和

浩特以东区域,大体以赵、秦等国的戍边遗存与墓葬

为主导, 如土城子墓地、将军沟墓地, 原住民与游牧

人群的遗存基本消失; 而在呼和浩特以西的地区, 游
牧遗存的文化特征发生明显转变,且开始出现中原的

文化因素, 如阿鲁柴登墓地等(单月英, 2015; 顾玉才,
2010;内蒙古文物考古研究所等, 2004;内蒙古文物考

古研究所, 2006).
综上所述, 可以看出, 东周时期的内蒙古中南部

呈现出多类人群并存、多种文化并举的格局,是农耕

文化与游牧文化竞相角逐的舞台. 然而, 纵观已有的

研究,主要集中在对该地区人群体质特征和文化变迁

的探索上(林沄, 2008; 曹建恩, 2006; 王立新, 2011; 杨
建华, 2009; 杨建华等, 2016; 单月英, 2015; 张全超等,
2010;朱弘, 2002;顾玉才, 2010). 随着中原文化和势力

的不断北扩, 中原地区发达的农耕经济(如粟作农业)
对内蒙古中南部的人群与文化融合究竟产生了怎样

深刻的影响, 迄今为止尚缺乏深入探讨.
目前, 对考古遗址中出土的人骨进行C、N稳定

同位素的分析 , 在揭示先民食物结构的基础上 , 探
索农业经济在先民生活方式中的地位 , 已成为当前

国际生物考古领域的主流研究方法之一. 该方法已

在了解中亚地区游牧人群生业方式中的农业经济因

素(Murphy等, 2013; Svyatko等, 2013; Matuzeviciute等,
2015; Lightfood等, 2013, 2015)、拓拔鲜卑南迁过程中

生活方式的转变及汉化过程(张国文等 , 2011, 2013;
Zhang等, 2015)等研究中得到成功应用. 故此,本研究

拟以内蒙古中南部和林格尔县战国晚期大堡山墓地

出土的人骨为研究对象, 开展C、N稳定同位素分析,
揭示人群的生活方式, 并结合之前发表的人骨C、N
稳定同位素数据(顾玉才, 2010; 张全超等, 2006; 张全

超, 2010) 探讨东周时期内蒙古中南部人群及文化融

合过程中,中原地区的农耕经济所起到的积极作用.

2  材料与方法

2.1 遗址考古背景和样品选择

大堡山墓地位于内蒙古和林格尔县的丘陵地带,
北依浑河,东、南、西三面靠近蛮汗山支脉(图1). 2011
年,由内蒙古师范大学历史文化学院对该墓地进行了

抢救性考古发掘. 该墓地的相对年代为战国晚期, 绝
对年代为410~180BC(张旭, 2015). 墓地共清理出竖穴

土坑墓51座,以仰身直肢葬为主. 墓葬朝向不一,南北

向为主(35座), 东西向次之(15座), 东北-西南向墓仅1
座. 出土的随葬品, 如陶罐、陶壶、陶豆、铜镜、古

印、玉璧、玛瑙饰品等,表明先民的葬俗明显受中原

风格影响. 根据出土的陶器类型以及墓葬葬俗等文化

特征,大堡山墓地应为战国晚期时的一处赵国墓地(内
蒙古师范大学历史文化学院等, 2013;于晓玲等, 2015).
然而, 该墓地先民的体质特征, 却兼具“古中原类型”
与“古华北类型”,这很可能为原住民与中原移民长期
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图 1    大堡山墓地地理位置示意图
1. 大堡山墓地; 2. 土城子墓地; 3. 新店子墓地; 4. 将军沟墓地; 5. 桃红巴拉墓地; 6. 阿鲁柴登墓地; 7. 毛庆沟墓地; 8. 饮牛沟墓地; 9. 崞县窑

子墓地

融合所致(张旭, 2015).
大堡山墓地, 共发掘人骨标本44例. 本文所分析

的人骨样品, 共计41例, 样品的出土单位、墓向、人

骨性别、年龄等考古和人类学背景资料见表1(张旭,
2015;内蒙古师范大学历史文化学院等, 2013;于晓玲

等, 2015).

2.2  骨胶原制备

骨胶原制备的方法, 主要根据Richard等(Richard
等, 1999), 并略作修改. 机械去除骨样内、外表面的

污染物质,选取约1g骨样,加入0.5mol/L的HCl溶液,于
4℃下浸泡脱钙, 每隔2天更换新鲜酸液, 直至骨样柔

软有弹性、无气泡. 蒸馏水清洗至中性后, 0.125mol/L
NaOH溶液浸泡20h以去除腐殖酸. 再次洗至中性, 浸
0.001mol/L HCl溶液, 70℃下明胶化48h, 浓缩并热滤.
冷冻干燥后得到骨胶原,并称重,计算骨胶原产率(表
1).

2.3  样品测试

骨胶原的C、N元素含量及稳定同位素比值, 在
中国科学院大学考古与人类学系考古同位素实验室

进行测试. 仪器为元素分析仪(Vario Pyro Cube)联用

的同位素质谱仪(Isoprime 100). 测试C、N元素含量

的标准物质为磺胺(Sulfanilamide). C、N稳定同位素

比值分别以IAEA-600、IAEA-CH-6标定碳钢瓶气(以
VPDB为标准)和IAEA-600、IAEA-N-2标定氮钢瓶气

(以AIR为标准). 每测试10个样品插入一个实验室自

制胶原蛋白标样(δ13C值为−14.7‰, δ15N值为7.0‰). 样
品的同位素比值以δ13C和δ15N值表示, 分析精度均为

±0.2‰. 测试结果亦见表1.

3  结果与讨论

3.1  骨骼污染的鉴别

骨骼被掩埋后, 在成岩作用的影响下, 其组织会

受到埋藏环境中湿度、温度以及微生物等多种因素

的影响,这可能导致其化学组成与生物学特性的改变

(Price等, 1992; Hedges, 2002). 本文提取的41例骨胶

原,其骨胶原含量2.8~12.3%之间,略低于现代样品(约
20%)(Ambrose, 1990), 表明在长期的埋藏过程中, 大
部分骨胶原已降解. 此外,以骨胶原的C(15.3~47%)、
N(5.5~7.3%)含量及C/N摩尔比值(2.9~3.6)为指标, 剔
除受污染的样品,是目前国际古食谱分析研究领域进

行骨骼污染鉴别的主流方法(DeNiro, 1985). 本文提取

的41例骨胶原中, 除M8的C含量及C/N摩尔比值(3.9)
异常外, 其余样品的C、N含量及C/N摩尔比值, 均符

合未受污样品的标准,表明绝大部分的人骨样品基本

未受污染, 可用于稳定同位素分析.
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表 1    大堡山墓地人骨考古背景及C、N含量和稳定同位素比值

实验室编号 出土单位 性别 年龄(a) 墓向
C含量

(%)
N含量

(%)
δ13C
(‰)

δ15N
(‰)

C/N
胶原得率

(%)

DBS-1 M1 男 35~40 南北 41.8 15.4 −8.1 10.7 3.2 12.3

DBS-2 M2 女 25~30 东西 42.4 15.6 −8.4 9.6 3.2 10.3

DBS-3 M3 男 25~30 南北 41.7 15.4 −8.2 9.8 3.2 4.5

DBS-4 M4 男 40~45 南北 44.2 16.3 −9.9 9.2 3.2 6.4

DBS-5 M5 男 35± 南北 41.9 15.3 −8.1 11.2 3.2 7.8

DBS-6 M6 女 40± 南北 44.9 16.5 −8.8 10.7 3.2 9.2

DBS-7 M7 男 35~40 东西 42.0 15.4 −8.5 9.6 3.2 6.7

DBS-8 M8 男 40± 南北 48.2 14.4 −10.9 10.3 3.9 9.1

DBS-9 M10 男 25± 南北 41.3 15.2 −10.2 10.8 3.2 6.0

DBS-10 M11 男 40± 南北 41.4 15.3 −7.6 9.8 3.2 5.7

DBS-11 M13 男 30~35 东西 43.0 15.9 −7.6 10.3 3.2 7.5

DBS-12 M14 男 35± 南北 40.5 15.0 −8.2 10.1 3.2 3.9

DBS-13 M15 女 40~45 南北 44.6 16.4 −9.3 10.6 3.2 2.8

DBS-14 M16 男 40± 南北 42.9 15.8 −8.6 10.6 3.2 3.6

DBS-15 M17 女 25~30 南北 42.0 15.5 −8.5 10.8 3.2 4.6

DBS-16 M18 男 25~30 南北 41.9 15.6 −8.1 7.8 3.1 3.2

DBS-17 M19 女 40± 南北 42.9 15.7 −10.6 9.5 3.2 4.8

DBS-18 M20 男 30~35 南北 43.8 16.1 −8.7 9.4 3.2 3.9

DBS-19 M21 女 35~40 南北 42.0 15.5 −8.2 8.2 3.2 7.6

DBS-20 M22 女 25~30 东西 44.0 16.3 −8.5 9.5 3.2 6.5

DBS-21 M23 女 40~45 南北 45.4 16.7 −9.5 9.6 3.2 3.5

DBS-22 M24 男 30~35 东西 44.5 16.4 −8.0 11.0 3.2 7.9

DBS-23 M25 男 40± 东西 44.6 16.3 −7.5 9.7 3.2 2.8

DBS-24 M26 女 30± 南北 41.9 15.5 −8.7 10.1 3.2 9.5

DBS-25 M28 男 30± 南北 42.3 15.7 −8.0 9.4 3.2 7.1

DBS-26 M29 男 20~25 南北 37.6 13.8 −9.4 8.7 3.2 5.6

DBS-27 M30 女 30± 南北 42.2 15.5 −7.9 9.9 3.2 6.3

DBS-28 M31 男 25~30 东西 40.4 15.1 −8.8 10.1 3.1 4.9

DBS-29 M32 女 35± 东西 43.0 15.7 −9.6 9.6 3.2 7.5

DBS-30 M33 男 成年 南北 39.6 14.6 −9.9 9.2 3.2 8.1

DBS-31 M37 女 30~35 南北 39.6 14.6 −8.7 9.4 3.2 9.1

DBS-32 M38 幼 8± 东西 42.4 15.8 −9.3 9.4 3.1 3.7

DBS-33 M39 幼 14± 南北 44.5 16.4 −8.6 8.7 3.2 4.6

DBS-34 M40 男 40± 南北 43.6 16.1 −8.2 8.9 3.2 8.8

DBS-35 M41 女 25~30 东西 41.0 15.2 −8.3 8.0 3.2 5.0

DBS-36 M42 女 25~30 东西 44.2 16.4 −9.8 9.1 3.2 7.9

DBS-37 M43 男 17± 南北 41.6 15.4 −8.1 9.2 3.1 6.8

DBS-38 M44 女 成年 南北 42.2 15.7 −14.7 8.0 3.1 7.2

DBS-39 M45 女 40± 南北 41.5 15.4 −10.7 8.1 3.2 11.0

DBS-40 M49 女 40± 东西 39.7 14.7 −9.5 10.7 3.2 6.9

DBS-41 M51 女 35~40 东西 42.2 15.6 −12.7 8.8 3.2 7.4
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3.2  人骨胶原的δ13C和δ15N值分析

众所周知 , C3类植物的δ13C值为−30~−23‰(均
值为−26.5‰), C4类植物的δ13C值−9~−16‰(均值为

−12.5‰)(Van der Merwe,1982). 与食物的δ13C值相比,
人(动物)肌肉约富集1‰(常可忽略不计),骨胶原约富

集5‰左右(DeNiro, 1978). 故此, 通过对人骨δ13C值的

分析,即可判断其食物来源(包括植物或动物)的类型.
对于δ15N值而言, 其沿营养级上升时, 存在3~5‰的分

馏(Hedge等, 2007; Sponheimer等, 2003). 显然,人骨中

的δ15N值越高, 即代表其营养级级别越高, 意味着其

食物中动物类比例越高. 通常, 在缺乏遗址动物骨的

δ15N值进行对比的情况下, 可近似采用3‰作为划分

营养级的依据. 一般认为, 杂食类动物的δ15N值约为

7~9‰,一级食肉类动物则普遍高于9‰(Stanley, 1991;
Bocherens等, 1994).

图2为所有未污染样品的δ13C和δ15N值散点图. 由
图2可明显看出 , 人骨胶原的δ13C值为−14.7~−7.5‰,
均值是(−9.0±1.4)‰(n=40),表明其食物中以C4类为主,
应主要来源于C4类的植物抑或以C4类植物为食的动

物; 人骨胶原的δ15N值落于7.8~11.2‰范围内, 均值为

(9.6±0.9)‰(n=40),表明先民的食物中包含了相当多的

动物蛋白. 综合δ13C和δ15N值的分析结果可以看出,总
体上, 先民摄取了大量的C4类动物蛋白.

此外,先民具有较大的δ13C和δ15N值范围,表明先

民群体内存在一定的食物结构差异. 由图2可见,在所

有先民中, M44、 M51和M45具有最低的δ13C值和较

低的δ15N值,表明这三例个体摄取了更多的C3类植物,
可能为移民. 故此, 在进一步讨论先民在性别、年龄

以及墓向因素方面食物结构的差异时,略去这三个异

常值.

为了进一步考察大堡山先民食物结构与其性别

及墓向的关系,本文按照男女与墓向的差异对其分别

进行了分组与独立样本t检验, 其食物结构的t检验结

果如表2. 如表2所示, 不同性别、不同墓向的大堡山

先民在食物结构上并无显著差异,人群的食物结构整

体上较为一致.

3.3  先民的生存方式

大堡山墓地所在的内蒙古和林格尔县,属于半干

旱大陆性季风气候, 干旱多风、温差较大, 年均温约

在5.0℃左右(兰玉坤, 2007). 孢粉、磁化率等古气候

综合指标分析表明,内蒙古中南部的岱海、黄旗海地

区, 2500~1700a BP气候温和、偏向干凉(赵至丽, 2011;
许清海等, 2004). 通常, 在年均温度低于15℃的区域,
自然植被中C4植物的生物贡献量可忽略不计(Bird等,
1997). 此外,温带地区自然环境中的植物类型,绝大部

分属C3类(Calvin, 1962). 故此,尽管目前尚缺乏大堡山

墓地的古环境分析研究, 但也可判断, 战国时期内蒙

古和林格尔县的自然环境,也应以C3类植物为主.

图 2    大堡山墓地人骨胶原的δ13C和δ15N值散点图 (n=40)

表 2    大堡山不同性别、、、不同墓向个体的食物结构与T检验结果a)

性别 墓向

同位素值 男

(n=20)
女

(n=15)
T检验结果

南北向

(n=25)
东西向

(n=12)
T检验结果

δ13C(‰) −8.6±0.9 −9.0±0.7
t=−1.25
P=0.54

−8.8±0.9 −8.7±0.8
t=−0.54
P=0.62

δ15N(‰) 9.8±0.8 9.7±0.9
t=−0.40
P=0.83

9.7±0.9 9.7±0.8
t=−0.00
P=0.36

a) 统计软件为origin8.0, 以P<0.05为差异显著.
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考古资料显示, 中国北方地区粟类作物(粟和黍,
C4类植物)的利用, 可追溯至万年以前(赵朝洪, 2006;
Yang等, 2012). 粟作农业在仰韶文化时期迅速发展,并
成为先民主要的食物资源(赵志军, 2005, 2014;张雪莲

等, 2010; Hu等, 2014; Atahan等, 2014; Barton等, 2009;
Liu等, 2012; Zhao, 2011). 自龙山文化起,麦类作物(小
麦和大麦)开始在我国多个地区出现,成为我国的“五
谷”之一(赵志军, 2005, 2014; 李水城等, 2013; 社科院

科技考古中心, 2011; Dodson等, 2013). 根据目前已经

发表的人骨或动物骨的C、N稳定同位素数据,在我国

的夏商周时期, 中原地区虽已形成了较为完善的“五
谷”种植制度, 但粟作农业经济依然在先民生活方式

中占有极其重要的地位(赵志军, 2005, 2014; 任式楠,
2005; 侯亮亮等, 2012; 凌雪等, 2010a,, 2010b; Zhou等,
2015).

根据《周官》“幽州三种…并州宜五种”的记载,
内蒙古中南部所属的古并州,已是五谷的种植区域之

一. 大堡山先民,虽然显现出“古中原类型”与“古华北

类型”相融合的体质特征(张旭, 2015), 但墓葬的文化

风格却更多地表现出收到中原文化的强烈影响(内蒙

古师范大学历史文化学院等, 2013; 于晓玲等, 2015).
大堡山墓地人骨的δ15N值和δ13C值, 表明先民摄取了

大量的C4类食物,应主要来源于粟类作物以及以粟类

作物副产品为食的动物的贡献. 显然, 粟作农业经济

在大堡山先民的生活方式中占有重要地位.
此外,《汉书·地理志》还记载了古“并州”“畜宜

五扰”,即盛产马、牛、羊、狗、猪. 动物考古研究显

示,自春秋晚期起,内蒙古中南部的大多数遗址,均盛

行大量随葬羊、牛、马等骨骼. 例如, 和林格尔新店

子墓地的殉牲率可达到76%以上,而包头西园墓地甚

至高达100%(王立新等, 2013;陈全家等, 2009;包曙光,
2014; 刘幻真, 1991). 大堡山墓地的M16, 随葬牛肩胛

骨与肢骨各1块(未采集)(内蒙古师范大学历史文化学

院等, 2013), 暗示大堡山先民可能从事一定的牧业活

动. 大堡山先民的部分体质特征, 如牙齿磨耗、颞下

颌关节炎发病率、牙釉质发育不全出现率等,也认为

先民摄取了相当量的肉类(张旭, 2015). 本文开展的人

骨C、N稳定同位素分析, 则为揭示先民大量的肉食

资源摄取提供了直接的科学证据. 37例(剔除3例异常

值)样品的δ15N平均值为(9.7±0.8)‰, 其中32例个体的

δ15N值均高于9‰,清晰表明肉类资源在先民的食物中

占有很大比例.
由上述可以看出,大堡山先民的生业方式,应是以

粟作农业为基础的农牧兼营经济,其中粟作农业为先

民植物类食物的摄取或家畜的饲养奠定了经济基础.

3.4  异常个体以及先民的生活方式在性别、、、墓向
等因素上的趋同性

如图2所示, M44、M45、M51这三例个体, 在所

有先民中具有最低的δ13C和较低的δ15N值,表明其摄取

了更多的C3类植物. 就随葬品及墓葬形制而言, M44、
M45皆随葬带钩, M51无随葬品, 墓向为东西向(内蒙

古师范大学历史文化学院等, 2013), 基本与同类型其

他墓葬无异. 人类学研究表明, 这三例个体均为老年

女性(张旭, 2015). 可以推测,这三例女性应为移民,在
死前不久来到了和林格尔地区.

大堡山墓地人骨的体质人类学研究指出,男女两

性之间可能存在着社会分工(张旭, 2015). 但对二者

δ13C均值和δ15N均值(表2)的显著性差异分析, 却显示

男女的食物来源并无明显差异,二者在食物资源的分

配上相似,表明两性间的食物来源并未因可能存在的

社会分工而有所不同.
战国时期,内蒙古中南部毛庆沟、饮牛沟墓地存

在着两种葬俗, 分别对应着不同的人群. 体质特征为

“古华北类型”的原住民,通常采用东西向的埋葬方式;
而体质特征为“古中原类型”的人群,则主要采用中原

文化传统的葬俗,如南北方向的墓向等(内蒙古自治区

文物工作队, 1984; 内蒙古文物工作队, 1986; 内蒙古

文物考古研究所等, 2001;杨建华等, 2009). 大堡山墓

地两种墓葬形制并存, 但不同墓向的先民, 皆具有古

中原类型与古华北类型融合的体质特征(张旭, 2015).
尤为重要的是, 不同墓向先民的δ13C均值和δ15N均值,
并无显著性差异(见表2),表明两者的食物来源基本相

似. 显然,尽管大堡山先民仍保留了最初文化的差异,
但在体质特征和生活方式上业已趋同,可能是两种人

群之间发生了长期的融合所致.

3.5  农业经济对内蒙古中南部先民人群和文化融
合的影响

如前言所述,内蒙古中南部为中原人群与北方草

原人群不断交锋乃至融合的关键区域. 为进一步揭示

农业经济对内蒙古中南部人群和文化融合进程中的
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影响, 本文结合该地区东周时期已经发表的人骨C、
N稳定同位素数据(表3)制成散点图(图3),尝试从先民

生活方式的视角对此问题进行深入探讨.
如图3所示, 尽管先民的体质特征以及所处年代

存在一定差异, 但他们的δ13C值均表现出明显的C4信

号(顾玉才,2010; 张全超等, 2006; 张全超, 2010), 表明

粟作农业是这三个遗址先民的主要食物来源. 与新店

子墓地先民相较,大堡山遗址和土城子的先民具有更

高的δ13C值,说明自战国中晚期以来,随着中原文化和

人群的不断迁入,先民对粟作农业的依赖性不断增强.
此外, 大堡山与土城子遗址人群的δ15N均值也低于新

店子先民,这不仅反映了牧业经济在这一地区的衰落,
也说明战国中晚期之后,农耕经济在先民生活方式中

的比重不断增加.
如前所述,内蒙古中南部曾先后为草原文明与中

原文明所占据(田广金, 1997;林沄, 2008;乌恩岳斯图,
2007;乌恩, 2002;杨建华, 2004, 2009;杨建华等, 2016;
曹建恩, 2006;王立新, 2011;单月英, 2015). 由表3和图

3可看出, 虽然该地区曾先后生存过不同文化、不同

体质特征的人群,但粟作农业经济却始终是他们赖以

生存的主要经济活动之一,并随着中原人群的北扩而

呈不断增强之势. 据此我们推断, 粟作农耕经济对内

蒙古中南部农牧文化与人群的交融起到了至关重要

的作用.
春秋中晚期至战国中期早段,新店子墓地作为该

地区发掘规模最大的墓群之一,其人群的主体是来自

北方草原的“古蒙古高原类型”,且出土器物的造型和

装饰风格也与同时期欧亚草原的蒙古、阿尔泰、图瓦

等地相似,表现出较为明显的游牧经济特征(曹建恩等,

2009;乌恩, 2002;张全超等, 2006;张全超, 2010;陈全

家等, 2009). 然而,该墓地人骨的稳定同位素分析,却
显示其食物中仍存在较大规模的C4类(张全超等, 2006;
张全超, 2010), 应主要来自粟类作物抑或以粟类作物

副产品为食的家畜. 近年来,欧亚草原东端早期铁器时

代的诸多遗址,如塔加尔文化与乌尤克文化等遗址出

土人骨的C、N稳定同位素分析也显示,粟作农业已是

游牧人群不可或缺的经济活动之一(Murphy等, 2013;
Svyatko等, 2013; Matuzeviciute等, 2015; Lightfood等,
2015).

战国中期晚段的和林格尔地区 , 已成为赵的云

中郡辖地. 大量中原人群不断涌入, 在此戍边、定居

(内蒙古自治区文物工作队, 1984;内蒙古文物工作队,
1986; 内蒙古文物考古研究所等; 2001, 2004; 内蒙古

文物考古研究所, 2006;顾玉才, 2010;杨建华等, 2009;
单月英, 2015),为该地区带来了新鲜的血液和活力,为

图 3    东周时期和林格尔地区人骨胶原C、、、N稳定同位
素值散点图

表 3    内蒙古中南部地区若干遗址人骨的C、、、N稳定同位素数据

遗址名称 文化面貌 年代 经济形态 人种类型
δ13C均值

(‰)
δ15N均值

(‰)
文献

大堡山墓地 赵国墓地 战国晚期 农牧混合经济
古华北类型与古中

原类型融合

−9.0±1.4
(n=40)

9.6±0.9
(n=40)

本文

新店子墓地 游牧遗存
春秋晚期至

战国初期
发达的畜牧经济 古蒙古高原类型

−11.6±0.9
(n=18)

10.3±0.8
(n=18)

曹建恩等,
2009; 张全

超, 2010

土城子墓地
以戍边人群为

主的赵国墓地
战国中晚期 农耕经济 古中原类型

−9.9±2.0
(n=17)

7.7±1.1
(n=17)

顾玉才 ,
2010
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人群的不断混居乃至交融奠定了坚实的基础. 作为戍

边基地之一的土城子遗址,先民的绝大部分δ13C值,均
高于新店子先民(如图3所示),反映了土城子先民较新

店子先民更为依赖粟作农业,表现出中原人群生存方

式的典型特征. 此外,该遗址先民具有最为宽泛的δ13C
值范围(如图3所示), 表明其人群的来源较为多元化,
可能来自中原的不同地区. 据《史记·赵世家》记载,
赵武灵王二十年攻中山国时, “牛翦将车骑,赵希并将

胡、代”,可知军队中有“胡”兵随征(雷鹄宇, 2010;张久

和, 2002). 由此推断,土城子墓地部分具有较高δ15N值
的个体可能与所谓的“胡”兵有关. 而大堡山先民则具

有相对较为集中的稳定同位素数据(如图3所示),且在

性别和墓葬朝向上无明显差异,表明经历了中原人群

与当地原住民的长期融合后(张旭, 2015),先民的食物

来源较为一致,主要以农牧混合经济为生. 其中,粟作

农业在先民生活方式中具有非常重要的基础性地位.
由所述可以看出,东周时期粟作农业始终是呼和

浩特以东区域先民生业方式的重要组成. 随着中原文

化与人群的不断北扩,粟作农业(粟类作物的种植以及

以粟类作物副产品为食的家畜的饲养)的地位得以强

化. 这为内蒙古中南部原住民及草原文化与中原文明

的融合奠定了坚实的物质基础,并最终促进了民族大

融合局面的形成.

4  结论

由大堡山墓地人骨的C、N稳定同位素分析,可得

出如下结论.
(1)先民的食物结构,以C4类的动物蛋白为主,兼

具少许C3类,应主要从事以粟作农业为主的农牧业.
(2)先民的稳定同位素数据,在性别以及墓葬朝向

上无明显差异,表明先民的食物来源相对较为集中.
(3)通过对内蒙古中南部其他两处遗址人骨稳定

同位素数据的分析与比较,发现粟作农业对该地区的

人群与文化融合起到了非常积极的作用.
最后, 需要指出的是, 因缺乏该墓地动物骨骼的

稳定同位素数据, 对人骨有关数据的讨论或诠释, 可
能有失偏颇或存在不尽人意之处; 对本文出现的3例
异常老年女性个体, 也缺乏深入探讨. 这需要我们在

以后的研究工作中进一步加以完善,更好地再现内蒙

古中南部地区人群交汇的历史进程.
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