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“太岁”常被赋予神秘的色彩和丰富的药用价值. 传说

太岁运行到哪, 相应的方位下会出现一块肉状物, 即太岁

星的化身. 在此处动土, 会惊动太岁, 因而有“不能在太岁

头上动土”的禁忌传言. 同时, 《宣室志》[1]中记载了服用

“太岁”后人体能够焕发生机, 发挥神奇的疗效, 使得后世

之人争相追寻长生不老之药——“太岁”.  

自 1992 年．陕西周至县农民在渭河边上发现了出土

的“太岁”疑似物后, 近年来“太岁”出土报道较多, 引起了

社会各界的极大关注, 各家之言也纷纷涌现, 但有关“太岁

的基原物种究竟是什么?”“太岁是否为生命体?”“出土的太

岁疑似物是否为古籍中记载的太岁”尚没有定论. 在现代

信息传播过程中我们注意到, 一些报道为搏眼球, 肆意夸

大, 有违科学根本, 为中医药的发展带来负面影响. 本文

通过梳理古代所记载的“太岁”, 结合实地调查对古今“太

岁”进行探讨, 并利用扫描电子显微镜、质谱等技术对随机

选择的市售“太岁”疑似物进行探索分析, 以期为正确认识

“太岁”以及现代出土“太岁”疑似物的本质提供一定的科学

依据.  

1  古代“太岁”考证 

在古籍记载中, “太岁”有两层含义. 一为风水学说中

的术语, 《广异记》[2]、《酉阳杂俎》[3]记载了在“太岁”位

掘地, 发现类肉之物后, 灾害接踵而至, 因而有“太岁头上

不得动土”的说法. 二为物种“太岁”, 是本文考证对象.  

“太岁”始载于先秦时期《山海经·海外南经》[4]. 唐代

《宣室志》[1]“地下肉芝”中, 术士称之为“太岁”. 《本草纲

目》[5]第五十一卷兽部中, 李时珍将“太岁”, “视肉”及“封”

归为一物.  

历代本草著作对“太岁”的记载较少, 《本草纲目》[5]

中李时珍认为“太岁”可以食用, 形态似肉, 颜色较黑, 大

小如小儿手臂, 有肚无嘴及眼, 属于虫、鱼之属. 同时, 考

证“太岁”的别称“肉芝”, 《抱朴子内篇》[6]称“凡此又百二

十种, 此皆肉芝也”. 古籍中对“肉芝”一类的描述较为夸张, 

且除“太岁”外, “肉芝”中还包括“万岁蟾蜍”、“千岁蝙蝠”、

“千岁灵龟”、“小人乘车马”及“风生兽”等. 上述记载信息模

糊, 对其基原信息也难以考证. 然而, 关于“太岁”生命特  
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征的记载, 晋代郭璞对先秦时期《山海经·海外南经》[4]中

所记载的“视肉”注释, 其具有食之无尽, 能够复原的特征. 

以及唐《酉阳杂俎》[3]中记载了“太岁”具有“蠕蠕而动”的

生命活动特征. 由此可以看出, 古籍中记载的古代“太岁”

是一种具有肉样特征的生命体. 

2  现代“太岁”难以鉴定 

由于研究人员难以亲自采挖到“太岁”, 对现代“太岁”
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的确认缺乏一定的专业性、系统性、客观性, 市面上流通

着较多的“太岁”疑似物, 来源难以确定.  

通过实地走访发现“太岁”疑似物的出土地址语焉不

详, 且形状差异较大. “太岁”疑似物大多体型完整、体积较

大, 表面质地坚硬、泛黄色或者褐色, 内部质地柔软似肉、

为较均匀的白色丝状物质, 常储存于山泉水中, 不添加其

他营养物质. 将现代“太岁”疑似物与古籍中的描述进行比

对, 难以发现其共同特征, 但大致判断古代“太岁”与现代

“太岁”疑似物不为同一物.  

3  现代“太岁”疑似物的本质探讨 

多位学者从微生物[7~10]、显微结构[11]和化学[12,13]等方

面对“太岁”进行了相应的研究 , 称“太岁”为黏菌复合体 . 

然而利用生物技术手段, 分析“太岁”疑似物时, 并未扩增

出 “ 太 岁 ” 特 有 的 16S rDNA, 18S rDNA 以 及 ITS 序

列 [11,14~17], 研究结果之间相互矛盾. 所以, 现代“太岁”是

否为生命体? 究竟为何物? 这些问题尚处于争议中, 值得

进一步深入研究.  

4  现代“太岁”疑似物生命特征的探索 

目前关于现代“太岁”疑似物生命特征的研究较为缺

乏, 我们首先采用扫描电子显微镜观察随机收集的“太岁

疑似物”(表 1)组织并结合元素分析.  

扫描电子显微镜结果清晰显示, “太岁疑似物”具有大

量不规则的孔隙结构, 但无细胞结构(图 1). 生物的生命活

动离不开 C, N 元素[18]. 测试样品中的 C 含量为 51.6%~  

表 1  “太岁疑似物”名称及来源 
Table 1  The name and origin of “suspected Taisui” 

样品名 缩略词 来源 

蒙古“太岁” MG_TS 
内蒙古鄂尔多斯市准格尔旗薛

家湾 

辽宁“太岁” LN_TS 辽宁省锦州市北镇市沟帮子镇

银川“太岁” YC_TS 宁夏银川市 

陕西“太岁”外部组织 SX_TSO 陕西省延安市黄陵县 

陕西“太岁”内部组织 SX_TSI 陕西省延安市黄陵县 
 

 

图 1  陕西“太岁”的外观图、扫描电子显微镜图及碳氮元素分析. (a) 侧面图; (b) 底部图; (c)~(e) 陕西“太岁”外部组织的扫描电子显微

镜图; (f)~(h) 陕西“太岁”的内部组织的扫描电子显微镜图; (i) 陕西“太岁”的元素分析柱状图 
Figure 1  Appearance, Scanning Electron Microscopy (SEM) and carbon–nitrogen elemental analysis of Shaanxi “Taisui” (a) Side view; (b) 
bottom view; (c)–(e) SEM of SX_TSO; (f) –(h) SEM of SX_TSI; (i) elemental analysis chart of shaanxi “Taisui” 
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52.51%, N 含量为 0.14%~0.21%(图 1). 此种 C/N 元素比例

(367.3097~255.8487)难以维系生物的生命活动 [18]. 综合以

上结果, 认为收集的市售“太岁”疑似物无明显的生命特征. 

5  现代“太岁”疑似物本质的初步探索 

为进一步阐述现代“太岁”疑似物的本质, 我们采用了

核磁共振, 红外光谱以及热分析等一系列方法对现代“太

岁”疑似物的主要成分进行分析. 根据氢谱与碳谱化学位

移值及其丰度, 可计算出所收集“太岁”疑似物的 H:C 比为

16:8. 比对收集“太岁”疑似物的五张氢谱图(图  2), 发现化

学位移一致, 经分析, 可以确定这些样品的主要组成成分

为聚乙烯醇, 其结构式见图  2, 与文献[13]报道一致. 将送

检样品与聚乙烯醇标准品的 1H-NMR 谱进行比对, 确认以

上结论 . 由于聚乙烯醇中的羟基可与苯酚硫酸发生反应 , 

导致一些研究中[12]出现假阳性结果, 即“太岁”中含有粗多

糖. 采用渗透凝胶色谱技术(图 2), 分析发现样品的数均分

子量(Mw): 63381~90610; 重均分子量(Mn): 36944~54932, 

分子量达万级. 傅里叶红外光谱仪检测结果也显示: 样品

与聚乙烯醇标准品的红外光谱图一致(图 2). 

6  现代“太岁”疑似物的复制 

由于收集的市售样品主要组成为聚乙烯醇, 因此我们根

据物质的特性, 利用冷冻后的聚乙烯醇溶液脱模[19]制作出现

代“太岁”疑似物, 为揭示现代“太岁”疑似物的来源提供参考.  

 

图 2  “太岁”的化学成分分析图. (a) 结构式; (b) 渗透凝胶色谱曲线; (c) 聚乙烯醇标准品一维氢谱图(D2O); (d) “太岁”疑似物及复

制“太岁”疑似物的一维氢谱对比图(d6-DMSO); (e) “太岁”疑似物及聚乙烯醇标准品红外对比图 
Figure 2  The chemical composition analysis diagram of “Taisui”. (a) Constitutional formula; (b) Gel permeation chromatography (GPC) 
curve; (c) 1H-NMR of polyvinyl alcohol(D2O); (d) 1H-NMR contrast diagram of suspected “Taisui” and duplicated suspected “Taisui” 
(d6-DMSO); (e) FIRT contrast diagram of suspected “Taisui” and polyvinyl alcohol  
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所制作出的现代“太岁”疑似物为均质的弹性体, 失水

一段时间后, 表面质地坚硬, 内部质地柔软似肉, 发现与

目前所报道的“太岁”样品形态一致. 对比制作的“太岁”样

品的一维氢谱图, 发现与所收集的“太岁”疑似物的一致(图

2). “太岁”疑似物一般表面泛黄白色, 内部为白色, 可能与

聚乙烯醇高分子材料具有吸附性有关. 其埋于土壤后, 吸

附土壤中的一些物质, 形成“表面黄白、内部白色”的颜色

特征. 值得注意, 目前工艺可通过考察不同的原料、配比

以及制备方法, 制作出形态、质地以及颜色不同的“太岁”

疑似物. 对于“太岁”疑似物内部丝状的形成, 被推测与聚

乙烯醇的溶解度有关, 即在不同的溶解度下, 调整溶胀后

的形态, 通过层层冷却, 其内部形成的纹理可呈现丝状.  

7  现代“太岁”疑似物的存在原因 

现代“太岁”疑似物为何存在? 搜索相关文献发现, 随 

着灌浆材料的飞速发展, 灌浆工艺和灌浆设备也得到巨大

发展, 灌浆技术应用工程规模越来越广, 几乎涉及所有的

岩土和土木工程领域, 如: 矿山、铁道、油田、水利水电、

隧道、地下工程、岩土边坡稳定、市政工程、建筑工程、

桥梁工程、地基处理和地面沉陷等[20]. 在这些工程中, 往

往采用化学灌浆材料来处理一些问题 , 例如基础防渗加

固、细砂土壤固结、高流速涌水的封堵等[21]. 聚乙烯醇作

为化学灌浆材料之一, 具有无毒, 并且能够有效改善其他

建筑材料的性能, 因此其应用广泛[22]. 具体应用过程为将

聚乙烯醇于水中浸泡过夜, 次日水浴加热溶解, 最后按一

定比例与其他工程材料复合[23]. 多余的聚乙烯醇很可能在

后期再次的土地开发中, 使人们发掘得到, 从而被误认为

“太岁”.  

古代“太岁”信息的模糊并不妨碍现代“太岁”疑似物

的科学验证, 本文为尝试解决“太岁”问题提供一定的科学

依据.  
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Reflections on the comparison of “Taisui” in ancient and  
modern times 
Yaqiu Zhao1,2, Jin’ao Duan1* & Luqi Huang2* 
1 Nanjing University of Chinese Medicine, Nanjing 210023, China; 
2 State Key Laboratory Breeding Base of Dao-di Herbs, National Resource Center for Chinese Materia Medical, China Academy of Chinese 

Medical Sciences, Beijing 100700, China 
* Corresponding authors, E-mail: dja@njucm.edu.cn; huangluqi01@126.com 

In ancient China, “Taisui” was considered mysterious and known to have magical healing effects. In recent years, 
“Taisui” has be re-discovered, and the media was competing to report it. Many scholars have carried out extensive re-
search on “Taisui” to elaborate and enrich knowledge about its biological characteristics. However, detailed information 
about the species is ambiguous. At present, products marketed as “Taisui” are increasing, and the comprehensive method 
which determine the species information of “Taisui” is lacking. Here, we intended to provide scientific ideas and meth-
ods for the research on “Taisui” through comparison of “Taisui” in ancient and modern times. First, we carried out a lit-
erature survey on “Taisui” using ancient books. Second, in combination with modern research, we studied materials sus-
pected to be “Taisui” by means of microscopy and principal component analysis. Finally, we put forward our own views 
on the problems associated with identification of “Taisui” of ancient and modern times. Ancient “Taisui” had meat-like 
characteristics; however, the modern suspected “Taisui” we collected requires further research. The characteristics of 
ancient “Taisui” recorded in ancient books are different from those of modern suspected “Taisui”. We found a large 
number of irregular pore structures, which were acellular, by using scanning electron microscope. The carbon content 
was 51.6%–52.51%, and the nitrogen content was 0.14%–0.21%. The carbon–nitrogen ratio was between 367.3097 and 
255.8487. This ratio, however, is not appropriate to sustain biological life activities. Based on 1H-NMR and 13C-NMR, 
the ratio of H: C was 16: 8, and based on NMR, “Taisui” is mainly composed of polyvinyl alcohol. The number-average 
molecular weight (Mw) was 63381–90610, and the weight-average molecular weight (Mn) was 36944–54932 based on 
gel-permeation chromatography. These data suggest that modern suspected “Taisui” was a high-molecular- weight pol-
ymer. Infrared spectra and thermal analysis confirmed that modern suspected “Taisui” contained polyvinyl alcohol. We 
carried out simulation experiments to produce modern suspected “Taisui” by using frozen polyvinyl alcohol solution. 
The existence of modern suspected “Taisui” may be related to modern industrialization, which should be dealt in a scien-
tific manner. 

Taisui, Bencao, origin, microscopy, chemical analysis 

doi: 10.1360/N972018-00190 
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