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嘌呤的具体含量及测定方法也未见报道。本研究采用

H P L C 法及采用水作为提取溶剂，通过超声提取，成功

地分离检测了龙眼肉中几种核苷类物质的含量，分离方

法简便、成本低、杂质干扰少，且稳定性和重现性好，

是一种理想的分离测定方法。采用这种分离测定方法，

对龙眼的主要栽培品种进行核苷类物质的分析，能更好

地评价龙眼果肉的药用价值和保健作用，对龙眼的鲜

食、深加工及栽培品种的选择，均能起到一定的指导

作用。作者将进一步对多个龙眼品种的核苷类物质含量

进行提取分离研究。
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黑甜玉米油脂肪酸的气相色谱分析
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摘   要：应用气相色谱法测定黑甜玉米油中脂肪酸。实验结果表明，分离出的 10 个峰中确认了主要组分、所鉴

定的组分占总峰面积的 98.65%。其中主要不饱和脂肪酸成分含量：C18:2≥ 55.17%、C18:1≥ 30.29%、C16:0≥

11.51%、C18:3≥ 0.50%、C20:0≥ 0.30%.
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Abstract ：To study GC determination of fatty acid in black sweet corn oils of Jilin, China. The results showed that more than

10 peaks are separated and ten compounds representing 98.65% of the oil are identified. C18:2, C18:1, C16:0, C18:3 and C20:0 are the

chief components and their relative contents exceed 55.17% ,30.29%, 11.51%, 0.50% and 0.30% respectively.
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黑甜玉米是 1992年在吉林长白山地区首次被发现，

由辽宁鞍山和吉林磐石两地的引种和精心培育，经过八

年培育产量已初具规模，经检测发现黑甜玉米营养价值

很高[1]，是很有开发价值的黑色谷物。本实验所采用的

黑甜玉米油是鞍山市黑玉米公司提供的“靠山一号”系

列产品之一,是受国家保护的珍稀品种。由于食用脂肪对

健康的影响及食品标签的要求，迫使食品科学家不但要

能够检测出食品原料中的总脂肪含量，而且需要对其具

体组分作定性分析，考虑到健康因素，有时还需要测

定各种脂肪酸的类型和含量[ 2 ]。人体需要的必需脂肪
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酸，是不能被机体合成，而又是人体生命活动所必需，

长期以来认为，亚油酸、亚麻酸和花生四烯酸是人体

必需脂肪酸[3]，在植物油中含量较多。 多不饱和脂肪酸

在人体内易于乳化、输送和代谢，不易在动脉壁上沉

淀，有着良好的降血脂作用。尤其对高血脂人群来讲，

适量食用是有益的。因此本实验有很强的实用性。

1 材料与方法

1.1 仪器

Sigma 300气相色谱仪，LCI-100积分仪，SQF-200B

型氢气发生器。

1.2 试剂

棕榈酸、硬脂酸、油酸、亚油酸、亚麻酸为气

相色谱标准；乙醚、正己烷、甲醇、氢氧化钾均为

分析纯。

1.3 方法

1.3.1 种子油理化特性测定相对密度(比重瓶法)、折光

率、碘值、皂化值、过氧化值酸值、不皂化物，见

参考文献[4]。

1.3.2 脂肪酸组成分析样品处理采用 KOH MeOH 室温

酯化法对其种子油进行甲酯化，见参考文献[ 2 ]。

1.3.3 样品制备    取油样 150mg，置 10ml容量瓶中，

加入乙醚 -正己烷(2:1)1ml、甲醇 1ml及 0.8mol/L氢氧化

钾甲醇溶液 1 m l，摇匀，静置 5 m i n，加水至刻度，取

上层液进样。

1.3.4 脂肪酸标准品    对照样品为标准混合酸烷配制。

1.3.5 色谱条件    色谱柱：2.1m× 2mm ID不锈钢柱，

填充 15% CP-SIL白色高效担体 100～120目。载气：N2。

空气：3 0 k P a。氢气：2 0 k P a。检测器：F I D。进样

口温度：2 6 0 ℃。检测器温度：2 5 0 ℃。程序升温：

210、225、250℃保持时间分别为 5.0、5.0、5.0min。

升温速度：1.5℃/min。

2 结果与分析

2.1 黑甜玉米油的理化特性    见表1。

2.2 黑甜玉米油脂肪酸组成及含量

黑甜玉米油脂肪酸组成和相对含量见图 1 和表 2。

以保留时间和标准谱图对照、分析确认各种脂肪

酸。化合物定量按峰面积归一化计算出各峰面积的相对

百分含量。

本实验的结果表明，黑甜玉米油主要的饱和脂肪酸

是棕榈酸，占 11.0% 以上，不饱和脂肪酸的含量在 85%

项目 指标

相对密度(25℃) 0.9218

折射率 N D
20 1.4812

碘值 118.3

皂化值 188.5

不皂化物(g/kg) ≤ 1

过氧化值(meq/kg) 1.8

酸值(mgKOH/g) 0.03

表 1　  黑甜玉米油的理化常数

Table 1     Physico-chemical constants of the black sweet corn oils

图 1    黑甜玉米油脂肪酸甲酯色谱图

Fig.1      Fatty acid methyl esters chromatogram of the black sweet
corn oils

以上，这比一般食用植物油高得多[5]。亚油酸含量大于

5 5 %，是人体自身无法合成的必需不饱和脂肪酸，具有

降低血清胆固醇的作用。是功能性保健食品之一，黑

甜玉米油具有广阔的市场前景和经济效益。
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脂肪酸 百分组成(%)

豆寇酸(C14:0) ＜0.50

棕榈酸(C16:0) 11.51

硬脂酸(C18:0) 1.85

油酸   (C18:1) 30.29

亚油酸 (C18:2) 55.17

亚麻酸(C18:3) ≥0.50

花生酸(C20:0) ＜0.50

二十碳烯酸(C20:1) ＜0.50

其他 0.18

表 2      黑甜玉米油脂肪酸组成及含量

Table 2      Content percentage of fatty acids in the black sweet
corn oils


