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不同采摘时期蒲公英功效成分的含量 
变化规律及降糖作用研究

李诗语，姜 斌，赵玉娟，孙成彪，沈明浩*
（吉林农业大学食品科学与工程学院，吉林 长春 130118）

摘  要：以长白山野生蒲公英作为原料，探讨不同采摘时期蒲公英中黄酮类、皂苷类、肌醇类物质含量的变化规

律，进而研究不同采摘时期蒲公英降血糖作用的差异，寻找出降血糖效果最好的蒲公英生长时期。采用乙醇浸提法

提取蒲公英中的黄酮、皂苷及肌醇类物质，分别对几种物质的含量进行提取测定；并将各个时期得到的蒲公英水煮

液用四氧嘧啶致糖尿病小鼠进行降血糖实验研究。结果表明：7月中旬到8月中旬期间采摘的蒲公英均有良好的降血

糖效果。其中，在7月下旬的蒲公英降血糖效果最好，使四氧嘧啶致糖尿病小鼠的血糖值在15 d内下降49.3%；而且

该时期的蒲公英中黄酮类物质含量为8.41 mg/g，皂苷类物质含量为0.41 mg/g，中肌醇的含量为15.90 mg/g，D-手性

肌醇的含量为4.95 mg/g。

关键词：蒲公英；黄酮；皂苷；中肌醇；D-手性肌醇

Variations in Functional Components and Hypoglycemic Effect of Dandelion at Different Harvesting Periods 
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Abstract: The whole herbs of wild dandelion from the Changbai Mountain harvested at different periods were analyzed for the 

contents of flavonoids, saponins and inositols as well as hypoglycemic effect with the aim of finding out the best harvesting period 

for better hypoglycemic effect of dandelion. The contents of flavonoids, saponins and inositols in dandelion, all of which were 

extracted with ethanol from the plant, were determined. Besides, the hypoglycemic effect of decoctions of dandelion harvested at 

different periods was investigated in mice with diabetes mellitus induced by alloxan. Results showed that dandelion between mid-

July and mid-August had an excellent hypoglycemic effect, reaching the strongest level in late July by reducing blood sugar levels 

in alloxan-diabetic mice by 49.3% within 15 days. Moreover, dandelion in late July contained 8.41 mg/g flavonoids, 0.41 mg/g 

saponins, 15.90 mg/g myo-inositol and 4.95 mg/g D-chiral inositol. 
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随着现代社会人类生活水平的提高、饮食习惯的改

变、体力劳动减少以及精神压力的增大，糖尿病患者也

在逐年增多[1]。根据世界卫生组织的统计数据表明，糖

尿病人的死亡情况目前仅次于意外死亡和肿瘤死亡，位

居第三。我国糖尿病患者也逐年猛增，为了预防、减少

和延缓患病率，糖尿病及其病发症的发生和发展，就必

须全面控制好病人的病情，包括纠正异常的高血糖、高

血脂等[2-3]。最近，我国医学研究人员发现，蒲公英具有

良好的降血糖效果，其降血糖成分主要为黄酮类物质和

皂苷类物质。黄酮类物质有助于改善“胰岛素抵抗”，

从而使血糖过高的病人恢复正常血糖值。同时大量的实

验研究表明皂苷类物质抗高血糖作用的靶点和途径比较广

泛，除了能直接修复坏损的胰岛细胞，增加胰岛素水平，

维持正常血糖外，在调节血脂、改善糖耐量、增加肝糖原

含量、抗氧化等多个方面也都具有良好的活性。近年来，

肌醇类物质的降血糖作用已成为了一个热点，其中尤以中

肌醇和D-手性肌醇、D-松醇、红杉醇[4-6]的研究报道居多。

大量临床药理、毒理研究同样表明，D-手性肌醇由于在改

善胰岛素抵抗方面具有非常好的疗效，且没有任何毒副作

用，为糖尿病的治疗带来革命性的创新[7-9]。

本实验以长白山野生蒲公英作为原料，对不同采

摘时期的野生蒲公英全草中降血糖成分（黄酮类、皂苷
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类、肌醇类物质）含量的变化进行研究，旨在寻找到降

血糖功效最高的蒲公英生长时期，为功能性食品的开发

提供有利依据，这对开发天然降血糖功能性保健食品具

有重要的意义。

1 材料与方法

1.1 材料与动物  

不同采摘时期（2012年5月15日，2012年5月30日；

2012年6月15日，2012年6月30日；2012年7月15日，2012

年7月30日；2012年8月15日，2012年8月30日，2012年9

月15日，2012年9月30日，2012年10月15日）的长白山地

区的野生蒲公英。

昆明种健康小鼠（批号：S C X K -（吉）2 0 0 3 -

0001）、昆明种四氧嘧啶致糖尿病模型小鼠（血糖值超

过13 mmol/L），18～22 g，SPF级，购于吉林大学实验

动物中心。

1.2 试剂  

无水乙醇、正丁醇、NaOH、甲醇、硝酸、丙酮、正

丙醇、AlCl3、NaCOOH、四氧嘧啶、乙腈（色谱纯）、

甲醇（色谱纯） 北京化工厂；石油醚 天津市富宇

精密化工有限公司；氯化胆碱标准品、雷氏铵盐 国药

集团化学试剂有限公司；芦丁标准品 中国药品生物制

品检定所；上述试剂除特别标出均为分析纯。

1.3 仪器与设备  

电热套  上海越众仪器设备有限公司；EYELA 

A-1000S抽滤装置 日本Tokyo Rikakikai公司；RE52-98 

旋转蒸发仪 上海亚荣生化仪器厂；流回装置、KQ-

250B超声波清洗器 昆山市超声仪器有限公司；UV-

1800紫外分光光度计、Essentia LC-15C岛津高效液相色

谱仪 日本岛津公司；DK-S28水浴锅 上海精宏实验

设备有限公司；FW100型高速万能粉碎机 天津市泰

斯特仪器有限公司；DHG-9140A型电热恒温鼓风干燥箱 

中国南京恒裕电子仪器厂。

1.4 方法  

1.4.1 样粉的制备

取约100 g不同采摘时期长白山野生蒲公英全草置于

60 ℃鼓风干燥箱内进行烘干至恒质量，烘干后的蒲公英

经过超微粉碎机粉碎，置于－20 ℃的冰箱中备用。

1.4.2 功效成分的提取及含量测定

1.4.2.1 黄酮的提取

准确称取蒲公英全草样粉各10 g，制成滤纸包，

100 ℃水浴、75%乙醇回流约5 h，将提取液旋转蒸发回

收乙醇至干后用正丁醇萃取若干次(每次约20 mL)，并将

萃取液旋蒸至干，再用85%的乙醇25 mL进行溶解，超声

清洗器振荡2 min，过滤至50 mL容量瓶，用85%乙醇洗

涤滤纸定容至刻度，摇匀，取10 mL滤液于100 mL容量

瓶中，用60%乙醇定容至刻度摇匀备用[10]。

1.4.2.2 黄酮含量的测定  

芦丁对照品溶液的制备（标液的制备）：准确称取

干燥至恒质量的芦丁对照品50.0 mg于50 mL容量瓶，用 

85%乙醇定容至刻度，再吸取10 mL于100 mL容量瓶，用

60%乙醇定容至刻度，备用。

标准曲线的绘制：准确量取芦丁对照品溶液0、

1.0、2.0、3.0、4.0、5.0 mL至10 mL具塞试管中，各加入

60%乙醇5 mL，1 mol/L AlCl3 0.3 mL，放置6 min后，再加

入2 mol/L NaCOOH 2.5 mL，最后用60%乙醇定容至刻度，

放置40 min，在波长460 nm处，测吸光度，以吸光度（y）
为纵坐标、溶液质量浓度（x/（mg/L））为横坐标作图，

得到回归方程y=0.101 1x＋0.011 7（R2=0.997 9）。

分别准确量取不同时期及不同部位的蒲公英提取液

2 mL各3 份，置于10 mL具塞试管中，分别加入1 mol/L AlCl3

溶液0.3 mL，放置6 min，再分别加入2 mol/L NaCOOH

溶液2.5 mL，加60%乙醇至刻度，放置40 min，于波长

460 nm处测定吸收度[10-11]，按回归方程计算不同时期蒲

公英中总黄酮的含量。

1.4.2.3 皂苷的提取

准确称取蒲公英全草样粉各10 g，制成滤纸包，

100 ℃水浴、75%乙醇回流约5 h，将提取液旋转蒸发回

收乙醇至干后用石油醚萃取脱脂，取水相部分用正丁醇

进行萃取，合并提取液于旋转蒸发仪中，旋蒸至干，再

用甲醇溶解定容至50 mL，摇匀备用。

1.4.2.4 皂苷含量的测定 

标准溶液的制备：准确称取2.5 mg齐墩果酸标准品

于25 mL容量瓶中，甲醇溶解定容至刻度，吸取1 mL到

10 mL具塞试管，自然挥去甲醇后加入香草醛-冰乙酸溶

液0.2 mL 50 g/L，高氯酸0.8 mL，盖塞振荡摇匀后65 ℃

水浴15 min，冰水冷却5 min，准确加入冰乙酸5 mL，摇

匀备用[11]。

标准曲线的绘制：依次准确吸取0 、0.2 、0.4、0.6、

0.8 mL标准溶液于10 mL具塞试管中，甲醇溶液定容至刻

度，在波长546.5 nm处测定其吸光度 [12-14]。以吸光度（y）
为纵坐标、溶液质量浓度（x/（mg/L））为横坐标作图，

得到回归方程y=0.723 6x＋0.003 7（R2=0.999 9）。

依次准确吸取0.2、0.4 、0.6 mL皂苷提取液分别

于10 mL具塞试管中，甲醇溶液定容至刻度，在波长

546.5 nm处测定其吸光度。

1.4.2.5 肌醇类物质的提取  

准确称取蒲公英全草样粉各10 g ，100 ℃水浴、

75%乙醇回流约5 h，将提取液用旋转蒸发仪蒸发留水

相部分，并用正丁醇萃取若干次(每次约20 mL)，留水

相部分定容至50 mL。取1 mL定容液体依次通过ODS柱
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（C18柱）和阴性离子交换柱，通过ODS柱的过滤吸附

作用和阴性离子交换柱的离子交换作用来除去提取水相

部分中的糖分及其他杂质。然后用蒸馏水清洗，定容至

10 mL[15]。

1.4.2.6 肌醇类物质的含量测定 

使用高效液相色谱仪对肌醇类物质进行含量测定，

分析条件为：离子交换柱为CarboPac MA1，是一种强阴

离子交换柱。流动相为NaOH溶液（A液100 mmol/L ：

0～10 min，B液500 mmol/L：10～40 min）。检出器为

Pulsed Amperometry检出器。流速为0.4 mL/min。进样量

为25 μL。

1.5 不同时期蒲公英水煮液的降血糖实验

分别准确称取不同采摘时期的新鲜蒲公英，将1 kg

的蒲公英平均分成3 份，每次加1 L蒸馏水，充分浸泡

30 min后，用小火煮沸30 min后用水浴浓缩水煮液。将3

次的蒲公英浓缩液混合，并保证使3 次总量不超过1 L，

用蒸馏水定容至1 L，置于4 ℃冰箱中备用。

选取糖尿病模型小鼠10 只，雌雄各半，作为模型

对照组，另取质量相似的健康昆明种小鼠10 只，雌雄各

半，作为空白对照组。选取糖尿病模型小鼠110 只，每组

10 只，雌雄各半，进行蒲公英水煮液的降血糖实验，每

天按照20 mg/（kg·d）的剂量灌胃1 次，模型对照组和

空白对照组分别给予同等剂量的生理盐水，连续15 d。仔

细观察小鼠外貌体征的改变，并于末次灌胃后对其禁食

12 h，然后通过眼眶静脉取血法取血，3 500 r/min，离心

10 min，收集血清，测定空腹血糖值。

/% =                                                                                                                      100
/ mmol/L / mmol/L

/ mmol/L
 

1.6 数据统计

采用SPSS16.0统计学软件进行数理统计，所有数据

均以 ±s表示，样本均数经方差分析、t检验，以P<0.05

为存在统计学差异。

2 结果与分析

2.1 蒲公英中黄酮含量的变化
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图 1 不同采摘时期蒲公英全草中黄酮含量

Fig.1 Flavonoids contents in dandelion during different harvesting periods 

由图1可知，随着时间的变化，蒲公英中的黄酮含量

呈上升趋势，而8月15日采摘的蒲公英其全草中黄酮含量

最高，约为12.78 mg/g，8月30日采摘的蒲公英中黄酮含

量略有下降，随后便出现了大幅度的下降。

2.2 蒲公英中皂苷含量的变化
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图 2 不同采摘时期蒲公英全草中皂苷含量

Fig.2 Saponin contents in dandelion during different harvesting periods 

由图2可知，随着采摘时期的变化，蒲公英中的皂苷

含量逐渐增加，其中5月30日至8月30日采摘的蒲公英全

草中的皂苷含量呈小幅度的上升，8月30日皂苷含量达到

最高，为0.46 mg/g，随后便出现明显下降。

2.3 蒲公英中肌醇类含量的变化
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图 3 不同采摘时期蒲公英全草中肌醇的含量

Fig.3 Myo-inositol contents dandelion during different harvesting periods

由图3知，随着采摘时期的变化，蒲公英中的中肌醇

含量逐渐增加，其中7月15日采摘的蒲公英全草中的中肌

醇含量最高，为18.72 mg/g。

2.4 不同采摘时期蒲公英中D-手性肌醇含量的变化
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图 4 不同采摘时期蒲公英中D-手性肌醇含量

Fig.4 D-chiral inositol contents in dandelion during different 

harvesting periods
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由图4可知，随着采摘时期的变化，蒲公英中的D-手

性肌醇含量逐渐增加，其中7月15日采摘的蒲公英全草中的 

D-手性肌醇含量最高，为10.64 mg/g，随后便出现大幅度下降。

2.5 不同采摘时期的蒲公英水煮液长期灌胃对小鼠血糖

影响

表 1 不同采摘时期的蒲公英水煮液长期灌胃对小鼠血糖值影响（x±s）
Table 1 Effect of long-term administration of dandelion decoctions 

from different harvesting periods on blood sugar in mice (x±s）

组别
血糖值/（mmol/L）

0 d 5 d 10 d 15 d

模型组 22.13±1.37 27.54±2.13 30.37±1.35 25.69±1.03

空白对照组 8.34±1.71 11.32±1.84 9.41±1.16 7.28±1.29

5月15日剂量组 21.34±3.34 24.05±1.23 29.22±0.75 26.24±4.60

5月30日剂量组 23.16±1.75 27.24±0.02 31.06±0.07 30.31±3.14

6月15日剂量组 20.63±3.42 23.31±2.43 28.27±1.43 27.86±2.41

6月30日剂量组 21.30±2.41 26.24±1.04 29.03±0.72 28.13±2.01

7月15日剂量组 20.45±1.08 18.54±1.01 18.37±0.83 17.27±0.74

7月30日剂量组 20.04±0.41 15.33±0.56 13.35±0.49 10.16±0.37

8月15日剂量组 19.75±0.92 13.32±0.41 11.87±0.76 12.04±0.58

8月30日剂量组 22.43±1.07 27.34±1.03 24.27±1.75 19.31±2.03

9月15日剂量组 21.05±0.31 24.54±0.17 30.04±1.35 26.63±1.57

9月30日剂量组 22.43±1.67 22.92±2.13 27.21±0.78 25.42±0.03

10月15日剂量组 20.19±2.32 21.04±1.36 26.31±0.32 25.18±1.46
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图 5 不同采摘时期蒲公英水煮液导致小鼠血糖值的变化率

Fig.5 Percent change in blood sugar level in mice induced by dandelion 

decoctions from different harvesting periods

由表1可知，模型组和空白对照组小鼠血糖值保持比

较稳定的水平；由图5可知，剂量组中从7月中旬到8月末

（4 个时期）采摘的蒲公英水煮液均有良好的降血糖效

果，在15 d内血糖值分别降低了15.6%、49.3%、38.1%和

13.9%；其中，7月末采摘的蒲公英水煮液的降糖效果最

好。其他时期采摘的蒲公英，其水煮液降血糖效果并不

明显。

3 讨 论

本实验以长白山野生蒲公英作为原料，研究了不同

采摘时期的蒲公英中黄酮类、皂苷类、肌醇类物质含量

变化情况，并寻找到了最佳采摘时期有最佳降血糖功效

的蒲公英。实验结果表明：在7月份之前的蒲公英降血糖

效果不明显，这可能是降血糖物质累积的含量过低，达

不到良好的降血糖效果；从7月中旬到8月中旬采摘的蒲

公英均有良好的降血糖效果，其中7月下旬采摘的蒲公英

使四氧嘧啶致糖尿病小鼠的血糖值在15 d内下降49.3%。

而且该时期的蒲公英中黄酮类物质含量为8.41 mg/g、皂

苷类物质含量为0.41 mg/g、中肌醇的含量为15.90 mg/g、 

D-手性肌醇的含量为4.95 mg/g；8月下旬开始蒲公英的

降血糖效果逐渐减弱，这可能是由于降血糖物质含量下

降，逐渐趋向于痕量，导致降血糖的能力减弱。黄酮类

物质有助于克服病人体内的“胰岛素抵抗因子”，从而

使血糖过高的病人恢复正常血糖值；皂苷类物质抗高血

糖的作用的靶点和途径比较广泛，能直接修复坏损的胰

岛细胞，增加胰岛素水平[16]；肌醇类物质中肌醇可以直

接参与磷脂酰肌醇的合成，当身体内葡萄糖含量增高

时，可以刺激胰岛素B细胞更多的生成磷脂酰肌醇，而生

成的磷脂酰肌醇又可以反馈调节胰岛素B细胞功能，包括

促进胰岛素分泌等，从而形成了一个自分泌胰岛素反馈

调节环[17]。D-手性-肌醇并不是通过提高血液中胰岛素水

平来降低血糖浓度的，而是有可能通过提高了胰岛素的

敏感性来达到降低血糖浓度的目的[18-20]。至于有关几种降

血糖物质之间有无联合的降血糖功效还需要进一步进行

实验分析。

4 结 论

本实验以长白山地区的野生蒲公英作为原料，对不

同采摘时期的蒲公英中黄酮类、皂苷类、肌醇类物质含

量进行测定，并研究不同采摘时期的蒲公英降血糖作用

的差异。结果表明：从7月中旬到8月中旬采摘的蒲公英

均有良好的降血糖效果。其中，在7月下旬的蒲公英降血

糖效果最好，使四氧嘧啶致糖尿病小鼠的血糖值在15 d

内下降49.3%。而且该时期的蒲公英中黄酮类物质含量为

8.41 mg/g；皂苷类物质含量为0.41 mg/g；中肌醇的含量

为15.90 mg/g；D-手性肌醇的含量为4.95 mg/g。
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