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枸杞作为一种“药食同源”的天然植物, 在我国的大规模种植和食用可追
溯到2000多年以前. 中医药传统典籍如明代李时珍的《本草纲目》等, 均明
确记载枸杞具有滋补、明目等功效[1]. 现代科学的发展使得枸杞中的活性成
分和功效物质基础得以进一步明确: 枸杞的功效成分包括玉米黄素、类胡萝
卜素、多种维生素、烟酸等[2]. 在各种活性组分中, 枸杞多糖(Lycium barbar-
um polysaccharides, LBP)是研究最为深入的一类生物大分子;而枸杞糖肽作为
多糖中一类具有免疫活性的糖蛋白[3], 对其调节外周和中枢炎症从而改善多
脏器功能近年来也有较多报道. 为实现“健康中国”、贯彻主动健康和早期防
治理念, 进一步开发枸杞成分的潜在功效具有重要意义. 本专题汇聚种植育
种、植物生理、药物化学、神经科学等多领域学者, 回顾了枸杞活性组分的
多种生物学功效, 并探讨了转化应用中面临的挑战.

枸杞在我国共分布有7个种, 其中宁夏枸杞被认为具有最佳的药用价值[1].
但目前针对枸杞不同种系的遗传学研究还缺少系统性证据, 无法科学地比较
品种间的化学成分差异. 本专题对不同产地枸杞提取物的抗氧化及抗炎功效
进行了比较[4]. 近年来有一些研究对枸杞的基因组[5]或转录组[6]进行了检测,
未来有必要针对不同种系和产区的枸杞果实, 进行多维度(基因、转录、表观
遗传、蛋白和蛋白修饰等)组学研究, 深入挖掘可能的活性成分. 与此同时, 种
植环境因素对枸杞活性成分的影响也需要着重探讨, 以实现种质资源的高效
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利用.
枸杞果实活性成分的提取过程中, 存在生物功效成分的分离鉴定和

相关工艺优化两大挑战. 针对生物活性组分的研究, 除了经典的枸杞多
糖外, 近年来对枸杞糖肽的分离提取和功能表征工作也取得了较好进展;
同时, 对于枸杞中其他成分如生物碱类, 本专题也进行了相关总结和展
望[7]. 另外, 包括提取方法、温度等加工工艺也可以影响枸杞中活性成
分的含量[8]. 因此, 未来有必要形成枸杞活性成分的标准数据库和相应
的工艺规范, 以推动枸杞健康产业的规范发展.

从健康科学的角度来看, 枸杞具有多种功效. 在现代科学的研究范
畴下, 传统典籍中指出的“清肝明目”得到了较为充分的体内和体外实验
证据支持: 如枸杞多糖、枸杞红素可有效缓解肝功能损伤[9,10], 并在多种
肝脏疾病治疗中发挥积极作用[11]; 而多种枸杞提取成分还能有效缓解青
光眼、视网膜退变等眼部疾病[12]. 另一方面, 近年来的研究则指出, 枸杞
具有“理气通心”即改善神经系统的功用. 如我们近期的研究揭示了枸杞
糖肽具有改善环路活动性、抗抑郁的作用[13]. 在机制层面, 枸杞提取物
被认为具有广泛的抗氧化、平衡免疫作用, 并能影响细胞的增殖和凋亡
机制[14], 从而发挥其多脏器的调节功能.

基于枸杞的诸多生物学功效, 开发相关健康产品具有重要的转化价
值. 以宁夏回族自治区为例, 枸杞加工转化率达25%, 综合产值达210亿
元; 产品群主要集中在滋补肾、肝, 免疫调节, 抗疲劳, 明目等方面, 并涵
盖了食品、饮料、化妆品、医药等领域. 但目前枸杞的深加工和功效开
发还存在品类单一、附加值较低、成果转化不畅等问题. 在未来, 亟需
政府、科研机构、企业多方协作, 创新研发项目立项、绩效评价、成果
转化和技术推广服务体系, 基础研究和应用型研究并举, 推动现代枸杞
产业向依靠科技进步和产业综合效益提升转变.
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