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杭州地区 100 名正常人

血 清 蛋 白 桔 合 碘 刚 定 报 告
内科学教研组 童踵杭 林茂芳 睡光怒

血清蛋白桔合碘可以较确切地反映循环血 得的正常人的拮果有相当大的差 奚 ( ’ 一 ’ ) ( 表

液 中甲状腺激素的水平
,

以便用此来估价甲状 1 )
。

这在国外已作了不少工作 〔 ` 、 ’ 。 ) 。 关于

腺的机能状态及作为甲状腺病的落断依据
。

目 我国正常人血清蛋白拮合碘值迄今未见有系抗

前较常用的血清蛋 白拮合碘侧定法多系 B a r 一 报导
。

本文报告在杭州地区侧得 100 名正常人
k er 川 改良法

。

由于采用不同方法
,

各学者侧 的血清蛋白拮合碘的拮果
。

表 l 本文及其他作着测得血清蛋白钻合碘正常值的比较 ( 微克 / 100 毫升 )
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2 a k是采用氮酸法侧定数值比较偏高
。

材料与方法

1 00 名受拭者均在杭州地区居住多年
,
其中

男性 53 名
、

女性47 名
。

年龄自 10~ 75 岁
,

按年

龄分为少年 ( 10一 1 5岁 )
、

青年 ( 18~ 2 9岁 )
、

壮年 ( 3 0一4 9岁 ) 及老年 ( 5 0一7 5岁 ) 四组
。

根据病史
、

体格检查及健康档案等查料显示受

献者均无明显的 内分泌系 及 心
、

肝
、

臀 等疾

患
。

受藏者于侧定前至少两周未进食含碘丰富

的食物及能影响甲状腺机能收药物
。

按无碘操作技术
, 静脉抽血 4

.

0毫升
,

取 0
.

5

毫升血清按 B r o

们改良 B a r k e r 法测定 ( ’ ) 。

全部标本均作双份测定
,

其重复 率 为 94
.

6 土

3
.

6形
。

在高温灰化前
,

将 0
.

04 微克碘化钾加

在蛋白沉淀物或贰剂空白管中
,

进行 14 次回收

藏脆
,

回收率平均 9 4
.

1形 ( 76~ 10 9% )
。

桔 果

根据年龄及性别分组
,

测得桔果见表 2 及

图 1 。

发现四组之简均无显 著性 差 具 ( P >

0
.

0 5 )
。

箭 猫

一
、

100 名键康人血清蛋白拮合碘的 总 平

均值为 5
.

0微克%
,

标准差为士 1
.

08
,
标准羡为

土。
.

1 1
。

将全部数据的分组查料作频数分配
,
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表 2 100 名正常人血清蛋白拮合碘测定拮果 ( 微克八00 毫升 )
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图 1 1 00 名正常人血清蛋白精合碘与年龄的关系

其图形呈中固高
,

二头低
,
不完全对称

,
但根据

义 2
分布侧定

,
从我们实戮数据算出 n 一 2

.

4 9 8
,

_ _
_

.
_ . _ _ ~ . ` .

/ 刀 、 _
.

查 x Z
分布表

,

当参数为 5 气万气 一 1 )
,

置信
一 一

’

尸 一 -

一 一 ~
、 - 一 、 8一 2

一 / 一
’

~

水平为 0
.

9 5时 n a 一 1 1
,

0 7 , 因为 2
.

4 9 8 < 1 1
.

0 7 ,

故挽明其分布仍属常态
,如图 2 , 与 T u c ke (r ` )

报告不一致
。
文献上报导的有关正常人的血清

2
.

0 3
.

0 4
.

0 丘 0 6刀 又 0

血清蛋白结合磁 浓浪… (微杯遗升 )

图 2 1 00 名正常人血清蛋白拮合碘值频数分配图

蛋白拮合碘值未尽一致
。

T u c
ke

r 等指出这些

数值多数没有用抗针学分析
,

他们认为正常范
围仅能以所观察到正常人 95 肠或” % 的数据的

上下限来确定而不是平均值士标准差 ( M土 S )

来确定
。

B a r
ke

r 等 ( ’ )认为血清蛋白拮合碘值范 围

为 3
.

5~ 8
.

0微克%
。
B or w n 等 ( ’ )认为正常值
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范围应确定在 3
.

5~ 7
.

0微克%
,

从临床侧定桔
果看来

, “

正常
” “

甲状腺机能亢进
”

和
“
甲

状腺机能低下
”
之固

,

缺乏明显的区别
,

有较

大部分重叠
。

我们侧定 1 00 名正常人
,

其平均

值为 5
.

0微克%
,

实侧范 围为 2
.

1一 7
.

6微克 % ,

平均值有意义范 围 ( 平均值土 2 个标淮差 ) 是
2

.

9~ 7
.

2微克 形
。

二
、

性别与血清蛋白桔合碘值的关系
:
青

年组男性平均值高于女性
,

壮年组女性高于男

性均有显著性差具 ( P < 0
.

05 )
,

而 18 ~ 49 岁男

性与女性的正常值无显著性差具 ( P > 0
.

0 5 )
。

K o u n t Z ( 4 ) 及 M e

aG
r a e k ( ’ 。 ) 认 为 血 清 蛋

白拮合碘无性别差具
,

但并多 作 者 ( ` ’ · ’ 3 )研

究了甲状腺碘
’ 。 `
摄取与性别 的 关 系

,

发 现

青年期以后女性此男性略高
,

并认为可能是由

于女性激素的影响而增加周围组截悄耗甲状腺

激素
,

所以使甲状腺合成激素加速
;
亦有认为

女性素能使血中甲状腺素消失延援 ( ’ 弓 》 。

但血

清蛋白桔合碘水平是反映机体 甲状腺激素代榭
的动态平衡

,

影响的因素很多
,

故郎使 甲状腺
功能与性别有关也未必能被血清蛋 白桔合碘值

所反映
,

至于是否确切与性别有关简待进一步

观察
。

三
、

年龄与血清蛋白桔合碘值的关系
:
我

们将各年龄组的平均值作显著性侧输
,

发现各

组固无显著性差具
,

无杭针学意义
。

然 5 0~ 75

岁老年组 17 名男性中
, 3

.

0~ 5
.

0微 克 形 有 9

人
,

占总数 5 3 %
; 6 0一 7 5岁 1 2名男性中

, 3
.

0一
5

.

0微克%有 8 人
,

占总 人 数 67 %
,

这 些 数

据看来多为正常范围的低值
。

K 0 u nt (z
` )曾观

察到男性随年龄的增长
,

血清蛋白桔合碘的浓
度逐渐下降

,

而在女性中未发现同样的变化
。

T u C k er “ )也曾提到有机碘浓度随年龄的增长
而逐渐减低

,

其关系极不显著
,

但 K l e in (1 5 )

及 P e lr m u t et r( ’ 3 ) 注意到随年龄的增长 甲状

腺吸碘率降低
,

而循环血液内有机碘浓度井无

一致的改变
。

从甲状腺外的有机碘代榭观之
,

血清蛋白桔合碘的水平井不仅仅取决于甲状腺
素的分泌速率和分泌量

,

它简与周围组械的利
用

,

机体排澳速率 (如肝
、

肾等 )及血清中蛋白

厦含量等因素有关
。

所以在正常情况下尽管发

现老年人甲状腺吸碘
’ 3 ’
降低

,
但体内可能存在

推持血液甲状腺激素在正常水平的稳定机制
,

所以在血清蛋白桔合碘的侧定 中未能觉察出年
龄与循环血液中甲状腺激素水平的恒定关系

。

小 桔

一
、

本文报告了杭州地区 1 00 名正常人血

清蛋白拮合碘值
,

其平均为 5
.

0微克肠
,
范围为

2
.

9~ 7
.

2微克邻
。

二
、

10 0名正常人血清蛋白桔合碘值 的 分

配呈一种不甚规则及不完全匀称形但仍属常态

分布
。

三
、

从本文青料看
,

血清蛋 白桔合碘值与

性别
、

年龄关系不大
。

本文承朱值璧
、

郁知非教授及李英主任指正
,

特此致谢
。
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