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摘　要：随着世界人口老龄化的加剧，阿尔茨海默病（ＡＤ）已成为全球关注的焦点。本文基于文献

计量方法分析近十年来阿尔茨海默病研究的全球发展态势，以期为该领域医药科研工作者提供研

究参考，并对我国未来的发展提出建议。研究发现，近十年来 ＡＤ相关的研究得到了国际上持续的

关注，美国的机构在 ＡＤ研究领域具有绝对的优势；目前的研究主要集中于发病机制及诊断方法，

胆碱能假说、Ａβ－淀粉样肽级联假说和 Ｔａｕ蛋白假说较占主流；研究的难点在于 ＡＤ的发病机制

和病因，寻找灵敏度高、特异性强的 ＡＤ生物学标志物、建立准确及时的早期临床诊断方法是目前

研究取得突破的关键。我国应重视相关基础研究，加强基因诊断方面的研究，从根本上找到控制

ＡＤ恶变的方法；通过药理学的研究来阐明中药和针灸对 ＡＤ治疗的作用机制。
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１　引言

阿尔茨海默病（Ａｌｚｈｅｉｍｅｒｓｄｉｓｅａｓｅ，ＡＤ）是一

种以进行性认知功能障碍和行为损害为特征的中

枢神经系统退行性病变，是老年期痴呆的最常见

类型
［１］
。ＡＤ患者的认知和记忆功能会不断恶

化，对患者及其家庭，乃至社会造成严重影

响
［２，３］
。国际 ＡＤ协会（ＡＤＩ）发布的《２０１６年全球

阿尔茨海默症报告》显示
［４］
，到２０５０年，全球患老

年痴呆症的人数将从２０１６年的 ４７００万人增加近

两倍，达到１３２亿人。２０１６年就有约 １０００万老

年痴呆症新增病例，相当于每分钟约１９人罹患老

年痴呆症，每 ３秒钟就增加一例，比 ２０１０年的新

增病例多出将近 ３０％。中国是世界上老年人口

基数及 ＡＤ患者基数最大的国家，也是老龄化速

度最快的国家。随着中国进入老龄化社会，ＡＤ

已成为全球排名第四位，仅次于心脏病、癌症、中

风的老年人健康杀手
［５］
。由于 ＡＤ的病理机制比

较复杂，病因迄今尚不明确，亦缺乏有效的治疗

措施
［６］
。

阿尔茨海默病的研究始于 ２０世纪初，自

１９０６年 Ａｌｚｈｅｉｍｅｒ医生首次报告１例５１岁女性病

例以来，阿尔茨海默病载入医学史册已过 １１０

年
［７］
。早在１９７４年，美国就成立了美国国家老龄

化研究所（ＮＩＡ），并于１９８４年在一些著名大学建

立了 ２９个阿尔茨海默病中心［８］
。２００８年，法国

启动了一个５年期国家级相关项目进行阿尔兹海

默病研究，并投入 ２２亿美元。２００９年，德国神

经衰退性疾病研究中心成立，且每年获资 ６６００万

欧元。２０１０—２０１５年，英国政府对痴呆症的研究

投入上涨两倍，达到８２００万美元。欧盟第七研发

框架计划（ＦＰ７）长期坚持对老年痴呆症的预防、

诊断和治疗研发创新活动给予优先资助，２０１４年

初正式启动的欧盟 ２０２０地平线（Ｈ２０２０），将老年

痴呆列入人口变化与健康主题的重大挑战，增加

了研发创新投入力度，２０１４—２０１６年间投入超

１２亿欧元［９］
。２０１５年，美国政府发布了一项关

于 ＡＤ的研究计划，每年资助 ２０亿美元用于 ＡＤ

的研究，持续十年，共计２００亿美元［１０］
。２０１５年，

针对 ＡＤ患病率迅速增长这一严峻事实，ＡＤＩ和

八国集团痴呆峰会（Ｇ８ＤｅｍｅｎｔｉａＳｕｍｍｉｔ）号召全

球制定“痴呆优先计划”，增加资金投入以研究病

因、治疗、护理和预防
［１１］
。２０１５年６月，我国国务

院办公厅通过了关于转发卫生计生委等部门全国

精神卫生工作规划（２０１５—２０２０年）的通知［１２］
，

提出要关注老年痴呆症等重点疾病，关注老年人

的心理问题。

ＳＣＩ科技文献可以反映技术领域科研人员和

科研机构的基础研究能力和研究水平，因此，本文

基于文献计量方法，从科研文献的角度分析 ＡＤ

的全球发展趋势，以期为相关医药科研工作者提

供参考与数据支撑。

２　数据来源与分析方法

分析数据来源于 ＷｅｂｏｆＳｃｉｃｅｎｃｅ核心合集的

ＳＣＩ－Ｅ数据库，分析工具采用网络关系分析工具

Ｕｃｉｎｅｔ和办公软件 Ｅｘｃｅｌ。以＂Ａｌｚｈｅｉｍｅｒ＂ａｎｄ

（ｄｅｍｅｎｔｉａ ｏｒａｐｈｒｏｎｅｓｉ ｏｒａｐｈｒｅｎｉａ ｏｒｄｅｓａｎ

ｉｍａｎｉａ）为主题进行检索，时间跨度为 ２００８—

２０１７年，文献类型限制为 Ａｒｔｉｃｌｅ、Ｒｅｖｉｅｗ和 Ｐｒｏ

ｃｅｅｄｉｎｇｓＰａｐｅｒ，检索日期为２０１８年９月１８日。

将初步检索得到数据中的相关字段进行清洗

之后，得到 ＳＣＩ论文３４０２０篇。如图１所示，近十

年来年发文量总体呈持续增长态势，至 ２０１７年达
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４４３５篇，年均增长率为 ６８％；ＳＣＩ论文的被引次

数也逐年增高，说明 ＡＤ相关的研究得到了国际

上持续的关注，这一研究领域一直在不断发展。

３　统计结果与分析

３．１　重点研究力量分析

对不同国家及机构 ＡＤ研究相关论文进行统

计分析，可以帮助从事相关领域研究的科研人员

明确该领域的研究力量分布及研究现状，还可以

为其寻找合作伙伴、了解该领域的研究新动向等

提供参考。

３．１．１　阿尔茨海默病研究的主要国家及其影

响力

ＡＤ研究领域近十年来发文量排名 ＴＯＰ１０的

主要国家如图２所示，主要有美国、英国、中国、德

国、意大利等，其中美国在该领域的 ＳＣＩ发文量和

影响力（表１）均远高于其他国家和地区，充分证

明了美国在该领域科学基础研究和技术研发中的

领军地位。

图１　２００８—２０１７年阿尔茨海默病 ＳＣＩ发文量年度分布情况
Ｆｉｇ．１　ＴｈｅｔｒｅｎｄｏｆｐａｐｅｒｐｕｂｌｉｃａｔｉｏｎｉｎＡｌｚｈｅｉｍｅｒｓｄｉｓｅａｓｅｆｉｅｌｄｂｅｔｗｅｅｎ２００８－２０１７

图２　２００８—２０１７年主要国家阿茨海默病领域发文量年度变化情况
Ｆｉｇ．２　ＡｎｎｕａｌｃｈａｎｇｅｔｒｅｎｄｏｆｐａｐｅｒｑｕａｎｔｉｔｉｅｓｒｅｌａｔｅｄｔｏＡｌｚｈｅｉｍｅｒｓｄｉｓｅａｓｅ

ｆｉｅｌｄｉｎｍａｊｏｒｃｏｕｎｔｒｉｅｓｂｅｔｗｅｅｎ２００８－２０１７
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　　图３为主要国家的发文影响力情况比较。篇

均被引次数高于均值且被引频次依次≥５０占比

较高的国家依次为英国、荷兰、美国、加拿大和澳

大利亚等；中国在 ＡＤ研究领域的论文发表数量

上有一定的优势，但是论文影响力与其他国家有

较大的差距。

为了更直观地显示这些国家在 ＡＤ研究领域

的研究实力，选取发文量和篇均被引次数的平均

值作为坐标原点作象限分析图（图 ４）。可以看

出，美国和英国位于第一象限，说明这两个国家

是 ＡＤ研究领域的强国，不论学术产出量还是论

文影响力均具有相当的优势。荷兰、加拿大和澳

大利亚处于第二象限，在该研究领域的论文产出

量相对较少，但是具有较高的影响力。德国、法

国、意大利、日本和中国处于第三象限，在论文产

出和论文总体影响力方面相对较弱。

表１　主要国家阿尔兹海默病领域发文量质量核心指标对比

Ｔａｂ．１　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｃｏｒｅｉｎｄｉｃａｔｏｒｓｏｆｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃｒｅｓｅａｒｃｈｏｕｔｐｕｔａｎｄｑｕａｌｉｔｙａｍｏｎｇｔｈｅｍａｉｎｃｏｕｎｔｒｙ

序号 国家
发文量
（篇）

被引比例
（％）

总被引
（次）

篇均被引
（次／篇）

被引频次≥２０ 被引频次≥５０

论文篇数
占发文量比
（％） 论文篇数

占发文量比
（％）

１． 美国 １１９７３ ９５．８ ４１５７７３ ３５ ４９８８ ４１．７ ２１４９ １７．９
２． 英国 ４２９２ ９６．２ １５３９１２ ３６ １８１１ ４２．２ ７４７ １７．４
３． 中国 ３０２４ ９０．９ ４６７５６ １５ ５８３ １９．３ １５６ ５．２
４． 德国 ２６０４ ９４．１ ７５２３７ ２９ ９１８ ３５．３ ３３７ １２．９
５． 意大利 ２４８４ ９５．０ ６７８６６ ２７ ８７２ ３５．１ ２９３ １１．８
６． 法国 ２０８５ ９２．５ ６１３３１ ２９ ６７５ ３２．４ ２７１ １３．０
７． 加拿大 １９８３ ９５．８ ６７１１９ ３４ ７２９ ３６．８ ２９１ １４．７
８． 澳大利亚 １９７９ ９６．２ ６６０６６ ３３ ７４８ ３７．８ ３１３ １５．８
９． 日本 １９０５ ９０．９ ４２５８５ ２２ ４８８ ２５．６ １４６ ７．７
１０． 荷兰 １７２０ ９４．１ ６２１６７ ３６ ７２５ ４２．２ ２８９ １６．８

图３　阿尔兹海默病研究的主要国家发文影响力情况

Ｆｉｇ．３　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｒｅｓｅａｒｃｈｐａｐｅｒｓａｍｏｎｇｔｈｅｍａｉｎｃｏｕｎｔｒｉｅｓ
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图４　主要国家研究力量对比

Ｆｉｇ．４　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｂｅｔｗｅｅｎｒｅｓｅａｒｃｈｐｏｗｅｒａｍｏｎｇｔｈｅｍａｊｏｒｃｏｕｎｔｒｉｅｓ
３．１．２　阿尔茨海默病研究的主要机构及其影

响力

　　ＡＤ研究领域近十年来发文量 ＴＯＰ１０机构及

其论文影响力指标如表２所示。机构主要集中在

美国（７家），表明美国在该研究领域占绝对领先

地位。其中美国加州大学（２２１３）发文量远远领

先于其它机构，总被引频次也最高。而美国梅约

医学中心的论文被引比例最高，为了解驱使机体

衰老的因素，最终阻止或逆转与衰老相关的疾病

并延长健康生命，该中心自２０１５年启动了一项大

型的细胞衰老计划，重点研究清除功能紊乱的衰

老细胞、抑制衰老细胞分泌有毒因子的释放、干

扰促进衰老的途径等，目前已经取得了丰硕的科

研成果
［１４１６］

，在一些预临床试验中通过清除鼠衰

老细胞延迟了与衰老相关疾病的发展。此外，多

项指标都位列前三的华盛顿大学重点关注阿尔

茨海默病的风险基因和疾病发病机制，利用近年

来人类基因组学的技术进展，通过对病例基因态

性的大数据分析，筛选出了一些与发病密切相关

的基因，并发现这些基因大多与特定的病理生理

表２　主要机构阿尔兹海默病领域发文量质量核心指标对比
Ｔａｂ．２　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｃｏｒｅｉｎｄｉｃａｔｏｒｓｏｆｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃｒｅｓｅａｒｃｈｏｕｔｐｕｔａｎｄｑｕａｌｉｔｙａｍｏｎｇｔｈｅｍａｉｎｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎｓ

序号 机构
发文量
（篇）

被引比例
（％）

总被引
（次）

篇均被引
（次／篇）

被引频次≥２０ 被引频次≥５０
论文篇数 占发文量比 论文篇数 占发文量比

１． 美国加州大学 ２２１３ ９７．１ １１５２３４ ５２ １１２６ ５０．９ ５２７ ２３．８

２． 英国伦敦大学 １１８８ ９７．０ ５９０７８ ５０ ５５７ ４６．９ ２５４ ２１．４

３． 美国华盛顿大学 １０２９ ９６．９ ６０２７３ ５９ ５２９ ５１．４ ２７３ ２６．５

４． 美国哈佛大学 ８９６ ９７．３ ５４３０４ ６１ ４４４ ４９．６ ２３９ ２６．７

５． 瑞典卡罗林斯卡学院 ８５１ ９７．２ ３３５１５ ３９ ３６７ ４３．１ １３９ １６．３

６． 美国梅约医学中心 ８４４ ９８．２ ６１１１３ ７２ ４８６ ５７．６ ２７４ ３２．５

７． 美国宾西法尼亚大学 ７７０ ９６．４ ４４０５１ ５７ ４０５ ５２．６ ２２２ ２８．８

８． 美国约翰霍普金斯大学 ６３９ ９７．８ ３７６４６ ５９ ３１１ ４８．７ １４８ ２３．２

９． 英国剑桥大学 ５６０ ９７．１ ２６８９９ ４８ ２６９ ４８．０ １１４ ２０．４

１０． 美国哥伦比亚大学 ５４０ ９６．５ ３４７００ ６４ ２５７ ４７．６ １２７ ２３．５
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过程有关
［１７］
。同年，哈佛大学研究发现，部分早

老素突变不影响甚至会减少类淀粉蛋白的生成，

同时促进 Ｔａｕ蛋白病变［１８］
。

梅约医学中心的被引比例高达 ９８２％，篇均

被引次数为 ７２，被引频次≥２０次和≥５０次的文

章占比分别为 ５７６％和 ３２５％，表明该机构在

ＡＤ研究领域具有较高的影响力。哥伦比亚大

学、哈佛大学、华盛顿大学和约翰霍普金斯大学

的篇均被引次数都在 ６０左右，被引频次≥２０次

和≥５０次的文章占比也较高（表 ２）。可见，美国

的机构在 ＡＤ研究领域具有绝对的优势。

由主要国家的发文影响力情况（图５）比较可

知，各机构的篇均被引与被引频次≥５０论文比例

的相对大小基本一致，篇均被引次数高于均值且

被引频次依次≥５０占比较高的机构依次为美国

梅约医学中心、美国哥伦比亚大学、美国哈佛大

学和美国华盛顿大学等。

由图６可以看出，仅有华盛顿大学位于第一

象限，说明该机构的论文影响力在主要研究机构

中处于领先地位，美国哥伦比亚大学、哈佛大学

和约翰霍普金斯大学位于第二象限，表明美国的

研究机构在该领域的研究实力最强，不论学术产

出量还是论文影响力均具有相当的优势。伦敦

大学和美国加州大学处于第四象限，表明在该领

域论文产出较多，但影响力一般。

３．１．３　阿尔茨海默病研究国际合作分析

为了定量分析 ＡＤ研究国际合作的范围和深

度，基于 ＴＤＡ软件分析了 ＡＤ研究发文量 ｔｏｐ１０

的国家和机构之间的论文合作情况。从发文量

ｔｏｐ１０的国家合作（图７）来看，美国作为 ＡＤ研究

的强国，与英国、加拿大和德国等合作较多，英国

则与美国、德国和意大利等国合作较多。中国的

主要合作国家主要有美国、英国和澳大利亚。从

发文量 ｔｏｐ１０的机构合作（图８）来看，加州大学、

伦敦大学、美国梅约医学中心和哥伦比亚大学均

与其他机构开展了相对较多的合作。

３．２　阿尔茨海默病的研究热点分析

３．２．１　主要学科领域

图 ９梳理了与 ＡＤ研究有关的主要学科领

域，并展示了中国与国际整体研究中各个学科分

图５　阿尔兹海默病研究的主要机构发文影响力情况

Ｆｉｇ．５　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｒｅｓｅａｒｃｈｐａｐｅｒｓａｍｏｎｇｔｈｅｍａｉｎｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎｓ
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图６　主要机构研究力量对比

Ｆｉｇ．６　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｂｅｔｗｅｅｎｒｅｓｅａｒｃｈｐｏｗｅｒａｍｏｎｇｔｈｅｍａｊｏｒｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎｓ

图７　主要国家论文合著情况

Ｆｉｇ．７　Ｖｉｓｕａｌｉｚａｔｉｏｎｏｆｃｏｏｐｅｒａｔｉｏｎｒｅｓｅａｒｃｈａｍｏｎｇｔｈｅｍａｊｏｒｃｏｕｎｔｒｉｅｓ
别所占的百分比情况。国际研究中，ＡＤ研究涉

及的学科领域主要为神经科学、老年病学、临床

神经病学、精神病学和心理学；中国在 ＡＤ研究方

面涉及的主要学科领域为神经科学、老年病学、

临床神经病学、精神病学和药理学。由此可见，

除了基本的学科类别相同，国际研究中比较侧重

心理学，我国则比较偏重药理学。

３．２．２　国内外研究热点

利用 Ｕｃｉｎｅｔ软件对关键词进行可视化分析，

取阈值５００，以便尽量完整展现每个词之间的互
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图８　主要机构论文合著情况

Ｆｉｇ．８　Ｖｉｓｕａｌｉｚａｔｉｏｎｏｆｃｏｏｐｅｒａｔｉｏｎｒｅｓｅａｒｃｈａｍｏｎｇｔｈｅｍａｊｏｒｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎｓ

图９　国内外阿尔茨海默病研究的主要学科领域分布

Ｆｉｇ．９　ＤｉｓｃｉｐｌｉｎｅｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌａｒｔｉｃｌｅｓｏｎＡｌｚｈｅｉｍｅｒｓｄｉｓｅａｓｅｆｉｅｌｄ
相关系（图 １０）。结果表明，痴呆、轻度认知障碍

（ＭＣＩ）、大脑损伤、老年人、血管性痴呆、抑郁、老

化、神经退行性疾病等是该领域近十年来研究的

热点。阿尔兹海默病主要与老年人相关，最显著

的特征就是痴呆和轻度认知障碍，现有诊断技术

主要是磁共振成像（ＭＲＩ）、正电子发射成像技术

（ＰＥＴ）、脑脊髓液检查（ＣＳＦ）、全基因组关联及

生物标志物检测等，目前已发现的相关生物标志
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图１０　阿茨海默病领域论文研究热点关联情况

Ｆｉｇ．１０　ＶｉｓｕａｌｉｚａｔｉｏｎｏｆｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂａｓｅｄｏｎｒｅｓｅａｒｃｈｈｏｔｓｐｏｔｉｎＡｌｚｈｅｉｍｅｒｓｄｉｓｅａｓｅｆｉｅｌｄ
物有类淀粉蛋白、微管相关蛋白（Ｔａｕ）、载脂蛋白

Ｅ（ＡｐｏＥ）、神经元纤维缠结和海马区等。生物标

志物的研究对 ＡＤ的早期诊断、预后判断、疗效的

评价以及疾病的监测方面均起到了一定的指导

意义，但是至今还未被真正用于临床诊断
［１８］
。关

于 ＡＤ的发病机制，目前胆碱能假说、Ａβ－淀粉

样肽级联假说和 Ｔａｕ蛋白假说较占主流，此外还

有 Ｔａｕ蛋白假说、基因突变学说、炎症学说、Ａβ毒

性学说、自由基与氧化应激假说、神经细胞自噬

学说、金属离子沉积等用以对 ＡＤ的发病机制进

行解释。各种学说之间的争论纷纷，而神经元的

分化、变性、凋亡等都是一个复杂的过程，并非单

一因素的影响，针对单一靶点的药物治疗遇到瓶

颈期。随着研究技术和方法水平的提高，将 ＡＤ

发病机制各种学说融会贯通，通过多靶点研发

ＡＤ的治疗药物成为关键［１９］
。总体而言，目前的

研究主要集中于发病机制及诊断方法，有效的早

期诊断方法是提高临床治疗的关键因素，而生

物标志物作为早期诊断的工具是近年来发展最为

表３　ＡＤ研究相关的高频关键词分布
Ｔａｂ．３　ＴｈｅｈｉｇｈｆｒｅｑｕｅｎｃｙｋｅｙｗｏｒｄｓｉｎＡｌｚｈｅｉｍｅｒｓ

ｄｉｓｅａｓｅｆｉｅｌｄ

序号
关键词

英文 中文

出现
频次

１ Ｄｅｍｅｎｔｉａ 痴呆 １６１１６

２ Ｍｉｌｄｃｏｇｎｉｔｉｖｅｉｍｐａｉｒ
ｍｅｎｔ 轻度认知障碍 ８５２４

３ Ａｍｙｌｏｉｄ 类淀粉蛋白 ３８１３

４ Ｏｌｄｅｒａｄｕｌｔｓ 老年人 ３５７９

５ Ｄｉａｇｎｏｓｉｓ 诊断 ２９５１

６ Ａｇｉｎｇ 老化 ２４１３

７ Ｖａｓｃｕｌａｒｄｅｍｅｎｔｉａ 血管性痴呆 ２２６６

８ Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ 患病率 ２１１４

９ Ｂｒａｉｎｉｍｐａｉｒｍｅｎｔ 大脑损伤 ２０３９

１０ Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ 抑郁 １７２７

１１ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ 关联 １６８２
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９８９
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迅速的研究领域之一。

自２０００年以来，关于阿尔茨海默病治疗的一

些新药不断开始临床试用，对关键词的词频统计

结果显示，目前可用于治疗阿尔兹海默病的药物

主要有胆碱脂酶抑制药如安理申（盐酸多奈哌

齐）、艾斯能（卡巴拉汀）、双益平（石杉碱甲）、利

斯的明（卡巴拉汀）和尼瓦林（加兰他敏）等，这一

类药物通过抑制胆碱酯酶活性、减少乙酰胆碱

（Ａｃｈ）的分解来改善 ＡＤ患者的临床症状，是临

床针对阿尔茨海默病的经典治疗药物
［１９］
。中医

药治疗 ＡＤ有中药治疗和针灸治疗两种方法，尚

需更多的药理研究来阐明其作用机制，以得到更

多的认可与推广
［２０］
。抗 ＡＤ药物的研究和开发

是医学界最迫切需要解决的难题，因为发病机制

的复杂和不确定，使研究和开发困难重重
［２１］
。目

前应着重于基础研究，尽早明确 ＡＤ的发病机制

和病因，才能有针对性地开发出逆转 ＡＤ进程的

有效药物。

４　结论与建议

随着世界人口老龄化的加剧，阿尔茨海默病

领域的研究已成为国内外医学领域研究的焦点

和难点，世界各国政府和研究机构纷纷加大投入

进行研究。目前，美国、英国和荷兰的论文影响

力较高，美国的机构在阿尔茨海默病研究领域具

有绝对的优势。我国的论文发表数量上有一定

的优势，但是论文影响力与其他国家有较大的差

距。从文献计量结果来看，阿尔茨海默病研究涉

及的学科领域主要为神经科学、老年病学和临床

神经病学，痴呆、轻度认知障碍（ＭＣＩ）、大脑损

伤、老年人、抑郁、老化、神经退行性疾病等是该

领域的研究热点。目前胆碱能假说、Ａβ淀粉样

肽级联假说和 Ｔａｕ蛋白假说较占主流。研究的

难点在于 ＡＤ的发病机制和病因，寻找灵敏度高、

特异性强的阿尔兹海默病生物学标志物，建立准

确及时的早期临床诊断方法是取得突破的关键。

改变临床试验的范围、寻找通过药物治愈或缓解

ＡＤ的有效靶点、寻找预防及早期诊断 ＡＤ的方法

等将成为近些年研究人员重点关注的方面。此

外，基因组学的研究仍相对薄弱，有待于国内外

学者进一步的研究，以便为 ＡＤ的早期诊断和基

因治疗提出新的方向。

对于阿尔兹海默病，我国应重视基础研究，

并加强与国外专家同行的交流合作。重点加强

基因诊断方面的研究，从根本上找到控制恶变的

方法；重视疾病的预防，尽量将发病控制在初期；

针对治疗手段等方面进行更深层次的研究；通过

药理学的研究来阐明中药和针灸对 ＡＤ治疗的作

用机制。相信随着分子生物学及相关学科的不

断发展，ＡＤ的发病机制必将得到更深入的研究，

将会为我们治疗 ＡＤ提供更好的方法和手段。
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