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可产“钻石”的植物——白木香

刘洋洋

（中国医学科学院&北京协和医学院药用植物研究所海南分所，海南 海口 570311）

沉香（agarwood）为热带常绿乔木沉香属（Aquilaria Lam.）植物含树脂的木材，为名贵中药和香料。沉香

属植物在全世界约 20种，分布于亚洲南部热带亚热带地区［1］。其中，白木香〔Aquilaria sinensis（Lour.）
Spreng.〕为中国特有种，亦是《中国药典》收载沉香的正品基原植物，主要分布于海南、广东、云南、广西等地。

白木香又名土沉香、女儿香、莞香，乔木，叶近革质，椭圆形、长圆形或倒卵形，长 5~9 cm，先端骤尖，基部

宽楔形，上面光亮，两面无毛，侧脉 15~20对；叶柄长 5~7 mm，被毛；花数朵组成伞形花序；蒴果卵状球形，长

2~3 cm，绿色，密被黄色柔毛，2瓣裂，每瓣具 1种子；种子褐色，卵球形，长约 1 cm，疏被毛，基部附属体长约

1. 5 cm，先端具短尖头［2］。

沉香入药始载于魏晋时期的《名医别录》，被列为上品［3］；《中国药典》2020年版记载沉香具“行气止痛，温

中止呕，纳气平喘”之功效［4］，有“药中黄金”之称；沉香又是上等的香料，是高级香水中不可或缺的定香剂，自

古就被列入“众香之首”［5］；沉香在宗教上用途极广，宗教界以沉香木制作的神像及法器为最上品［6］。国内外

沉香的价格长期居高不下。因此，沉香有“植物中的钻石”之誉。

然而，自然生长条件下的健康沉香树不产沉香。只有沉香树在遭到风雨雷电、虫蛀等外界伤害后，在继

续生长的过程中才能缓慢形成含有树脂的木材，即沉香［7］。近现代人们伐树取香，导致我国野生白木香资源

濒临灭绝。因此，白木香于 1987年被列为国家珍稀濒危三级保护植物，1999年又被国务院批准为国家二级

重点保护野生植物，2004年被列入《濒危野生动植物物种国际贸易公约》（CITES）附录Ⅱ。

为了减少对野生沉香的依赖，海南和广东从二十世纪 90年代就开始大力发展白木香种植，并探索高效

人工结香技术。目前，我国白木香造林技术已成熟，国内种植胸径超过 10 cm的白木香树已超过 1 000万株，

主要分布在海南岛、广东粤西地区、广西南部、云南西双版纳和普洱、福建东南部等地区，且每年仍以 100万
株以上种植速度增加［8］。由中国医学科学院药用植物研究所海南分所发明的通体结香技术实现了沉香结香

的高效、稳定、高质量和高产，已成为目前我国和世界主要沉香产区应用最广泛、全程可追溯的结香技术，并

已向市场及临床提供大量优质沉香原料。
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