
求选择不同的痰液处理方法#更有利于痰液的有效

管理#以达到防止结核分枝杆菌传播的目的.

本研究中未能分析患者对结核病的自我防控意

识)知识水平)健康公德意识)同伴压力)医生干预的

强度等对结核病患者痰液管理行为的影响#希望在

今后能够进行大样本的多因素分析研究.
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中国东北地区人群
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基因多态性与
B

型糖尿病

并发肺结核易感性无关
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Y/]PYR

(的患病率

不断攀升#但其病因尚不明确.糖尿病患病与营养过剩相

关#而肺结核与营养不良有关.从营养学角度考虑看似矛盾

的两种疾病#却发生于同一个体#其中原因值得推敲.在遗

传学研究方面#已有研究显示血清中某些炎症细胞因子水平

的改变与健康人肺结核患病相关#但其是否也与
Y/]PYR

患病相关尚不清楚.

为此#本文作者对中国东北地区
Y/]PYR

患者与

Y/]P

患者的
Y"33

样受体
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因多态性进行了检测#并比较两类患者血清中
YTO

@

水平.

作者选取
Y/]PYR

患者
/'C

例和
Y/]P

患者
'$%

例作为

研究对象#比较其中随机选取的每组各
@%

例受试者血清中

YTO

@

的水平#并对所有研究对象
YTO

@

基因
)

个位点
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(进行基因分型#分析单核苷酸多态性'
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(位点等位基因在
Y/]PYR

组和
Y/]P

组的分布情况.

本研究结果发现#

Y/]PYR

组
YTO

@

水平明显低于

Y/]P

组#差异有统计学意义#提示
Y/]PYR

患者自身血清

YTO

@

水平明显下降#则其有感染肺结核的可能.基因多态

性分析中#无论是否调整研究对象基本信息中的混杂因素#

均未发现中国东北地区汉族人群
YTO

@

基因多态性与

Y/]PYR

患病相关.

机体通过
YTO

@

识别结核分枝杆菌细胞壁上特殊分子

结构222脂阿拉伯甘露糖'
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#

TFP

(来激

活天然免疫系统#从而使得人体产生一系列的复杂免疫过

程#目的就是消灭结核分枝杆菌.但本结果表明#

YTO

@

基

因多态性与
Y/]PYR

易感性无关#提示在临床工作中发现

的分子水平变化不一定同时伴有基因的改变.另外#应该进

一步研究炎症因子
YTO

@

分子水平变化的原因#探究

Y/]PYR

发病机制.同时#笔者团队将继续对除
YTO

@

基

因以外的炎症因子基因多态性与
Y/]PYR

之间的关系进行

研究#希望可以从分子水平及基因层面帮助指导临床工作中

Y/]PYR

的早期筛查)诊断)治疗及预后评估.

黑龙江省传染病防治院内四科

哈尔滨医科大学公共卫生学院营养与食品卫生学教研室
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