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摘要    摩梭人是生活在我国川滇交界的少数民族, 至今仍保持母系社会结构和独特的“走婚”制婚姻. 研究摩

梭母系社会“走婚”婚姻的进化生物学机制对理解人类亲缘制度和婚姻制度的演化有重要的理论意义. 本文简要

概述了近期有关摩梭母系社会中婚姻制度及女性生育竞争的进化生物学研究进展. 依据汉密尔顿(Hamilton)的广

义适合度原理, 摩梭女性共同育幼可能导致摩梭男性更趋向于向姐妹的子女投入, 而父权确定性则对男性的偏

母系投入影响较小. 研究还发现, 共同居住的摩梭姐妹之间存在生育竞争, 处于支配一方的姐姐将赢得生育竞

争, 可以养育更多的子女, 但她们同时付出更多代价(劳动)以支持整个家庭.  

关键词    亲属关系, 母系制, 共同育幼, 生育冲突, 合作 
  

 
 
人类社会的组织形式复杂多样, 其中约 17%是

母系制社会[1]. 在传统父系制社会中, 男性将自己的

财产或头衔传递给自己的儿子, 婚姻居住形式多为

从夫居(Patrilocal residence), 即女性离开原生家庭到

丈夫家与其亲属一起居住[2]. 而在母系社会中, 继承

制度、婚后居住形式、家庭中的资源和权力分配、及

后代的确认等各社会层面更强调母系亲属之间的相

互联系[3]. 例如, 母系社会中财产偏女性继承, 男性

将财产或头衔传递给姐妹的子女, 对房屋和土地的

继承则通常由母亲传递给女儿. 母系社会中婚姻的

联系比较脆弱, 离婚率较高, 父权不确定性被认为比

父系社会中高[4,5]. 母系社会中的婚后居住形式常表

现为男性扩散, 即男性到妻子家与其亲属一起居住, 

在妻子家的农田里劳动 , 被称为从妻居 (Matrilocal 

residence). 在中国摩梭人和亚洲极少数几个母系社

会中还存在一种罕见的婚后居住形式 - 望门居

(Duolocal residence)(也称“走婚”), 即男女均不扩散, 

夫妻双方婚后仍各自生活在自己的母系家庭中, 终

生与自己的母亲和兄弟姐妹居住在一起. 母系社会

的进化机制一直是人类行为生态学和进化生物学的
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一个未解之谜. 父亲的角色在母系社会中被淡化, 舅

舅在家庭中具有较高的地位, 男性的权威在自己的

母系亲属和妻儿之间被分裂开. 选择与母系亲属共

同居住使得女性可在养育子女方面获得帮助, 但人

们并不清楚为何男性也接受与母系亲属有更紧密的

联系, 人类学家 Richards 称之为母系之谜(Matrilineal 
Puzzle)[3].  

早期的人类学者曾认为母系制是人类社会发展

的原始时期, 现存的母系社会都是原始母系社会的

孑遗. 比较学研究发现, 母系制的存在与生产力低下

及由于战争, 特别是外部战争导致的男性缺失有关, 

因此, 母系制社会多见于原始农业社会(horticulture), 

而在农耕社会(plow agriculture)或牧业社会、动物养

殖社会中则比较少见[5]. 诞生于 20 世纪 70 年代的人

类行为生态学, 以自然选择学说、亲缘选择(广义适合

度)和利他行为等为理论基础, 使用定量的分析方法, 

建立可检验的预测, 为理解人类行为多样性的进化

机制及在特定生态环境下最大化广义适合度提供了

全新的视角[6].  

基于自然选择学说, 人类行为生态学研究者认

为, 母系制得以进化的主要原因应是在一定的生态

环境条件下它对个体的繁殖成功更有利, 或者说向

母系亲属投入可增加男性的广义适合度. 在关于男

性投入的研究中影响最大的假说是父权不确定性假

说. 根据亲缘选择理论[7,8], 在个体间相互作用的过

程中, 当获益者的净收益(b)与利他个体的亲缘关系

(r)的乘积大于利他行为所付出的代价(c)时, 个体间

的互利行为会发生 ,  即 r × b> c .  当父权确定性

(paternity certainty, p)为 1 时, 男性与其全同胞姐妹的

子女的亲缘关系仅是与自己子女的亲缘关系的 1/2. 

实际上男性很难完全确定自己的父权, 因此父权不

确定性假说认为当父权确定性很低时(根据不同理论

假设, 当 p值在区间 0.268~0.5之内时, 男性与姐妹孩

子的期望亲缘关系近似地等于与自己孩子的期望亲

缘关系), 男性向姐妹的孩子投入可能获得更高的广 

义适合度[4,9,10]. 然而, 0.268~0.5 这一临界范围远低于

任何已知人类社会中的父权确定性. 例如, 在 Himba

人中父权确定性为 0.83[11]. 因此, 父权不确定性假说

不能完全解释母系社会的存在.  
摩梭人(也称纳人)是居住在中国西南泸沽湖周

边的少数民族. 该地区海拔较高、周围被高山环抱, 

土地资源十分有限. 在历史上生产活动以农业为主, 

辅以打渔或狩猎. 由于野生动物资源的日渐枯竭及

旅游资源的开发, 目前主要的经济活动为农业和旅

游业. 据历史记载, 摩梭人是古羌人的后裔. 现代人

类遗传学研究则表明, 摩梭人与普米族、藏族、纳西

族亲缘关系较近 [12,13]. 摩梭语言属于汉藏语系藏缅

语族, 但无文字[14,15].  

摩梭人居住在母系制大家庭中, 家庭成员通常

包括一个祖母、祖母的所有子女及所有女儿的后代, 

孩子均跟随母姓并由母亲的母系家庭抚养、摩梭祖母

是家长, 管理家中大小事务. 在摩梭大家庭中有数个

育龄女性共同居住, 她们可能是姐妹或表姐妹, 她们

共同照顾子女、分担家务劳动和田间劳动, 并共享家

庭中的所有资源. 摩梭男性负责建造房屋、开展贸易

(马帮)或参与宗教活动, 仅在农忙季节帮忙进行田间

劳动, 大多数田间劳动, 及其他的家务劳动几乎都由

女性完成. 总体而言, 相比摩梭男性, 摩梭女性承担

了绝大部分的劳动[16].  

摩梭婚姻没有固定的仪式, 建立婚姻关系后, 丈

夫夜晚到妻子家访问, 次日清晨离开, 这种婚后居住

形式被称为“走婚”或望门居(Duolocal residence). 第

一个孩子出生满月后母亲家会举办庆祝活动, 此时

父亲或孩子的祖母会携带礼物来探望孩子, 以示确

认父子关系并公开走婚关系[17]. 当丈夫不再访问妻

子时, 表示走婚关系结束或离婚. 在走婚关系中, 夫

妻之间的经济联系较弱, 举例来说, 丈夫多在自己家

里吃饭, 极少在妻子家食用饭菜, 除非在农忙季节去

妻子家劳动[16]. 摩梭民居为大规模院落, 祖母作为家

庭的核心居住在正室(称祖母屋)中, 年幼的孩子或客

人也居住在祖母屋, 成年女性各自有卧室, 方便她们

的丈夫夜间访问. 成年男性在家中没有独立的卧室, 

他们夜晚或去妻子家访问, 或在家中与其他未婚男

性共享卧室[18].  

摩梭“走婚”婚姻的一个显著特征是摩梭男性对

其配偶和子女在经济上没有明确的义务, 而对其姐

妹的子女则有很大的责任. 另外, 摩梭大家庭中共同

居住的育龄女性在合作育幼的同时也存在生育竞争. 

尽管汉密尔顿(Hamilton)的亲缘选择理论表明, 亲缘

关系越近的个体越趋向于相互合作. 但理论研究也

表明, 亲属之间的竞争行为会降低亲属间互利合作

带来的收益, 从而妨碍利他行为的产生. 导致种群平

均亲缘关系增加的因素(如个体扩散机会有限)也常

会导致个体间竞争行为的加剧[19,20].  
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人类行为生态学为解释在特定的生态环境中人

类多样的适应性行为提供了基本的理论框架[6,21]. 研

究人类行为的进化机制, 不仅可以帮助人类理解自

身的进化历史, 在制定政策、资源管理等方面还具有

许多重要的应用价值. 本文概述了近期关于摩梭母

系制社会中关于男性投入和女性生育竞争的研究进

展, 这些研究将有助于理解摩梭母系家庭的演化及

维持机制.  

1  摩梭母系大家庭中男性投入的进化生物
学机制研究 

1.1  研究方法 

2007~2008 年, 在四川省盐源县泸沽湖镇调查了

近 900 家户及成员的人口统计学信息. 泸沽湖镇面积

约 283 平方千米, 总人口约 10000. 镇内大多数居民

为摩梭人, 也有少量彝族、汉族、普米族和藏族. 人

口统计学信息包括民族、姓名、生肖、出生年份、教

育水平、婚姻状况、婚后居住形式、父母的姓名、配

偶的姓名、子女的性别及姓名等; 家庭信息包括家庭

地址、房屋 GPS 位点、土地面积、牲畜数量、是否

有旅游收入等. 2011和 2012 年, 农忙季节在 159 块土

地上观察了劳动中的合作行为, 记录在每块土地上

所有劳动者的姓名、年龄、民族等个人信息并描述劳

动者与土地所有者之间的关系, 例如, 土地所有者是

劳动者本人, 或者是劳动者的母系亲属、父系亲属、

邻居、朋友或配偶等. 根据家系信息计算摩梭人两两

之间的亲缘关系, 并由此计算了每个人与自己家所

有成员及配偶家所有成员的平均亲缘关系. 应用汉

密尔顿(Hamilton)广义适合度理论研究了摩梭男性资

源在姐妹家、妻子家和婚外配中的最优分配, 并通过

摩梭男性和女性分别与自己家庭及配偶家庭的亲缘

关系, 以及劳动的数据, 对理论预测进行了检验. 计

算亲缘关系使用 Descent 软件, 理论分析使用 Maple 

15, 其他统计分析和图像在 SPSS v.18 中完成.  

1.2  摩梭男性投入的广义适合度模型 

通过广义适合度分析, 研究摩梭男性在姐妹家、

妻子家和婚外配之间的资源分配[4,22]. 基本的理论模

型假定: (ⅰ) 设整个社会的平均父权确定性为 p; (ⅱ) 

男性能控制的总资源为 T, 其中投入给姐妹家的资源

为 x, 投入给妻子家的资源为 y, 投入给婚外配的资

源为 Txy; (ⅲ) 男性投入 x 对姐妹家的适合度贡献

为
x
1 x

(其中是一个常数), 投入 y 对妻子家的适合

度贡献为
1

y

y




; (ⅳ) 男性对婚外配的投入可增加的

适合度为Txy(其中也是一个常数); (ⅴ) 每个

家庭平均有 n个育龄女性共同居住, 其中 ns为共同居

住的姐妹数量, nc 是共同居住的表姐妹数量, n=ns+nc; 

(ⅵ) 男性与其姐妹的子女的期望亲缘关系为
21

8
p

; 

与妻子子女的期望亲缘关系为
2
p

; 与女性表亲子女

间的期望亲缘关系为
21

32
p

. 男性的汉密尔顿

(Hamilton)广义适合度(F)可表示为 

 

   

2 21 1
8 32 1

1
 0

2 1 2

s c

p p x
F n n

n x

p y p
T x y

n y





  
     

          
.   (1)

 

对于给定参数 n, ns, nc, p, 和, 存在唯一解(x*, y*)

使得男性的广义适合度 F 最大化. 因此, (x*, y*)可以

被视为使男性广义适合度最大化的最优资源分配策

略. 图 1 显示, (x*, y*)如何随家庭内共同居住的姐妹

数量 n 和父权确定性 p 变化而变化. 为了简化, 令

T=1(即 x+y≤1, 且 0≤x, y≤1), 并且 nc=0.  

理论分析的结果表明, (ⅰ) 当平均每家庭仅有

一名育龄女性时, 男性应该将更多投入给妻子家, 这

也可能导致男性更愿意与妻子居住. 此外, 在此情形

下仅当 p 很小时(p<0.268), 男性才愿意增加对姐妹家

的投入[4]. (ⅱ) 当平均每家庭育龄女性的数量大于 2

时, 即使父权确定性较大, 男性也更愿意向姐妹家投

入. 由于妻子与她的姐妹共同居住并共享家中的资

源, 因此男性对妻子家的任何投入都会被没有亲缘

关系的个体(妻子的姐妹)所共享, 投入带来的适合度

收益会随妻子姐妹数量的增加而快速减少. 当男性

将大部分资源投入给姐妹家时, 妻子家可能无法容

忍男性向其自己母系家庭的投入而拒绝接受男性入

住, 从而形成所谓望门居婚姻(图 1B 和 C). 相比共同

居住的女性数量, 父权确定性在合理范围时(p>0.5)

对男性投入的分配影响很小.  
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图 1  男性投入与父权[23] 

A~C: 显示当家庭内仅有一个育龄女性(A), 有 2 个育龄女性(B)和
有 3 个育龄女性(C)时, 父权确定性 p 对男性投入在姐妹家(红线)和
妻子家(蓝线)的最优分配的影响, 此处假定; D~F: 显示当家庭

内仅有一个育龄女性(D), 有 2 个育龄女性(E)和有 3 个育龄女性(F)
时, 父权确定性 p 对男性投入在姐妹家(红线)、妻子家(蓝线)和婚外 

配(绿线)之间的最优分配的影响, 此处假定 

理论模型也考虑了男性将资源投入婚外配行为

的情况, 此部分投入不涉及在姐妹家或妻子家的投

入. 假设男性可能采取一些行为增强自己的吸引力, 

例如, 参与社会活动(政治活动或战争)以获得威望, 

且这些行为也需要一定的资源投入. 研究表明, 当父

权确定性 p 较低时, 男性趋向于将资源向婚外配投入, 

对姐妹家和妻子家的投入都将快速降低, 甚至完全

消失. 因此, 这一结果不支持父权确定性假说, 较低

的父权确定性并不会导致男性偏向母系亲属投入 . 

理论分析的结果表明, 导致男性选择望门居婚姻原

因很可能是女性亲属的共同居住, 而不是所谓的父

权不确定性低.  

1.3  摩梭母系大家庭中的平均亲缘关系 

摩梭母系大家庭中个体的年龄、性别及与其他个

体的平均亲缘关系见图 2. 结果显示, 摩梭女性终生

与自己家庭的平均亲缘关系都比较高. 摩梭男性与

自己家的平均亲缘关系随年龄增加而降低, 但与配

偶家的平均亲缘关系则随年龄增加而增加. 当男性

进入老年后, 他与两个家庭的平均亲缘关系几乎相

等. 这是因为随着男性年龄增加, 其母系家庭成员逐

渐被姐妹的孩子所代替, 而在配偶家与其有亲缘关

系的个体数量逐渐增加(由其子女的出生所导致). 数 

 

图 2  摩梭“走婚”家庭中个体的年龄、性别及与其他个体的

平均亲缘关系[23] 

红线表示与家庭中所有女性的平均亲缘关系, 绿线表示与家庭中所

有男性的平均亲缘关系, 蓝线表示与家庭中所有人的平均亲缘关系. 

A: 女性与自己家庭的平均亲缘关系; B: 女性与配偶家的平均亲缘

关系; C: 男性与自己家的平均亲缘关系; D: 男性与配偶家的平均 
亲缘关系. 750 男性和 751 女性, 误差条为 x ±SE 

据表明, 男性与姐妹共同居住是选择了与自己平均

亲缘关系更高的家庭居住. 研究中也观察到一些男

性在年老后会离开姐妹家, 搬到妻子家与妻子和子

女共同居住的现象.  

2  摩梭母系大家庭中女性的生育竞争 

2.1  研究方法 

人口统计学数据收集方法同 1.1 小节. 统计每个

摩梭男性和女性的繁殖成功(存活子女数量及首次生

育年龄), 并使用泊松回归、线性回归和模型选择方法

研究摩梭人的繁殖成功与年龄、教育水平、共同居住

的亲属数目(分别为年老女性数、年老男性数、兄弟

数和姐妹数)、平均土地面积、牲畜数量、是否有    

旅游收入等因素的关系 . 模型选择过程首先建立  

一系列备选模型, 通过计算赤池信息量准则(Akaike 

information criterion, AIC)值对模型拟合度进行排序

并计算权重, 从最优模型开始, 保留累积权重达到

95%的模型, 这些模型可以解释 95%的数据变异. 变

量的参数通过加权的模型平均值获得, 分析在 R 中

进行, 使用 AICcmodavg 包. 其他统计分析和图像在

SPSS v.18 中完成.  

基于汉密尔顿(Hamilton)广义适合度理论建立
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tug-of-war 模型, 研究摩梭家庭中姐妹之间、表姐妹

之间的生育竞争及可能导致的结果. 理论模型分析

在 Maple 15 中完成.  

2.2  摩梭女性竞争的广义适合性模型 

摩梭母系家庭中的生育竞争的广义适合度模型

由 Reeve 等人[24]的“tug-of-war”模型发展而来. 由于

摩梭男性不在自己居住的家庭中生育, 并且他的子

女在妻子家中生活, 因此仅关注摩梭女性之间的生

育竞争. 首先, 考虑两个姐妹之间的生育竞争. 假定: 

(ⅰ) 家庭内总资源(或家庭资源可负担的繁殖成功)

为 1; (ⅱ) 姐妹为获得生育机会, 需付出一定的竞争

投入, 这些竞争投入将消耗一部分家庭总资源. 假设

x 和 y 分别是姐姐和妹妹为竞争生育机会所消耗的资

源, 则竞争行为(x+y)会使家庭中的总繁殖成功降为

(1xy). 姐姐可获得的繁殖成功比例为 x/(x+y), 妹

妹能获得的繁殖成功比例为 by/(x+by), b 是一个正常

数, 代表妹妹相对于姐姐的竞争能力. 很显然, 如果

姐姐处于完全支配地位(即 b=0), 她将赢得竞争, 完

全垄断生育机会. 将姐姐和妹妹分别记为 S1和 S2, 则

S1 和 S2 的广义适合性分别为: 

1

2

2

2

1
(1 ) (1 )

4 4

1
(1 ) (1 )

4 4

S

S

x p by
x y x y

x by x by

by p x
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
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. 

            (2) 
其中, p(父权确定性)代表女性所生育子女的生物学

父亲是她丈夫的概率, 
21

4 4
p 
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是姐妹之间的期望  
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代表妹妹从姐姐的繁殖成功

中获得的广义适合度. 对所有可能的 b 和 p, x 和 y 的

稳定解, x*和 y*, 是以下方程的解: 
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 (3) 
对于任何给定的 y, x*使得姐姐的广义适合度最大. 类

似地, 对于任何给定的 x, y*使得妹妹的广义适合度最

大. 图 3A 表示了方程式(3)对于所有可能的 b 和 p 的

数值解, 红色代表 x*, 绿色表明代表 y*. 这些数值解

表明, 对于所有的 b(0<b<1)和 p(0<p<1), 我们有 x*<y*. 

当 b=1 时 , x  y . 图 3B 表 示  
1

,s x y   和

 
2

,s x y   对所有的  ,x y  , 红色代表  
1

,s x y   , 

绿色代表  
2

,s x y   , 当 b<1 时 , 对于所有的

 ,x y  ,  
1

,s x y   总是大于  
2

,s x y   .  

类似地, 对于摩梭家庭中表姐妹之间的生育竞

争(表姐妹指她们的母亲是姐妹), 表姐和表妹分别记

为 C1 和 C2. C1 的竞争投入是 x, C2 的竞争投入是 y, b

是 C2相对 C1的竞争能力. C1和 C2的广义适合度可以

表示为: 

C1  1 x  y  x
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1
16
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     (4) 
对于所有可能的 b 和 p, x 和 y 的稳定解, x*和 y*, 

是以下方程的解 
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(5) 
图 3C 表示以上方程对于所有 b 和 p 的数值解, 红色

代表 x*, 绿色代表 y*. 这些数值解表明, 对于所有的

0<b<1 和 0<p<1, x*总是小于 y*. 当 b=1 时, x*=y*. 
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图 3  摩梭女性的生育竞争[25] 

A: 对于所有可能的 b 和 p, 使姐妹广义适合度同时最大化的最优竞争投入分配. 红色代表 x*(姐姐的最优竞争投入), 绿色代表 y*(妹妹的最优

竞争投入); B: 对于所有的  ,x y  , 姐姐和妹妹的广义适合度  
1

,s x y   和  
2

,s x y   , 红色代表  
1

,s x y   , 绿色代表  
2

,s x y   ; C: 对于所

有可能的 b 和 p, 使表姐妹广义适合度同时最大化的最优竞争投入分配. 红色代表 x*(表姐的最优竞争投入), 绿色代表 y*(表妹的最优竞 

争投入); D: 对于所有的  ,x y  , 表姐和表妹的广义适合度  C1
,x y   和  C 2

,x y   , 红色代表  C1
,x y   , 绿色代表  C 2

,x y    

对 于 所有的  ,x y  , 图 3D 表 示  C1
,x y   和

 C 2
,x y   , 红 色 代 表  C1

,x y   , 绿 色 代 表

 C 2
,x y   , 当 b<1 时 ,

 
 C1

,x y   总 是 大 于

 C 2
,x y   .  

理论分析的结果表明, 只要姐姐的竞争能力较

强(b<1), 使姐姐和妹妹的广义适合性同时最高的最

优策略是妹妹将会消耗更多家庭资源用于竞争行为, 

但姐姐仍然会获得更高的广义适合度. 图 3 显示, 表

姐妹之间的竞争比姐妹间的竞争更为激烈, 因为表

姐和表妹将更多资源用于竞争行为, 使得家庭中整

体的繁殖成功降低. 父权确定性 p 的降低将导致竞争

投入轻微地增加, 但对竞争结果影响最大的是相对

竞争能力(b).  

2.3  摩梭女性首次生育年龄及存活子女数 

在历史上摩梭社会的生育率一直处于比较低的

水平[26]. 从 20 世纪 80 年代起, 计划生育政策规定每

对摩梭夫妻可以生育 3 个孩子. 由于目前摩梭社会儿

童死亡率很低, 摩梭儿童的存活率近似等于生育力. 

使用回归分析研究了决定摩梭女性子女数和首次生

育年龄的因素. 调查数据显示, 平均每个摩梭妇女生

育的子女数为 2.66个(SD=1.41, n=1411). 控制年龄因

素后, 家庭财富与较高的繁殖成功有关, 但对女性繁

殖成功影响最大的因素是共同居住的亲属数目(表

1~4). 所有共同居住的亲属对女性的存活子女数和首

次生育年龄都有一定负面影响, 其中最大的影响来

自姐妹和表姐妹. 姐妹数量的增加会导致平均存活

子女数减少, 同时, 表姐妹数量的增加会导致平均首
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表 1  影响摩梭女性首次生育年龄的最优模型(n=434)[25]a) 

模型 K AIC ∆AIC ωi LL 

控制变量+女性亲属+男性亲属+财富+年龄段×女性亲属+年龄段×男性亲属 19 2422.84 0.00 0.89 1192.42
控制变量+女性亲属+财富 10 2427.83 4.99 0.07 1203.92

a) 控制变量=年龄段+教育年限; 女性亲属=姐妹数量+表姐妹数量+年长女性数量; 男性亲属=兄弟数量+表兄弟数量+年长男性数量; 
财富=牲畜数量+平均土地面积+旅游收入 

表 2  影响摩梭女性首次生育年龄回归模型的参数估计(n=434)[25]a) 

变量名 模型平均参数 无条件标准误 95%置信区间 

年龄段 0.7092 0.1897 0.3374 1.081 
表姐妹数量 1.8392 0.754 0.3615 3.317 
年长女性数量 0.7793 0.3804 0.0337 1.5248 
牲畜数量 0.0468 0.0208 0.0877 0.006 
旅游收入 0.7933 0.3971 1.5715 0.0151 
年龄段×表姐妹数量 2.4644 0.9489 0.6046 4.3241 
年龄段×年长女性数量 1.3584 0.4877 2.3144 0.4025 

a) 仅显示具有显著影响的变量 

表 3  影响摩梭女性存活子女数的最优模型(n=824)[25]a) 

模型 K AIC ∆AIC ωi LL 

控制变量+女性亲属+男性亲属+财富+年龄×女性亲属+年龄×男性亲属 19 2351.41 0.00 1 1156. 70

a) 控制变量=年龄+年龄×年龄+教育年限; 女性亲属=姐妹数量+表姐妹数量+年长女性数量; 男性亲属=兄弟数量+表兄弟数量+年长男

性数量; 财富=牲畜数量+平均土地面积+旅游收入 

表 4  影响摩梭女性存活子女数的回归模型参数估计(n=824)[25]a) 

变量名 模型平均参数 无条件标准误 95%置信区间 

年龄 0.0922 0.0105 0.0716 0.1128 
年龄×年龄 8×104 1×104 0.001 5×104 
教育年限 0.0742 0.0146 0.1029 0.0455 
姐妹数量 0.0482 0.0225  0.0042 
表兄弟数量 0.1583 0.0745 0.3043 0.0123
牲畜数量 0.0064 0.0027 0.0011 0.0118 
年龄×姐妹数量 0.0048 0.0019 0.0084 0.0011 
年龄×兄弟数量 0.0056 0.0016 0.0088 0.0024 

a) 仅显示具有显著影响的变量 

次生育年龄推迟. 年龄与姐妹数和表姐妹数的交互

项表明, 在老年摩梭人中这种姐妹和表姐妹间的负

面影响更大. 因此, 共同居住的育龄女性之间的生育

竞争导致生育率降低. 除此以外, 共同居住的年长女

性和男性表亲会对女性的生育有负面影响. 家庭内

牲畜数量越多, 女性平均生育的孩子数越多; 家庭内

旅游收入越多, 女性平均首次生育年龄提前. 兄弟姐

妹间的生育竞争见图 4A 和 4B, 兄弟(或姐妹)的出生

次序对相对子女数的影响见 4C. 结果表明, 姐妹间

存在生育竞争: 有越多姐妹共同居住, 则生育的平均 

子女数就越少; 出生次序越靠后, 能生育的子女数越

少. 兄弟之间及姐妹和兄弟之间无生育竞争.  

3  结论 

理论研究表明, 女性共同育幼可能导致摩梭男

性向姐妹孩子投入更多, 父权确定性则对男性的偏

母系投入影响较小. 摩梭人的望门居婚姻使得男性

和女性都生活在与自己平均亲缘关系更高的家庭中. 

有越多姐妹共同居住, 亲缘选择(或广义适合度)更偏
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图 4  兄弟姐妹对摩梭男性和女性相对子女数量的影响[25] 

A: x 轴表示摩梭男性兄弟数、摩梭女性的姐妹数; B: x 轴表示摩梭女性的兄弟数、摩梭男性的姐妹数; C: x 轴表示摩梭男性在兄弟中的出生

次序、摩梭女性在姐妹中的出生次序. y 轴表示控制年龄因素后的泊松回归结果残差(斜线代表女性, 空白代表男性) 

好男性向姐妹投入(如帮助姐妹劳动、抚育子女等). 

根据农忙季节的调查数据 , 摩梭女性大多数时间  

在自己家的土地上劳动, 摩梭男性大多数在姐妹家

或配偶家的土地上劳动, 但在姐妹家土地上劳动的

比例略高[23]. 广义适合度理论可以很好地解释为何

摩梭男性选择与姐妹居住并对姐妹的子女承担抚养

责任.  

现有研究并未涉及摩梭女性为何选择共同育幼. 

与其他合作繁殖的物种类似, 有限的扩散机会可能

是导致合作繁殖的主要因素. 与夫妻单独居住的摩

梭人相比, “走婚”的摩梭人首次生育年龄显著推迟, 

表明他们承受一定的生育限制. 另外, 摩梭人庞大的

房屋和有限的土地资源可能是限制扩散的因素. 已

有研究表明, 随着摩梭社会旅游经济的发展, 可单独

支配的收入增加会导致“走婚”婚姻被夫妻共同居住

的新居制(Neolocal residence)婚姻所代替[27].  

当家庭成员都需要同样的资源繁殖时, 共同育

幼的物种可能存在繁殖冲突. 在共同育幼的哺乳动

物中经常可观察到姐妹间的繁殖偏倚, 人类社会中

也不例外. 尽管在人类社会中, 女性共同育幼的现象

比较少见, 但在母系社会中, 女性亲属常比邻而居, 

或者像摩梭人一样直接住在同一个家庭中. 对居住

在马拉维的母系制 Chewa 人的研究表明, 共同居住

的母系亲属对生育力有负面影响[28]. 对摩梭人的研

究也表明共同居住的摩梭女性之间存在生育竞争 . 

只要存在姐姐对妹妹的竞争优势, 或一定的支配能

力, 姐姐就可能赢得生育竞争, 可以养育更多的孩子, 

但她们同时付出更多的劳动代价以支持整个家庭 . 

当家庭中至少有 2 个姐妹时, 姐姐被观察到更多地在

田地中劳动(p=0.0328)[25]. 而妹妹则较少在地里劳动. 

这一现象可能代表了“tug-of-war”中的一种竞争行为, 

由于繁殖偏倚的存在, 妹妹与家庭的平均亲缘关系

较低, 因此她对家庭的投入也较小.  

在摩梭社会的传统文化中, 婚姻通常由老年人

安排. 在早期, 年长个体对年轻个体的支配可能是来

源于身体优势, 更容易在争斗中获胜, 但随后支配等

级变成一种文化规范, 以避免竞争冲突的发生. 出生

次序经常可以预测婚姻的次序和繁殖成功, 年长的

个体可通过控制家庭资源去控制年轻亲属的婚姻[29], 

特别是当家庭资源不足以支撑所有个体都进行繁殖

时. 在这种情况下, 当所有子女都成年后, 年轻的个

体可能结婚及拥有孩子的概率比较低. 因此, 当家庭

不能供养太多孩子时, 姐姐们已经步入婚姻, 年轻的

妹妹则面临激烈的家庭资源竞争. 对于姐姐而言, 完

全垄断生育资源并不是最好的策略, 因为她们可以

从妹妹的生育中获得广义适合度. 繁殖偏倚之间的

平衡取决于个体间冲突的收益和代价, 并很大程度

上取决于相对的竞争能力(b). 理论模型显示, 较低

的父权确定性将导致女性竞争投入轻微增加, 相比

竞争能力 b, 父权确定性对女性的最优行为仅有较小

的影响.  

摩梭大家庭强调家庭和谐的观念, 一般家庭关

系都非常平和. 关于摩梭母系家庭中生育竞争的研

究显示了合作与冲突是如何紧密地联系在一起. 姐

妹间和表姐妹间存在竞争, 与其他共同居住的亲属

间也存在微弱的竞争. 但是, 使得广义适合度最大化

的稳定策略依然是帮助家庭进行劳动, 而不是消耗

更多资源用于竞争. 这个结果很好地描述了摩梭母

系家庭中女性之间的生育竞争, 并可能预测家庭中

的劳动模式.   
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The Matrilineal Mosuo who lives in the border between Sichuan and Yunnan Province, follows an unusual Duolocal 
residence. The study of Mosuo people is of particular interest to reveal the evolution of human kinship and marriage 
system. The present paper provides a summary of recent studies on men’s resource allocation and female 
reproductive competition in Mosuo people. The results show that communal breeding may be the cause of matrilineal 
bias in male’s investment, while paternity uncertainty shows a small effect. The results also show that co-resident 
female kin are in reproductive competition; the more dominant (older) sister will win the competition and have a 
higher reproductive success rate, but they also put in more communal effort than younger sisters. 
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