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摘 要

建窑是两宋时期的名窑，以烧制黑釉瓷而闻名于世，其出产的建盏是历史上著名的茶盏之一；建盏是时代的产物，它集中的体

现了宋代的社会政治经济环境，体现了当时的美学思想和工艺技术水平；同时，建盏还是宋代茶文化的产物，并在一定程度上带动

了宋代茶文化的传播和发展，它那秀丽典雅的造型、璀璨如星光的釉色装饰、古朴厚重的胎质都体现了实用与美观相统一的和谐

原则。
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1 引 言

建窑是中国宋代的八大名窑之一，始于晚唐五

代，举于两宋，终烧于元末；其建盏制品是我国陶瓷史

上的一朵奇葩，与宋代文化一脉相承，并促进茶文化

的发展和繁荣，引起过帝王诗人的无数赞誉；建盏制

品带有浓厚东方艺术的神秘感受和独特的民族审美

风格，它不仅丰富了中华民族文化的宝库，而且对世

界亦有一定影响，在国际上享有很高的声誉；它那秀

丽典雅的造型、璀璨如星光的釉色装饰、无一不体现
出其独特的美学特征和表现出与时代相符合的美学

思想。

2 建盏美学思想形成的因素

2.1 社会政治因素
从古到今，政治对文化、艺术的发展始终起重要

的作用。宋代结束了五代十国的分裂割据，国家社会
相对比较安定，而且宋初减轻了赋税，改善了佃农的

社会地位，使人民得以休养生息，有利于生产的发展

和社会进步，这样就为宋代制瓷业的发展奠定了基

础；而且宋朝统治者实施了一系列较为开明的文化政

策，为宋代美学思想形成和发展提供了一个宽松，和

谐的社会环境。
2.2 经济、地理因素
由于社会稳定，社会生产力的发展，商品经济也

有了很大发展，全国出现了许多商业繁荣，人口密集

的城市，城市居民由于日常生活的需要，对瓷器的需

求量很大。宋代的对外贸易比较发达，对外贸易的税
收是重要的一项政府收入，因为瓷器美观实用，便于

洗涤，许多国家对瓷器也有较大的需求量，所以瓷器

成为了当时对外贸易中输出最多的商品。建窑地处福
建，当地水陆交通便利，泉州港又是当时全国最大的

对外贸易港口之一，因此建窑出产的瓷器能够很方便

的被运输出去，销往海内外，作为贸易陶瓷，建窑出产

的建盏受到了很多国家尤其是日本的欢迎。
2.3 工艺技术因素
建盏的发展和宋代陶瓷工艺技术的提高是分不

开的；宋代建盏的烧造技术和方法已达到相当成熟的

程度。当时依山而建的龙窑产量大、升温快、易于调
节，能够烧成像兔毫，油滴，曜变釉等这些烧成温度高

（需达到摄氏 1300℃左右），烧成温度范围比较窄（一
般仅约 20℃左右）的产品，并且当时的窑工烧制经验
丰富，器物摆放的位置和火候都控制比较好，装烧时
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还采用匣钵，一器一匣，有效的防止了粘黏，落灰等现

象，而且由于采用轮制方法，建盏的器型比较规整，在

蘸釉技术上也达到比较高的水平，这些工艺技术因素

使建盏的产品质量得到了有力的保障。
2.4 文化因素
2.4.1建盏的美学思想与宋代的美学思想一脉相承
宋代是一个文化理学的时代，崇尚自然、含蓄、平
淡、质朴的美学思想，人们在陶瓷造型上追求大方简
洁，质朴无华，反对过多装饰雕琢，在釉色装饰上偏重

本身安静典雅的色泽，讲究“自然天成”和“天人合一”
的审美情趣，建盏的造型和釉色都集中体现出了这种

美学观念。
2.4.2建盏是宋代茶文化的产物
说到建盏不能不提到宋代的茶文化，建盏的产生

和发展和宋代的茶文化密不可分，可以说建盏是宋代

茶文化的产物。
（1）宋代茶文化盛行
宋代的茶文化得到了很大的发展首先是因为在

宋代、南北朝民族大融合，经济、文化相当繁荣所致；
其次是由于宋代的皇帝都比较爱好饮茶，如宋徽宗还

亲作《大观茶论》，宫廷里常举行大规模茶宴，上行下
效，推动了茶文化的发展；再者，许多文人组织饮茶团

体，进行茶艺著述，并创作出了大量的茶诗、茶帖、茶
画，使茶文化与相关艺术正式结合，也推动了茶文化

的发展；而且民间的点茶和斗茶之风的兴起，把茶艺

推展到广泛的社会层面；如果说唐代茶文化更重于精

神实质，宋人则把这种精神进一步贯彻于各阶层日常

生活和礼仪之中。这个时代，它不但继承了唐人开创
的茶文化内容，并根据自己时代的需要加以发展，同

时为元明茶文化开辟了新的前景。
（2）宋代斗茶之风风靡
宋代“斗茶”活动风靡全国，从高踞于庙堂之上的

达官贵人，到行吟于泽畔山边的文人墨客，从策肥御

轻的公子哥儿，到车水卖浆的平民百姓，无不以斗茶

为乐事。这种斗茶风气的形成，有二个因素，一是因为
宋代在理学思潮的熏陶下，重视人的内省功夫，通过

内心的沉思，使自己的心理得到净化，而庄严肃穆，澄

心静虑地面壁参禅式的斗茶，是一种很好的净化方

式；其次是因为在宋代，美学思想发展呈现出一个明

显特点就是主体意识的突出，饮茶已经不再仅仅是一

种诗意的消遣，而是成为一种自我实现的一种方式，

因为生活即是表现。也许正是因为没有什么伟大的东
西可以表露自己，所以斗茶者才在茶事上不断的完善

自己，形成了在工具、材料、斗法上都不厌其精，不厌
其巧的“斗茶”习俗。
宋人的斗茶过程分为四步，首先是熁(xié)盏，即
预热杯盏。北宋蔡襄(1012- 1067)曾说：“凡欲点茶，先
须熁盏令热，冷则茶不浮。”第二步为调膏，即往盏中
挑入一定量的茶末，注入少量沸水，调和成浓稠膏状。
第三步为点茶，也是斗茶过程中最重要的一环，即往

盏中注入沸水。注水时，要求水自壶嘴中涌出呈柱状，
注时连续，一收即止。最后一步为击拂，就是用一种类
似小扫帚状的茶筅 (xiǎn) 搅动茶汤，使之泛起汤
花。
衡量斗茶的胜负主要是看茶面汤花的色泽、均匀
度以及茶盏与茶汤相接处的水痕。汤花均匀、色泽鲜
白为上品。汤花长时间紧贴盏壁而不退散，是为上好，
称为“咬盏”，而汤花散逸较快，则称“云脚涣乱”。这种
斗茶方法，对茶盏提出了要求，一要茶盏的造型有利

于察看斗试的胜负；二要茶盏不易散热，耐热；三要能

够衬托出茶色的鲜白。而建盏的造型、胎质和釉色都
符合这种斗茶的方式，这样随着斗茶的流行，建盏也

随之风行起来，文人墨客争相购之并以此为荣。

3 建盏的美学特征

3.1 秀丽典雅的造型
建盏的造型俊巧多姿、秀丽典雅。建盏中最具代
表性的造型是束口盏，它的特征是撇沿束口，腹微弧，

腹下内收，浅圈足，口沿以下约 1~1.5厘米左右向内
束成一圈浅显的凹槽，整个造型呈“V”字线形。我们
知道，当两条倾斜的线呈这种线型存在时，会相互排

斥，相互抗衡，给人以舒展，开阔的视觉印象；而且，这

种“V”字线形，体量关系对比强烈，它的口沿部分体
量大，圈足部分体量小，两者之间相互衬托，体量小的

圈足，衬托出体量大的口沿部更为突出，使视觉感更

为明确，反之，体量大的口沿，烘托出体量小的圈足更

为精巧，亭亭玉立。
从空间虚实对比来看，束口盏的造型，口沿曲折，
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外缘向内收缩，约束成一圈浅显的凹槽，内壁则相应

形成一周凸圈。这种凹凸线角，构成的虚实空间比较
合理，空间关系虚实相辅，能够丰富造型形体，增强器

形特点。
再从造型的整体效果来看，束口盏的腹与足比例

协调，构成形体的外轮廓线形收放适度，轮廓曲线由

外敞的口边向内缓收至圈足，这种一收一展的微妙处

理，赋予整体以舒展、秀美、典雅的风韵。
3.2 璀璨如星光的釉色装饰
建盏的釉色纹样是其主要的特征，它的釉色漆黑

发亮，花纹精美夺目，有着极强的艺术魅力，它有三种

比较有代表性的釉色：曜变盏、油滴盏、兔毫盏。
(1)曜变盏。曜变一词不见于中国古籍，公元 1511
年日本古籍《君台观左右账记》明确记载了建窑曜变
盏，并称之为世之至宝。现传世的曜变建盏海内外仅
见三件，全部在日本。一为东京静嘉堂文库曜变盏，即
号称“天下第一名盏”的著名的禾叶天目，二为京都龙
光院的曜变盏，三为大阪藤田美术馆的曜变盏。这些
无价之宝早就被日本政府定为国宝加以珍藏。在中国
国内，至今尚未见到完整的曜变盏，历年的考古挖掘，

也只发现了一、二块小残片。曜变盏的釉面特征是在
盏的内外壁，有大小不等的圆形或椭圆形小斑点，在

有韵味的黑釉衬托之下，这些结晶状浓淡不一的斑

点，在光的照耀下，会闪现出光彩夺目的蓝、紫、金黄
或棕褐晕状色彩，宛如夏夜间灿烂的星光，其魅力是

一般建盏望尘莫及的。
(2)油滴盏。油滴盏亦属建盏中的珍品之一。这种
盏在黑釉为底的釉层上，比较均匀地散布着许多小而

密集的斑点即结晶体，象繁星点缀于黑色的夜幕之

中，因此日本有人称之为“星建盏”。由于此种类型的
建盏釉面浮现的斑点有金黄或银灰色等，因此又有人

称之为“金油滴”或“银油滴”。其得名，大约是因为黑
釉面上的斑纹就象在水面上撒了油一样的缘故。

(3)兔毫盏。兔毫盏是建窑黑釉盏中最为多见的
优质茶盏，在某种程度上，它是建窑黑釉盏的象征物。
在宋代，它受到了包括宋徽宗及蔡襄、苏东坡、黄庭坚
等一大批达官贵人及文人墨客的大力赞扬，历史上留

下了许多动人的称赞之辞。所谓兔毫盏，是指在黑色
及褐色的釉层中，细密均匀地呈现出道道状如兔毫的

自然纹理，其色彩金黄者，称之为“金兔毫”；银灰者，
称为“银兔毫”；其它还有“黄兔毫”及“蓝兔毫”等。这
些各种颜色的兔毫条纹，在黑釉或褐色釉的衬托下，

经光的照耀，可以变幻出各种光彩夺目的绚丽色彩。

建盏制品追求的是自然形成的艺术效果，它的釉

色纹样不是人工画上去的，而是在严格的配方工艺和

烧成气氛及其烧成温度曲线下形成的，三者缺一不

可。这种制品所形成的艺术效果，丝毫没有人工雕琢
之感，完全是其制品本质美感的显示，这也和宋人所
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崇尚的天人合一的审美观念相吻合。
3.3 古朴厚重的胎质与釉色的和谐对比
建盏的胎质比较粗糙多孔，这种粗糙的胎体和它

的光滑精美的釉面形成一种材质对比，显得粗中有

细，细中有粗；再者，这种胎质大都呈黑、棕等颜色，与
釉属同类色，能够让人在视觉上感到和谐统一。
3.4适用于“斗茶”的实用之美
建盏在宋代用于斗茶，具有很强的实用性。首先

从建盏的造型来看，建盏的造型，底径和盏面的口径

比例相差较大，盏壁外撇角度大，为斗笠形，盏壁斜

直，盏壁四周在离沿口 1至 1.5厘米处，稍向内折，盏
沿下内折线能起到斗茶注汤时标准线的作用。因为斗
茶注汤，只注到盏容量的十分之六，这一折线正好是

盏容量 4比 6时临界线，而汤花却能高出这个折线，
所以汤花一退，水痕马上显出，十分有利察看斗试的

胜负。并且，建盏的这种上大下小的“V”字线形，在饮
茶的时候，能够把碗内的美丽釉色花纹一览无遗，可

以一边品茶，一边欣赏；再者这种造型手握合适，大小

正宜。
从建盏的胎质来看，这种胎质有其独创性，是一

种铁质胎，这种胎体比较厚，能够耐高温，保温性比较

好，适合于斗茶时的需要。宋人蔡襄在其《茶录》中写
道：“茶色白，宜黑盏，建安所造者绀黑，纹如兔毫，其
坯微厚，熁之久热难冷，最为要用。出他处者，或薄或
色紫，皆不及也。”再从建盏的釉色来看，它的釉色是
黑而滋润，光亮如漆，其它的窑系很少有象建盏这种

的黑釉，即使与建窑同样以生产黑釉产品而闻名的吉

州窑，它的釉色也不及建盏黑，滋润。用这种茶盏衬出
来的白茶，色调分明，便于品评，难怪宋徽宗赵佶也忍

不住在他的《大观茶录》中赞道：“盏色贵青黑，玉毫条
达者为上，取其燠发茶采色也。”

4 建盏的美学意义

4.1 建盏对宋代文化的传播起了一定作用
建盏对宋代陶瓷和茶文化的传播起了一定作用，

比如说对日本文化的影响：讲究饮茶的日本人民，将

建盏视为珍品，在南宋嘉定年间，日本人加藤四郎、左
卫门景正，随通元禅师来到中国，并在福建学习制造

黑釉瓷器的方法，回国后在尾张、濑户等地设厂制造，
开日本瓷器之先河，今天日本称为“濑户物”的，指的
就是由那时开始生产的黑釉器。
在宋元期间日、中两国的僧人相互来往是比较频
繁的，据《本朝高僧传》记载，宋朝的禅师到日本的有
10人，日本僧人入宋的有 10多人。从日本渡洋到中
国的禅师们返国时由浙江天目山带走了一些建盏并

称其为“天目”；在带走茶盏的同时，他们也带去了中
国宋代饮茶的方式，至今日本茶道的仪式与宋代茶道

的仪式都还有几分相似之处。
4.2 实用与美观相统一的和谐原则到今天仍然有其
启示意义

建盏是崇尚自然的精神产物，建盏的工匠们首先

注重的是最大限度地满足人们的使用需要，然后在此

基础上进行艺术加工和美的创造，较好的把握了实用

与美观相统一的原则，在不经意中，体现出一种“巧夺
天工”的自然之美，这即使在今天，对我们设计工作者
都是一个很好的启示。

5 结 语

建盏是时代的产物，它集中的体现了宋代的社会

政治经济环境，体现了当时的美学思想和工艺技术水

平；同时，建盏还是宋代茶文化的产物，并在一定程度

上带动了宋代茶文化的传播和发展；它的造型优美典

雅，釉色璀璨夺目，实用与美观相统一的和谐原则至

今对我们仍然有很好的启示意义。
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CULTURAL AND AESTHETIC SIGNIFICANCE OF JIAN
WARE TEA BOWLS

Jin Xiaoxia

(Shanghai Second Light Industry School, Shanghai 200135)

Abstract

Jian Kiln as one of the famous kilns during the Northern and Southern Song Dynasties is highly acclaimed for its

manufacture of black-glazed stoneware. Jian ware temmoku tea bowls have been treasured representatives of Chinese tea

service vessels in history. As the products of their time, they reflect its social, political and economic contexts, aesthetics,

technology and craftsmanship. They are also the products of the Song Dynasty tea culture, and have in some way promoted

its development and spread. Their delicate shape, lustrous glaze and classic body are the harmonious integration of utility

and beauty.

Keywords Jian ware temmoku tea bowl, aesthetic features, aesthetic ideas, aesthetic significance, tea culture
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