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摘要: 目的 通过对上海市部分高校开展结核病健康教育及防治知识信念行为调查,了解我市

高校结核病健康教育工作的开展情况及面临的问题, 掌握学生对结核病防治知识的知晓情况。方法

对 1 026名高校学生开展定量问卷调查, 对两区在治学生病人、疾控中心结核病防治人员、高校分管

学生工作的老师及医务人员共 23 人开展定性访谈。结果 高校学生对核心信息的总知晓率为

57� 6%。其中可疑症状及减免治疗政策的知晓率仅为 30� 2%和 21� 7%。从未主动了解有关肺结核
病知识的学生比例达 77� 4%。学校开展结核病健康宣传工作面临诸多困难。结论 高校学生对结

核病防治知识的掌握有待加强, 学校开展疾病健康宣教需要卫生和教育两部门的共同参与, 通力合

作,才能切实提高学校结核病健康教育工作的效果。
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Abstract: Objective T o explo re the know ledge, at t itude and pract ice ( KAP) of univer sity

study in Shanghai, as w ell as the situat ion and obstacles to conduct health educat ion in universit ies.

Methods 1 026 students in six universit ies in tw o dist ricts w ere sampled and invest igated w ith the

quest ionnaire; 23 qualitat iv e in�depth interv iew s w ere also conducted to student TB pat ients, health

w o rkers in CDC, doctors w o rking in univ ersity inf irmary and university teachers. Results T he

general aw ar eness rate o f key informat ion on T B control is 57� 6%, and that on suspected symptom

and free policy is 30� 2% and 21� 7% r espect ively. A bout 77� 4% of students never explore TB

know ledge act iv ely . Health educat ion on T B control is facing several pr oblems. Conclusions It s

emergent to str engthen health educat ion in universit ies, w hich needs the co llabor at ion betw een

health and educat ion sect ion.
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学生群体是结核病的多发人群之一。近年来,

国内多个省市报告了学校发生肺结核聚集性发病的

案例 [ 1- 2] , 曾有研究发现学生结核病防治知识知晓

率低[ 3] ,患病后不能及时被发现并控制疫情传播。

为了解上海市高校结核病健康教育工作的开展情况

及面临的困难和问题, 掌握学生对结核病防治知识

的知晓情况,上海市于 2008年在高校集中的杨浦区

和松江区开展了学校结核病健康教育及防治知识信

念行为调查。现将调查结果报告如下。

1 � 对象与方法

1� 1 � 研究方法及对象 � 采用定量研究问卷调查与

定性研究个人深入访谈相结合的方法了解高校结核

病防治健康教育工作的开展情况。

问卷调查以杨浦区和松江区所有高校二、三年

级的学生为对象, 按照学校规模、类型(综合性/专

科)等将两区高校分为三层,每层各随机抽取两所高

校,在入选的样本高校中, 将所有二、三年级学生以

班为单位利用随机数字表进行排序,根据样本量要

求抽取足够学生作为此次调查的样本。样本量计算

采用公式 n=
u
2
��(1- �)
 2

, �= 0� 05,  = 0� 05,根据全

国公众结核病防治知识信念行为调查, 上海市人群

对结核病知识知晓率情况的基线资料计算, 每层调

查对象为 350例,再按 1%的拒绝率计算,样本量估

计为 1 060例。

定性访谈对象为两区在治学生病人、疾控中心

结核病防治人员、高校分管学生工作的老师及医务

人员。访谈围绕高校结核病健康教育相关问题展

开,深入了解了各高校结核病健康教育工作的开展

情况、效果和存在的问题,以及结核病防治专业机构

与高校建立联动合作机制的可行性等。

1� 2 � 资料整理及分析 � 问卷调查数据采用 EpiDa�
ta 3� 1 软件双录入。采用 EpiData Analy sis V1� 1
软件进行分析;深入访谈资料经转录后采用主题框

架法进行分析。

知晓率计算公式:

单一信息知晓率= 知晓某单一信息人数/答题

总人数

核心信息总知晓率= 每个调查对象正确回答核

心信息的总数/ (答题总人数 !核心信息数)

2 � 结果

2� 1 � 研究对象的一般情况 � 本次研究共对 1 067

名在校学生开展了问卷调查,剔除不合格问卷后,最

终纳入分析 1 026例, 调查率达 96� 8%。受调查学
生中男性 450名, 占 43� 9%, 上海户籍学生 497名,

占 48� 4%。
定性研究共访谈 23人,其中在治学生结核病人

9名, 疾控中心结防人员 4 名, 分管学生工作老师 4

名,校医务人员 6名。

2� 2 � 对结核病知识及政策的知晓情况 � 接受调查

的学生对五条核心信息的总知晓率为 57� 6%, 但 5

条信息全部答对者仅 35人, 占 0� 03% ;全部答错者

共 63人,占 0� 06%。每条具体信息的知晓率详见
表 1, 各高校结核病核心知识知晓率情况详见表 2。

表 1 � 结核病核心信息知晓率情况

� � � � � � � � � � 核心信息 知晓率( % )

1.肺结核是一种严重危害人们健康的慢性呼吸道传染病 83� 6

2.咳嗽、咳痰 2周以上,或痰中带血丝,应怀疑得了肺结核 30� 2

3.怀疑得了肺结核,应到区(县)级结核病定点医院接受检查和治疗 57� 4

4.在区(县)级结核病定点医院检查和治疗肺结核可享受免费政策 21� 7

5.只要坚持正规治疗,绝大多数肺结核患者是可以治愈的 79� 4

表 2� 各高校结核病核心知识知晓率情况

高校 调查人数 (核心信息)涉及问题数 (核心信息)正确答题数 知晓率( % )

YP FD 150 8 744 62�0

TJ 212 8 970 57�2

T Y 150 8 650 54�2

SJ LX 169 8 778 57�5

DH 171 8 810 59�2

WM 174 8 779 56�0

合计 1 026 4 712 57�6
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不同学校间学生的结核病核心知识知晓率差异

有统计学意义 ( !2 = 18� 40, P< 0� 01) , 综合性大学
( FD、T J、DH)学生结核病知识知晓率高于专科大学

( TY、LX、WM ) ( !
2
= 8� 78, P< 0� 01) , 但不同区之

间( !2= 0� 02, P > 0� 05)学生结核病核心知识知晓
率差异无统计学意义。

学生结核病患者在定性访谈中也提到患病前对

结核病不了解, 都是患病后通过医生告知、网络查询

等途径了解结核病的基本知识。∀这些(结核病)知

识,我是特意买了相关的书籍,并通过网络查询, 询

问医生后才知道的, 患病以前基本不了解 (结核

病)。#

2� 2 � 高校学生结核病相关的健康行为和态度 �

1 026名受调查对象中, 在回答∀一般情况下出现咳
嗽等症状后会如何处理?#时, 35� 0%选择∀前往医院

就医#, 39� 5% 选择 ∀ 前往药店买药自行医治#,

25� 5%选择∀不做任何处理#。77� 4%的学生从未主
动了解过有关肺结核病的知识, 83� 4%的学生从未
向别人讲述自己了解的肺结核病知识。

从学生获取健康知识的态度来看, 不愿意或只

在有时间的情况下愿意了解预防结核病的卫生知识

的学生分别占 5� 5%和 54� 2%; 不愿意或只在有时

间的情况下愿意参加学校里组织的宣传预防肺结核

病活动的学生分别占 8� 1%和 69� 7%。
面对患肺结核病的同学, 2� 4%的学生选择∀不

再与他/她来往#, 31� 8%的学生选择∀会与患者尽量

保持距离#, 30� 0%的学生选择∀会更关心他/她#,

19� 2%的学生选择∀与往常一样#, 16� 6%的学生选
择了∀不好说#。

定性访谈的学生患者除个别是在体检过程中被

发现外,其余都是出现咳嗽等症状后通过因症就诊,

先在校医院抗炎治疗, 之后转入结核病定点医院。

当被问及确诊结核病后的心情时, 多数被访者都表

示担心被学校隔离或责令休学, 临近毕业的学生则

更害怕因病影响找工作或出国等。∀当医生告知我

患了结核病时,很害怕, 第一想法是我要死了,并为

此失眠了两夜#。∀ (得知患病后)我有点想不通, 害

怕会影响学习和找工作。#

多数学生患者确诊后能主动将病情告知老师和

关系好或同宿舍的同学,并得到了对方的关心, 没有

被歧视。但也有部分学生没有将病情主动告诉老

师、同学,害怕告知以后老师同学疏远自己。∀我主

动告诉了校医和老师(我的病情) , 并希望从他们那

里得到关爱、理解,不告诉其他同学, 怕他们知道后

会歧视我#。

2� 3 � 高校结核病健康教育工作开展情况 � 接受问
卷调查的学生中, 有 30� 5%称学校里从未开展过疾
病知识的宣传活动,其中 TJ大学这一比例最高,达

42� 9% , WM 大学最低, 为 20� 7%。回答学校里组
织宣传活动的频率为每学期一次和每年一次的学生

比例分别为 25� 0% 和 17� 3%。各所高校间( !2 =

85� 45, P< 0� 001)以及各区之间( !2 = 20� 16, P<

0� 01)开展宣传活动的频率差异有统计学意义(表

3) ;综合性大学和专科学校之间开展宣传活动的频

率也有统计学差异( !2= 52� 90, P< 0� 01)。
从宣传内容上看, 回答学校曾对艾滋病进行过

宣传的学生占 37� 2%,而回答肝炎和结核病的学生

比例分别为 11� 0%和 3� 9% ,回答∀不清楚曾宣传过

哪些疾病#的学生则占 17� 3%。就宣传形式来看,

能接受各种类型的宣传品的学生占 58� 8%, 喜欢光

盘等声像制品和图文并茂的纸质宣传品的学生分别

占 9� 0%和 9� 1% ,不喜欢任何一种宣传材料的学生

则高达 23� 0%。

表 3 � 各高校结核病健康教育活动开展情况

每年 1次 每学期 1次 每季度 1次 每月 1次 从未组织过 其他 合计

YP

� FD 24( 16� 0) 23( 15� 3) 10( 6� 7) 13( 8� 7) 52( 34� 7) 28( 18� 7) 150

� TJ 20( 9� 4) 37( 17� 5) 11( 5� 2) 3( 1� 4) 91( 42� 9) 50( 23� 6) 212

� TY 34( 22� 7) 45( 30� 0) 9( 6� 0) 6( 4� 0) 32( 21� 3) 24( 16� 0) 150

SJ

� LX 33( 19� 5) 54( 32� 0) 7( 4� 1) 4( 2� 4) 45( 26� 6) 26( 15� 4) 169

� DH 27( 15� 8) 40( 23� 4) 7( 4� 1) 5( 2� 9) 57( 33� 3) 35( 20� 5) 171

� WM 39( 22� 4) 58( 33� 3) 15( 8� 6) 3( 1� 7) 36( 20� 7) 23( 13� 2) 174

� 合计 177( 17� 3) 257( 25� 0) 59( 5� 8) 34( 3� 3) 313( 30� 5) 186( 18� 1) 1 026
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访谈中学生患者也提到学校曾开展过包括艾滋

病、肝炎在内的多种疾病的宣传,但不清楚是否宣传

过结核病。宣传形式以讲座或发放宣传资料为主。

∀校医院经常根据不同季节更换流行病宣传资料, 感

觉这种形式比较好。#

校医院医生也提到曾对急救知识、艾滋病、水

痘、肝炎等传染病进行宣传,主要形式包括讲座、必/

选修课、广播、宣传片、宣传栏、发放宣传资料等, 但

部分医生也谈到未对结核病知识进行过宣传, 因为

宣传内容的制定在很大程度上取决于学生常见病、

多发病以及社会大环境的舆论导向所关注的疾病。

∀现在在学生群体开展健康宣传不容易,很难引起他

们的兴趣,只有报纸上、电视上天天宣传的疾病如艾

滋病、SARS等,他们才愿意了解。#
针对卫生部门在学校开展健康宣传工作面临的

困难,疾控中心结防人员也指出,由于需要宣传的疾

病很多,学校很难兼顾所有病种,常常是多种疾病的

宣传同时进行。∀学生每年的在校时间只有 9 个月

左右,需要宣传的疾病有几十种,时间和空间上非常

有限,往往是几种疾病∃结伴 同时宣传,这样可操作

性强一些。#∀光靠学校的卫生科来做(宣传)是不行

的,需要建立疾控部门和学校的沟通机制,共同拟定

宣传计划,疾控部门提出要求并提供技术支持,学校

配合做好宣传。#

3 � 讨论

高等院校是一个不同于一般社区的环境, 其特

殊性主要体现在高校是青少年集中的场所, 学生来

源广泛,人员密度较大,相互接触较为密切;此外, 高

校学生学习任务重, 饮食及生活规律性较差, 一旦发

生结核病,易造成聚集性发病。

从本次调查的结果来看, 上海市高校学生对结

核病知识的知晓情况并不理想, 总知晓率仅为

57� 6%,与 2006年我市公众知晓率调查结果持平。

应引起重视的是学生对肺结核可疑症状的知晓率仅

为 30� 2%,反映在健康行为上则表现为出现疑似症

状后超过 2/ 3的学生选择自我治疗或不治疗, 说明

学生对咳嗽、咳痰等症状的重视程度仍然不够,这对

于在学校中开展结核病早发现工作是极为不利的。

要解决这一问题,还需加强对结核病知识的宣传, 强

调其临床症状及延误诊断治疗或不规则治疗所带来

的严重后果。此外,学校医务室也应加强对学生开

展症状监测,及时发现疑似病人并落实检查创新, 开

展密切接触者筛查, 防止疾病的传播。

尽管我市从 2004年起在全市范围内对活动性

肺结核病人实施了减免治疗,并对此政策进行了广

泛宣传,但是调查结果显示只有 21� 7%的学生知晓
该政策,分析原因可能是大学生都享有医保,在校医

院看病的报销比例达 90%,需要自己支付的费用很

少,因此对相关的费用减免信息关注度不够。此外,

对于已经享受过结核病减免报销的学生来说,更多

关注的是报销额度而非报销渠道, 因此能够区分报

销费用来自医保或政府减免经费的可能性较小, 从

而导致了该信息的知晓率最低。

卫生部曾多次就规范学校结核病防治工作下发

文件[ 4- 5] , 明确要求组织开展形式多样的健康教育

活动,各级政府对结核病防控工作的重视力度也不

断加强, 经费投入逐年增加。但本次调查发现学校

结核病健康宣教工作仍面临了诸多困难。首先, 高

校学生作为一个高智群体,对媒体信息的关注度很

高,接收信息的能力也较强,但媒体针对结核病的宣

传力度仍显不足, 未能对其危害性进行充分的报道,

难以引起受众的重视。其次,学生对传统的宣传形

式认可度不高,近 1/ 4 的被调查学生不喜欢任何一

种宣传形式,可能与传统形式多以让学生被动接受

为主,主动参与性不足有关。针对学生创造性强的

特点,可考虑在专业人员的指导下,邀请学生志愿者

共同参与结核病健康宣教的组织筹划、设计制作及

现场实施等工作, 通过发挥受众的主观能动性加强

宣传效果。

高校学生具有流动性大的特点,因此在学校开

展疾病健康宣教活动是一项长期的工作, 需要卫生

和教育 2个部门的共同参与, 2部门应进一步完善

沟通机制,加强合作,制定切实可行的宣传计划并确

保其可持续性,才能真正做到∀结核病防治知识进校
园#。
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