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(学生作为结核病防控的重点人群%其肺结核
新发例数占全国肺结核患者的
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(其中%大
学生处于结核病高发年龄段.
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%也是学习和传播知
识的重要人群%强化高校健康教育对学校结核病防
控工作至关重要(由于报纸-讲座等传统宣教方式
受地域-效率等限制%而学生从微信-网站等远程移
动端获取知识比例呈增加趋势.
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%提示高校在此背
景下%需要创新健康教育方式以提升结核病健康宣
教效果(然而%目前贵阳尚缺乏高校学生的结核病
防治知信行现状调查(因此%笔者于
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治知识的电子问卷调查%以期为高校结核病防治宣
教方式多元化提供依据(

对象和方法
一-调查对象
于
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计的电子问卷开展结核病防治知识调查(采用多阶
段分层整群抽样方法%抽取贵州医科大学-贵州理工
学院和贵阳学院
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所高校%再随机选定以下专业学
生作为调查对象%包括临床医学-药学-护理学-计算
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二-调查方法和内容
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调查方法!根据)中国学校结核病防控指南
#
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年版$*

.

7

/和参考文献.
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/自行设定调查问
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调查内容!包括人口学信息-结核病防治核心
知识-延伸知识-态度行为及知识获取渠道(
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质量控制!由接受标准培训的调查人员负责
问卷的审核%剔除未完整回答问卷的无效问卷
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份%得到有效问卷
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分为个人延伸知识知晓合格(其中%核心知识
知晓合格率#
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判定标准!个人核心和延伸知识总得分
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分为个
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女性
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名#
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$&大学一年级
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名
#
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$%大学二年级
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名#

-,*)6Y

$%大学三年
级
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名#
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$%毕业班
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年制%故毕业班
为临床医学大学五年级及其他专业大学四年级(

二-在校大学生结核病防治知识态度行为情况
-3),

名受调查学生的知识总知晓率为
3+*(4Y

%

其中核心知识和延伸知识知晓率分别为
6+*))Y

和

34*-(Y

(但是%核心知识中3肺结核典型症状4知晓
率最低%延伸知识中3肺结核易感人群4知晓率最低%

分别为
4+*(+Y

和
-+*7-Y

(

结果显示%

+3*(5Y

的学生表示愿意参与宣传肺
结核相关知识&

+5*+,Y

和
,)*5-Y

的学生选择3更
加关心和体贴周围患病的邻居与学生-主动讲述自
己知道的肺结核防治知识4(如果感染结核病%

+6*64Y

的学生选择不会向老师和同学隐瞒%

+3*+5Y

不会坚持带病上课%表明仍有
-*-3Y

的学
生选择向老师和同学隐瞒%

5*)6Y

选择带病上课
#表

(

$(

表
;

!

-3),

名高校在校学生结核病防治知识态度行为情况
调查内容 知晓学生数#名$ 知晓率#

Y

$

核心知识
!

肺结核主要传播途径
-75+ +6*57

!

肺结核典型症状
(-,5 4+*(+

!

肺结核是否能治愈
-5,) +(*-3

!

出现肺结核可疑症状应到哪儿看病
--6( ,6*),

!

肺结核检查和治疗是否有免费政策
(,-, 6)*)+

!

核心知识总体情况
()5)( 6+*))

延伸知识
!

肺结核是我国)传染病防治法*中规定的哪一类传染病
(765 3)*5(

!

肺结核是由什么引起的
-476 +4*-(

!

肺结核的伴随症状
(,+( 6-*7(

!

肺结核易感人群
66) -+*7-

!

抗结核治疗必须遵循什么原则
-)+) ,)*(4

!

治愈普通肺结核大约需要多长时间
(3,6 34*3+

!

肺结核患者不坚持正规治疗的危害
(7+, 3(*-6

!

当地有哪些结核病定点医疗机构
6,) -+*+(

!

预防肺结核健康的生活方式有哪些
--(( ,4*6,

!

世界防治结核病日是哪一天
(3+) 34*,)

!

延伸知识总体情况
(3646 34*-(

知识合计
-6)4, 3+*(4

相关态度
!

是否愿意参与宣传肺结核相关知识#是$

-7)6 +3*(5

!

是否愿意主动和别人讲你所知道的肺结核相关知识#是$

-)+7 ,)*5-

!

如果周围的同学或邻居得了肺结核%你是否更加关心和体贴他们#是$

-47( +5*+,

!

拿到有关预防肺结核的宣传资料后%你会阅读吗#是$

-()- ,)*3)

!

是否希望学校开展有关结核病的健康教育宣传活动#是$

-5-) ,,*+3

态度合计
((467 ,,*))

相关行为
!

若患结核病%主动向学校报告#是$

-75( +6*)7

!

若患结核病%坚持带病上课#否$

-7-, +3*+5

!

若患结核病%隐瞒病情#否$

-74+ +6*64

!

若患结核病%到专业定点医疗机构诊断治疗#是$

-4), +-*55

!

在宿舍或家里会经常开窗通风#是$

-74- +6*46

行为合计
(-77, +3*5)

注单一条目知识知晓率#

Y

$

q

正确回答某条知识人数"调查人数
r())Y

&核心知识总知晓率#

Y

$

q

.正确回答核心知识条目之和"#调查人
数

r7

$/

r())Y

&延伸知识总知晓率#

Y

$

q

.正确回答延伸知识条目之和"#调查人数
r()

$/

r())Y

'

63-
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三-影响结核病防治知识知晓合格率的单因素
分析

依据人口学特征分类分别统计知晓合格学生
数(调查结果显示%女性-毕业班-医学专业学生核
心知识和延伸知识的知晓合格率高于男性-其他年
级和非医学专业学生%差异均具有统计学意义#

%

值
均

"

)*)7

$#表
-

$(

四-影响结核病防治知识知晓合格率的多因素
分析

以每位调查对象防治知识得分为因变量%转化
为二分类变量%合格为

(

%不合格为
)

%将单因素分析
中差异有统计学意义的性别-年级-专业

5

个因素纳
入二元

;&

@

'0D'>

回归分析(结果显示%女性-大三-

毕业班-医学专业学生知识合格率高于男性-大一-

非医学专业学生#表
5

$(

表
<

!

不同人口学特征对
-3),

名高校学生结核病防治相关知识知晓合格率的影响情况

人口学
特征

调查
人数
#名$

核心知识 延伸知识
知晓合格
学生数#名$

知晓合格率
#

Y

$

"

-值
%

值 知晓合格
学生数#名$

知晓合格率
#

Y

$

"

-值
%

值

性别
(-*563

"

)*))( -6*++5

"

)*))(

!

男性
(5-) +-, 6)*5) 7+3 47*(7

!

女性
(-,, +,4 63*4) 6(7 77*7(

年级
66*6-+

"

)*))( -(*3(3

"

)*))(

!

大一
6(+ 4,( 33*+) 5-6 47*4,

!

大二
65- 7)3 3+*(5 573 4,*35

!

大三
374 4,- 65*6) 555 7)*+-

!

毕业班
7)5 445 ,,*)6 -+7 7,*37

专业
5,*4,)

"

)*))( 4)*+++

"

)*))(

!

医学
(-44 +,- 6,*+4 6)6 73*,5

!

非医学
(534 +5) 3,*(, 3)4 44*-,

民族
)*)77 )*,(7 -*(75 )*(4-

!

汉族
(447 ()3- 65*4+ 647 7(*73

!

少数民族
((35 ,7) 65*)+ 733 4,*36

地区
)*))( )*+6, )*))( )*+6+

!

城镇
353 433 65*-6 5-) 7)*5(

!

农村
(+6- (443 65*55 ++( 7)*-7

注个人核心知识得分
#

4

分为个人核心知识知晓合格%个人延伸知识得分
#

6

分为个人延伸知识知晓合格(核心知识知晓合格率#

Y

$

q

该人
口学特征条目中核心知识得分合格人数"调查人数

r())Y

&延伸知识知晓合格率#

Y

$

q

该人口学特征条目中延伸知识得分合格人数"调查人
数

r())Y

表
=

!

-3),

名高校在校学生总的结核病防治知识知晓合格情况的多因素分析
影响因素

#

值
&

'

值
()*+

"

-值
%

值
!"

#

+7Y#$

$值
性别
!

男性
(*)))

!

女性
)*5,) )*),5 -)*,53

"

)*))( (*43-

#

(*-4-

"

(*6-(

$

年级
!

大一
(*)))

!

大二
j)*)4( )*(), )*(4- )*6)3 )*+3)

#

)*666

"

(*(,6

$

!

大三
)*-73 )*((( 7*5-, )*)-( (*-+(

#

(*)5+

"

(*3)4

$

!

毕业班
)*++- )*(-5 34*333

"

)*))( -*3+6

#

-*((,

"

5*457

$

专业
!

非医学
(*)))

!

医学
)*35( )*),4 73*455

"

)*))( (*,,)

#

(*7+4

"

-*-(3

$

'

,3-
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表
>

!

-3),

名高校在校学生获取结核病防治知识途径及最喜好方式的调查

!!!

知识渠道
获取渠道 最喜好方式

学生数#名$ 占比#

Y

$ 学生数#名$ 占比#

Y

$

报刊"杂志
(,(( 3+*44 (73 7*+,

广告"电视"录像
(,5+ 6)*7( (56 7*-7

墙体广告"宣传栏"标语
(6() 37*76 -)+ ,*)(

大型宣传活动
(765 3)*5( 57- (5*7)

学术杂志"教科书
(7)4 76*36 -3( ()*)(

就诊时医务人员宣传
(,66 6(*+6 (,3 6*(5

知识讲座"会议
(643 33*+7 +5 5*76

张贴画"小册子
(5(4 7)*5, (43 7*3)

学校健康教育
(+46 64*37 7(- (+*35

网站#百度等$

(64- 33*6+ (,( 3*+4

网络社交工具#微信"
cc

等$

(,+5 6-*7, 567 (4*5,

五-大学生结核病防治相关知识获取渠道及最
喜好方式

学校健康教育#

64*37Y

$是受调查的
-3),

名大
学生了解结核病防治知识的主要渠道%其次是微信"
cc

等网络社交工具#

6-*7,Y

$和就诊时医务人员
宣传#

6(*+6Y

$(而大学生最喜好的获取知识方式
排名前

5

位的依次为学校健康教育#

(+*35Y

$-微
信"

cc

等网络社交工具#

(4*5,Y

$-大型宣传活动
#

(5*7)Y

$#表
4

$(

讨
!!

论
提升大学生结核病防治知识的知晓率对学校结

核病防控有重要意义%然而实际情况却不容乐观%多
个省#市$高校仍存在学生对结核病防治核心知识知
晓率未达标的情况.

()2(4

/

(并且现有的知信行调查
研究多集中于

5

年之前%而关于近年来的相关报道
较为少见(此外%与

-)(+

年底贵州省高校的研
究.

(7

/相比较%本研究加大了样本量%且调查内容上
增加了防治态度-行为及获取知识渠道等项目%以期
客观地反映当前高校学生知晓结核病防治知识等现
状(因此%本研究对当前贵阳市大学生结核病防治
的相关知识-态度-行为以及获取知识途径现况展开
调查%为及时有针对性地开展健康教育提供理论
依据(

本次调查显示%贵阳市在校大学生结核病核心
知识知晓率为

6+*))Y

%较
-)(+

年底贵阳市大学生
知晓率

67*5)Y

.

(7

/有所提高%且毕业班学生的核心知
晓率达到了)遏制结核病行动计划#

-)(+

1

-)--

$*

.

(3

/

中提出的3公众结核病防治核心知识知晓率
,7Y

以

上4目标(同时%

+3*(5Y

的学生表示愿意参与结核
病防治宣传活动并且希望学校开展这一类活动%高
于

-)(6

年遵义医学院本科生调查结果.

(6

/

(分析原
因主要是贵州省疾病预防控制中心多年来采用举办
知识讲座-分发宣传册和推送短视频等方式%在贵阳
市各高校开展包含结核病在内的传染病知识宣
教.

(7

/

%为结核病防治知识的传播和宣传发挥了积极
作用(这也提示在传统方式的基础上%增加新媒体
宣传类型%有助于调动学生的积极性%提高宣教效
果(尽管如此%本调查发现仍有

-*-3Y

的学生会选
择在患病后隐瞒病情%这与陈伟和赵雁林.

(4

/报道的
现象相符%提示在今后的工作中%应开展针对性的宣
传和教育%帮助学生树立个人是健康第一责任人的
意识%出现咳嗽咳痰等疑似症状应及时就诊%避免隐
瞒病情%讳疾忌医(

对人口学特征进行单因素与多因素分析显示%

性别-年级-专业是影响合格率的主要因素(女性结
核病防治知识知晓合格率高于男性%这与之前贵阳
大学生的情况一致.

(7

/

%说明在宣教实践中要加强对
男性的宣教和引导%提升其对结核病防治知识的关
注度(同时%随着年级的递增%学生的学习能力和知
识获取能力会提高%对结核病防治知识的认识程度
更高%这可能是高年级知晓合格率高于低年级的原
因.

(,

/

%也提示可加大对低年级同学的宣教力度(

在学生获取结核病防治知识的途径方面%调查
结果显示%以网络社交工具%如微信"

cc

等作为获
取结核病防治知识主要获取渠道的大学生占比达
6-*7,Y

%仅次于学校健康教育(表明移动终端等媒
介载体在未来学生结核病防治宣传中潜力巨大%为

'

+3-

'
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创新方式方法-开展多元化高校健康教育提供启示(

综上所述%学校在结核病防控相关知识宣传教
育时%可结合大学生喜好移动端媒介的特点%交叉融
合传统与新媒体方式%线上线下加强对官方信息的
宣传%多渠道开展结核病防治知识健康教育(
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