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宋陶瓷盏托的形制与文化功能探析 

喻  宏，詹  伟，钟  萍 

(景德镇陶瓷大学，江西 景德镇 333403) 

摘  要：伴随着茶事在宋代的盛行，茶文化对陶瓷盏托造型形制、功能、设计、审美等有着巨大的影响。本文通过对宋

陶瓷盏托特征的梳理，从相关窑场形制的对比、比例尺寸的安排、局部形制的取舍以及文化内涵几个方面比较分析宋代

陶瓷盏托的设计之美，探究其从生活实用到精神境界提升所表现出的新儒学审美意识与文化内涵。 
关键词：陶瓷盏托；形制；宋文化 
中图分类号：TQ174.74                   文献标志码：A          文章编号：1000-2278(2020)06-0954-06 

Form and Cultural Function of the Song Dynasty Porcelain Tea Cup Stand 
YU Hong, ZHAN Wei, ZHONG Ping 

(Jingdezhen Ceramic Institute, Jingdezhen 333403, Jiangxi, China) 

Abstract: The tea culture in Song Dynasty had a great influence on the shape, function, design and aesthetics of the ceramic tea 
cup stands with the prevalence of tea in Song Dynasty. Through a brief introduction of the characteristics of ceramic cup stands in 
Song dynasties, this paper is specifically aimed to analyze the aesthetic design of ceramic cup stands in Song Dynasty, in terms of 
kiln shapes from related kilns, the arrangement of proportion and size, the choice of shapes and parts and the cultural 
connotations, exploring the aesthetic consciousness of Neo-Confucianism and cultural connotation from the practical life to the 
promotion of spiritual realm. 
Key words: ceramic tea cup stand; form; Song culture 

0   引  言 

“茶理精于唐，茶事盛于宋”，宋代是我国社会

经济高度发展的时期，也是茶文化品格凸显的时

代。宋代皇帝喜茶、好茶，御茶园的设立，使得

北苑贡茶名扬天下，饮茶习俗蔚然成风。宋代文

人雅士中风行的斗茶活动使得当时的茶文化进入

到一个全新的阶段。宋《梦粱录》曾记载：“烧香

点茶，挂画插花，四般闲事，不宜累家。”书中所

述的焚香、点茶、插花、挂画，被宋人合称为生

活四艺，是宋代文人士大夫附庸风雅的表现，也

是他们追求雅致生活的日常写照。茶事的风行带

动了饮茶器的发展，为宋代陶瓷茶盏的兴盛提供

了有利的条件。在宋代，茶器、茶艺、茶礼等方

面都蕴含着丰富的文化内涵。陶瓷茶器的型制与

功能也伴随着饮茶方式及审美情趣的变化而演

变。作为茶器造物艺术的陶瓷盏托是当时饮茶最

为常见的器具，它伴随着宋明新儒学的产生，承

载着礼仪制度的形成、审美水平的提升以及富含

宋代人文精神内涵的生活方式的转变。 

1   宋陶瓷盏托造型样式源流 

1.1  宋陶瓷盏托形制部件分类及特点 
盏托为喝茶的套件，由两件器物组合而成，

盏即茶盏，为用于饮茶的陶瓷杯。托即茶托，是

用于承托杯子的器物。关于盏托最早的文字记载

见于唐代李匡乂所著《资暇集》“茶托子”条载：
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武的政治制度

思想的影响，

的社会阶层。

俸禄收入也

活；二则当朝

宽松的社会政

诣的官员能够

另外，伴随着

凭借着科考加

了一股清新淡

随着宋代政治

个社会，在多

文人对自然格

审美的追求，

人雅士的情操

这一现象的产

的思想观念，

体现出文人严

步改变了宋人

了宋代文人士

崇尚简约、内

对宋瓷也产生

时代，是中国

布各地，定、

自不同的工艺

生产。宋代文

上起着潜移默

形态上的天人

同时，它注

实用与美观的

的自然之美[6]

宋陶瓷盏

典雅至简的造

宋代的陶瓷盏

圈足与盘沿

探析

清中叶。它融

孔子之文和老

念和个人生命

想理念，带有

之后，新的文

朝进入“士风

和文化上的高

学而优则仕”

度，加上科举

使得文人士

一则文人参

也较高，大多

朝统治阶级尤

政治环境，使

够成为时代的

着科举制度的

加入到社会各

淡雅之风，“平

治、经济、文

多重人文背景

格物的偏爱，

丰富了文人

操。 
产生，一方面

又兼具儒家

严谨的传统审

人的审美方式

士大夫对精致

内敛含蓄、清

生了深刻的影

国传统陶瓷史

汝、官、哥

艺特色，几乎

文人士大夫的

默化的影响，

人合一、表现

注重将自然美

的特性，充斥

。 

盏托的设计

造型之美 
盏托较前代圈

沿的面积大小

融汇儒家、道

老庄之质，同

命信仰融汇贯

有很强的主观

文人士大夫阶

风”鼎盛时期

高峰。同时，

的思想，推

举制度的实施

士大夫成为宋

参与政治，其

多都享有着衣

尤其是宋代皇

使得这些具有

的领袖、文化

的推进，更多

各阶层中来，

平淡清雅”的

文化的发展始

景的浸润下，

凸显了他们

人的日常生活

面符合道家“

家中庸思想的

审美观；另一

式和生活方式

致优雅生活的

清新高雅的宋

影响。宋代，

史上的黄金时

哥、钧五大名

乎在每个窑口

的审美情趣也

宋代的陶瓷

现了自然天成

美与人工美相

斥着端庄恬静

计文化内涵

圈足明显增高

形成强烈的对
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道家、佛

同时将儒

贯通，体

观意识。

阶层的出

期，他们

宋代统

推行着尚

施推进与

宋朝社会

其社会地

衣食无忧

皇帝所给

有较高文

化的风向

多的平民

同时也

的艺术审

始终贯穿

表达了

们对更高

活，陶冶

“天人合

的处事原

一方面，

式，充分

的追求。

宋文化，

被誉为

时期，瓷

窑显现

都有盏

也在生活

瓷盏托体

成的审美

相结合，

静、滋润

涵 

高，重心

对比(见
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图 9、10)，其

与宋代特殊

民对精神文化

的审美。使人

淳朴、含蓄

节处理得当，

图
Fig. 9 Qin

Fig. 10

 

程金城在

陶瓷与建筑造

的优雅美都

定的场域中构

其造型的高挑

的社会状况形

化的尘俗化倾

人们的审美理

、内敛。设计

，展现了鲜明

图 9 景德镇窑青
ngbai ware tea c

(Song D

图 10 耀州窑青
0 Yaozhou ware

(Northe

在其著作《中

造型最为接近

以造型结构作

构成人与物的

挑秀丽与文人

形成的理性思

倾向相符，极

理想回归到了

计上比例关系

明的时代美。
 

 
青白釉盏托 (宋
cup stand from 
Dynasty) 
 

 
青釉托盏 (北宋
e celadon cup an
ern Song) 

中国陶瓷美学

近，建筑的崇

作用于人的视

的特定关系，

人气质相契合

思考和市井细

极其符合当时

了中国传统的

系的协调和细

 

 

宋代) 
Jingdezhen 

 

宋) 
nd stand 

学》中曾论述

崇高美与陶瓷

视觉，并在一

，美的感受源

合，

细

时

的

细

述

瓷

一

源

自于情

兼备的

得它们

因此，

其精美

3.2  不
宋

有芒，

使其粗

的茶盏

加稳妥

宋

视的地

代统治

貌，尤

材，从

宋代许

的饮茶

如

所绘盏

托座结

整体整

尽的韵

床、盏

和，整

契合点

表现不

华的艺

3.3  宜
宋

觉的审

程学所

具有观

情感的共鸣和

的特点在后来

们保留了自身

我们从宋瓷

美婉约如空中

不露锋芒的搭

宋朝信奉道教

认为其不堪

粗糙的圈足被

盏底部与盏托

妥。 
宋代的陶瓷盏

地位。宋代是

治阶层的右文

尤其在宋代人

从社会生活各

许多书画作品

茶盛况，陶瓷

如宋代刘松年

盏托器型稳重

结合紧密，垒

整齐划一，形

韵外之致。又

盏托到托盏，

整体色调以简

点，也与涵养

不露锋芒自然

艺术品味和崇

宜人易取的功

宋代陶瓷盏托

审美性相结合

所强调的人们

观赏价值的同

图 11 《
Fig. 11 “Ni

和心灵的震撼

来得到了深刻

身不被取代而

瓷盏托的清丽

中楼阁的造型形

搭配之美 
教，据史料记

堪用，而宋代

被遮挡。这样

托托座之间增

盏托在茶席美

是中国绘画史

文政策促进了

人物画一改前

各个阶层延伸

品中我们即可

瓷盏托点缀其

年所绘《撵茶图

重，五个尺寸

垒叠的盏托在

形生势成，简

又如《文会图》

在颜色的搭

简素为上，容

养心性的宋代

然契合，展现

崇韵尚意的美

功能之美 
托的设计力求

合，在一定程

们需要、能力

同时又便于使

《撵茶图》局部
an Cha Tu” (So

2020

[7]。这种实用

刻的延续和发

而继续存在的

丽挺拔中，便

形式。 

记载宋徽宗不

代茶盏搭配盏

样的搭配还能

增加摩擦，端

美学上也有着

史上鼎盛的时

了书画艺术的

前代的贤达、

伸与发展，因

可窥见当时文

中[8]。 
图》(见图 11

寸一样的盏托

在茶席的布置

简单的造型呈

》中(见图 12
搭配上有着深

容易找到与茶

代理学所追求

现了那个时代

学标准。 

求使用的舒适

程度上符合

力和限度的满

使用上的得心

部 (南宋) 
outhern Song)

年 12 月 

用与审美

发展，使

的价值。

便能感受

不喜定窑

盏托便能

能使露胎

端起时更

着不容忽

时代，宋

的繁荣风

仕女题

因此，在

文人雅士

)，图中

托圈足与

置上使得

呈现了无

)，从茶

深浅的调

茶共鸣的

求的外在

代大雅无

适性与视

人机工  
满足，在

心应手。 
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图
Fig

 
魏晋时期，盏

且形制原始

一功能的需求

稳固性，但是

清洗和放置

托口大小正好

稳稳地卡于托

同时盏与托分

如果说宋

合的性能优化

尺寸设计则在

理念。盏托

陶瓷盏托圈足

指，可轻巧地

形态的完美匹

3.4  含蓄淡
宋代陶瓷

面解决了茶盏

的传递更显示

了儒家传统文

然使饮茶的仪

端持姿态到享

载体优雅含蓄

气质和社会风

据《齐东

中是禁止使用

父葬礼期间

丧孝子的拘谨

茶时一律不准
 

期 

图 12 《文会图
. 12 “Wen Hui T

盏与托的造型

，是鉴于当时

求。盏与托粘

是用起来却显

。而宋代，盏

好能够放入与

托心凹圆处，

分开，也便于

宋代陶瓷盏托

化增加了使用

在功能的适应

的造型代表着

足直径至少为

地将其端起，

匹配[9]。 
淡泊的审美意蕴

瓷盏托也是宋

盏烫手的问题

示了对用茶之

文化的等级和

仪式变得更加

享用茶水的动

蓄的“敬”文

风尚[10]。 
东野语》中记

用盏托的，高

喝茶时举着茶

谨。宋孝宗为

准使用盏托。

喻

图》及局部 (北宋
Tu” (Northern S

型通常是粘连

时只为单纯地

粘连于一体虽

显得较为笨拙

盏和托造型基

与其配套的茶

类似于榫卯

于使用。 
托易取、称妥

用的宜人性，

应上体现了以

着人手的比例

为 1.5 厘米，

，体现了人机

蕴 
宋文化的映射

题，另一方面

之人的尊重和

和尊卑。宋代

加繁琐，但另

动作中，流露

文化，凸显了

记载，在宋代

高官夏竦之子

茶托与平常无

为高宗守孝时

可见在特定

喻  宏 等：宋陶

 
宋) 
Song) 

连在一起的而

地满足隔热这

虽增加了盏的

拙，而且不易

基本相分离，

茶盏，使茶盏

卯结构的卡口

妥、不与杯粘

，那么盏托的

以人为中心的

例尺度，宋代

，足以容纳四

机工程与审美

射。盏托一方

面，通过茶盏

和恭敬，体现

代陶瓷盏托虽

另一个角度从

露出以盏托为

了文人雅士的

代的丧葬礼俗

子夏安期在其

无异，有失居

时也曾下令赐

定的文化场合

陶瓷盏托的形制

而

这

的

易

盏

。

粘

的

的

代

四

美

方

盏

现

虽

从

为

的

俗

其

居

赐

合， 

使用盏

宋

对饮茶

紧密相

陶瓷盏

形式追

是宋代

陶瓷盏

如玉的

然天成

的忧患

效果的

则体现

4   

通

和美学

契合，

为当时

学的兼
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