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俄罗斯与全球石油贸易新趋势及对中国的启示 

程钰丹，巩明适，黄丽敏，张现策，韩伟，王铃，程薇 

（中石化石油化工科学研究院有限公司，北京 100083） 

摘要：俄罗斯石油产业在全球能源市场中占据着举足轻重的地位，是其国内经济发展的重要支柱。2022年乌克兰危机爆

发，美西方国家在能源、贸易、投资和金融等领域对俄罗斯实施多轮制裁，引发国际能源格局剧变。梳理俄罗斯石油生

产与出口的基本情况，阐述俄罗斯在石油出口和能源投资方面面临的制裁及其应对措施，分析乌克兰危机对国际石油贸

易和能源格局的影响，以及对中国石油贸易和加工等方面的影响。分析认为：① 俄罗斯油气资源丰富，主要富集于西西

伯利亚和伏尔加—乌拉尔油区，东部及北极地区将成为其勘探开发的重心，具有较大增产潜力。② 针对西方制裁，俄罗

斯采取了一系列反制措施。制裁对俄罗斯的影响较为有限，但对国际能源格局却产生了深远影响：重构国际石油贸易流

向；国际油价高位震荡；欧盟在谋求化石能源多元化供应的同时，加快能源转型步伐。③ 制裁背景下，中国进口低价俄

罗斯石油虽可获得一定经济效益，但制裁导致的国际石油供应紧张，推升中东、西非和南北美等地区的原油贴水和运费，

增加中国进口石油的总成本。面对严峻复杂的国际能源形势，建议中国加强跨国基础设施建设，积极探索能源多元化供

应路径，稳步推进能源转型，同时注重提升金融韧性。 
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New trends in Russia and global oil trade and implications for China 
CHENG Yudan, GONG Mingshi, HUANG Limin, ZHANG Xiance,  

HAN Wei, WANG Ling, CHENG Wei 
(SINOPEC Research Institute of Petroleum Processing Company Limited, Beijing 100083, China) 

Abstract: Russia holds a pivotal position in the global energy market, and the oil industry is an important pillar of its domestic 
economic development. Since the outbreak of the Ukrainian crisis in 2022, the United States and other western countries have 
imposed multiple rounds of sanctions on Russia in the fields of energy, trade, investment, and finance, triggering a dramatic 
change in the international energy landscape. Systematically review the basic situation of Russia's crude oil production and 
exports, explain the sanctions and response measures faced by Russia in oil exports and energy investment, analyze the impact 
of the Ukrainian crisis on international oil trade and energy patterns, as well as its impact on China's oil trade and processing. It 
is concluded that: (1) Russia is rich in oil and gas resources, mainly concentrated in western Siberia and Volga-Urals refueling 
areas. The eastern and Arctic regions will become the focus of its exploration and development, with great potential for 
increased production. (2) In response to Western sanctions, Russia has taken a series of countermeasures. The impact of 
sanctions on Russia is relatively limited, but it has had a profound impact on the international energy landscape: The 
international oil trade flow has undergone a restructuring; International oil prices fluctuate at high levels; The EU is seeking 
diversified supply of fossil fuels while accelerating the pace of energy transition. (3) Under the background of sanctions, 
although China's import of low-priced Russian oil can achieve certain economic benefits, the tight international oil supply 
caused by sanctions will push up crude oil discounts and freight rates in the Middle East, West Africa, North and South America, 
and increase the total cost of China's imported oil. Faced with the severe and complex international energy situation, it is 
recommended that China strengthen cross-border infrastructure construction, actively explore diversified energy supply paths, 
steadily promote energy transformation, and pay attention to enhancing financial resilience. 
Keywords: Russia; Ukraine crisis; petroleum industry; energy sanctions; international energy pattern; energy security  
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0  引言 

俄罗斯是全球主要的石油生产国和出口国。

《2024年世界能源统计年鉴》（Statistical Review of 
World Energy 2024）数据显示，2023年俄罗斯石油

产量约为5.42×108 t，占世界石油总产量的12.0%，是

仅次于美国的世界第二大石油生产国；出口石油

2.41×108 t，占其国内石油产量的44.5%，占全球石油

贸易市场份额的11.3%，是世界第二大石油出口国[1]。 
自2022年乌克兰危机爆发以来，以美国为首的西

方国家（以下简称美西方国家）对俄罗斯展开全方位、

多层次制裁，且不断加码，涉及能源、贸易、金融、

国防等多个领域。其中，以能源、贸易和金融制裁尤

为频繁和剧烈。鉴于此，俄罗斯陆续出台了一系列反

制裁措施，旨在保障民生、稳定国内经济、维护金融

体系安全。双方的博弈对国际石油市场和能源格局产

生了影响，国际石油贸易流向发生转变，国际油价维

持高位震荡，欧盟也在积极寻找能源替代方案。 
目前，针对美西方国家对俄罗斯实行制裁措施

的相关研究主要围绕限价政策和服务禁令等能源

贸易制裁[2–5]、冻结金融资产和限制国际融资等金

融制裁[6–8]展开，以及乌克兰危机对全球能源市场

影响的研究主要集中于对能源贸易流向、国际石油

价格和能源安全[9–11]等方面的分析。此外，还有学

者通过建立模型，量化评估美西方国家对俄罗斯金

融制裁的影响和效果[12–13]，以及对中国原油消费经

济性和安全性的影响[14]。深入分析乌克兰危机背景

下俄罗斯石油产业现状、制裁与反制裁措施及其影

响，对于理解当前国际能源市场动态、贸易格局演变，

以及规避外部制裁风险等，具有重要意义。 
本文分析了俄罗斯石油产业发展现状及乌克

兰危机对国际石油贸易和能源格局的影响，特别是

对中国石油贸易和加工等方面的影响，在此基础上

得出启示与建议，以期为中国应对严峻复杂的国际

能源形势提供借鉴。 

1  俄罗斯石油生产及出口情况 

1.1  石油生产情况 
2008—2023年，俄罗斯石油产量始终保持高位

（见图1）。自2009年起，俄罗斯石油产量一直保

持在5×108 t/a以上，2020年虽受新型冠状病毒感染

疫情影响，石油产量有所下降，但很快恢复增长态

势。2022年，尽管俄罗斯受到美西方国家的一系列

能源制裁，但年产量依然同比增长，主要是由于西

方制裁的影响具有滞后性，以及俄罗斯一直在积极

拓展替代市场等。2023年，美西方国家制裁效果逐

渐凸显，加之OPEC+减产计划的推进，俄罗斯石油

产量出现小幅下滑，同比下降约1.2%。 
 

 
 

图1  2008—2023年俄罗斯石油产量 
Fig.1  Oil production in Russia from 2008 to 2023 

 

（1）主要产油地区。俄罗斯油气资源丰富，拥

有多个大型陆上和海域油气区。陆上油气区主要包

括西西伯利亚（West Siberia）、伏尔加—乌拉尔

（Volga-Urals）、东西伯利亚（East Siberia）和提曼—

伯朝拉（Timano-Pechora）等油区；海域油气区主要

包括萨哈林（Sakhalin）、里海（Caspian Sea）以及

北极海域油气盆地。其中，陆上油气区的西西伯利

亚和伏尔加—乌拉尔油区历史悠久，贡献了俄罗斯

大部分的石油产量，但随着2个地区油田的逐步老化

和开发程度的不断升高，俄罗斯也在积极探索东部及

北极海域的油气田。据Rystad Energy咨询公司数据，

西西伯利亚地区石油产量占俄罗斯石油总产量的比

例从2021年的90%下降至2023年的87%，而东西伯利

亚和远东地区石油产量的占比从5%上升至9%。 
（2）主要油种及性质。俄罗斯石油品种繁多，

包括ESPO混合原油、Urals原油、Sokol原油、Vityaz
原油、Sakhalin混合原油、北极石油（ARCO）和西

伯利亚轻质原油等，主要油种产地及性质见表1。 
ESPO混合原油由西西伯利亚和东西伯利亚地

区产出的原油混合而成，属于含硫中间基原油。因

其在品质和运输距离方面的优势，获得亚太地区的

普遍青睐，中国是俄罗斯ESPO混合原油最主要的

进口国。Urals原油主要由西伯利亚轻质低硫原油和

伏尔加—乌拉尔地区的高硫原油混合而成，亦可能

混有提曼—伯朝拉油区所产原油，属于含硫中间基

原油。Sokol原油、Vityaz原油和Sakhalin混合原油
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均产自俄罗斯远东地区萨哈林岛的近海油气田。其

中，Sokol原油由萨哈林1号（Sakhalin-1 PSA）项目

平台产出，属于低硫轻质原油，主要在德卡斯特里

（De-Kastri）港装载出口；Vityaz原油产自萨哈林2
号（Sakhalin-2 PSA）项目平台，属于轻质低硫原 
油，主要通过苏布尔班（Suburban）港出口；Sakhalin
混合原油来自萨哈林2号项目Piltun和Astokh油田产

出的原油，以及萨哈林3号项目的Kirinskoye油气田

产出的凝析油，属于轻质低硫原油，主要通过萨哈

林岛南端的普里戈罗德诺耶（Prigorodnoye）港出

口[15]。CPC混合原油组分中也含有少量俄罗斯轻质

油和凝析油[16]，大部分为来自哈萨克斯坦西部油田

所产原油；该油种为含硫轻质中间基原油，各种金

属含量极低，出口目的地以欧洲国家为主。 
 

表1  俄罗斯主要油种产地及性质 
Tab.1  Regions and characteristics of Russian main oil varieties 

油种 产地 API度 硫含量/% 金属含量/(μg·g–1) 
Ni V Fe Na Ca 

ESPO混合原油 西西伯利亚、东西伯利亚 34.7 0.62 4.70 4.90 6.30 3.80 3.40 
Urals原油 西西伯利亚、伏尔加—乌拉尔 31.9 1.27 19.60 50.30 3.70 <1.00 <1.00 
Sokol原油 萨哈林1号项目平台 35.6 0.27 2.88 / 5.27 9.08 / 
Vityaz原油 萨哈林2号项目平台 41.5 0.16 2.95 4.02 2.17 1.28 0.57 

Sakhalin混合原油 萨哈林2、3号项目平台 44.5 0.23 2.21 1.70 5.69 0.91 0.54 
CPC混合原油 哈萨克斯坦、俄罗斯 45.9 0.52 <0.03 0.09 0.65 0.18 0.22 

注：表中数据主要为中国某沿江炼厂实地采样分析结果。由于运输方式、采样地点的不同及仪器误差等原因，不同来源的评价结果会有

所不同，但差异较小。 
 

1.2  石油出口情况 
2014—2023年，俄罗斯石油出口量呈现先上涨

后小幅下降的趋势（见图2）。2014—2019年，俄罗

斯石油出口量整体呈现上升趋势，2019年达到峰值

2.86×108 t。2020年受新型冠状病毒感染疫情影响，

俄罗斯石油出口量降至2.65×108 t，随后继续小幅下

降。2023年，俄罗斯受美西方国家制裁影响，石油

出口量大幅下降至2.41×108 t，为近10年来最低点，

相较于2021年乌克兰危机爆发前下降了8.6%。 
 

 
 

图2  2014—2023年俄罗斯石油出口量 
Fig.2  Russian oil exports from 2014 to 2023 

 

（1）石油出口目的地及份额。乌克兰危机爆

发前，欧洲是俄罗斯石油的最大买家。2021年，俄

罗斯至欧洲的石油出口量1.39×108 t，占俄罗斯石

油 出 口 总 量 的 52.6% ； 至 中 国 的 石 油 出 口 量 约

7 960×104 t，占比30.2%；至印度的石油出口量约

450×104 t，占比仅为1.7%。乌克兰危机爆发后，俄

罗斯石油出口流向发生转变。相较于2021年，2023
年俄罗斯至欧洲的石油出口量下降至3 240×104 t，
占俄罗斯石油出口总量的比例仅为13.5%；而至中

国和印度的石油出口量则有所上升，尤其是印度，

激增至8 180×104 t，占比34.0%（见图3）。 
 

 
 

图3  俄罗斯石油出口目的地及份额 
Fig.3  Destination and share of Russian oil exports 

 
（2）石油出口主要输油管道。俄罗斯输油管道

整体呈现东西向走势，出口主要面向欧洲、里海和亚

太地区市场，石油出口管道主要包括德鲁日巴管道

（Druzhba管道，又称“友谊”管道）、波罗的海石油

管道系统（BPS）、里海管道（CPC管道）、东西伯

利亚—太平洋输油管道（ESPO）等，其中出口受美西

方国家制裁影响较大的是通向欧洲的德鲁日巴管道。

① 德鲁日巴管道。德鲁日巴管道是俄罗斯最长的输油

管道，全长约5 100 km，输油能力（12～149）×104 bbl/d。
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该管道始于伏尔加—乌拉尔地区，途径俄罗斯的乌涅

恰（Unecha），并在此处与波罗的海石油管道系统-2
（BPS-2）相连，后在白俄罗斯分成南北两条支线。其

中，北部支线通往波兰和德国，南部支线穿过乌克兰，

抵达匈牙利、斯洛伐克共和国、捷克共和国。2023年6
月，欧盟通过一项法案，内容包括禁止俄罗斯通过该

管道北部支线运输石油[17]。② 波罗的海石油管道系

统。波罗的海石油管道系统-1（BPS-1）旨在将俄罗

斯提曼—伯朝拉地区、西西伯利亚和伏尔加—乌拉尔

地区的石油运输至普里莫尔斯克（Primorsk）港，以出

口至欧洲。俄罗斯为减轻在石油出口渠道方面对白俄

罗斯和乌克兰等邻国的依赖，于2009年开始建设波罗

的海石油管道系统-2，并于2012年投入使用[18]。波罗

的海石油管道系统-2始于乌涅恰，最终抵达乌斯奇鲁加

（Ust-luga）港。Urals原油主要是通过该管道出口至西

方市场，但美西方国家对俄罗斯实行的制裁已将乌拉

尔的贸易流向向东转移，尤其是转向印度。③ 里海管

道。里海管道主要将里海地区的俄罗斯石油、哈萨克

斯坦西部地区的石油输送至黑海沿岸港口新罗西斯克

（Novorossiysk），以出口至欧亚大陆。管道全长约

1 514 km，输油能力（147～167）×104 bbl/d。④ 东西 
伯利亚—太平洋输油管道。该管道位于俄罗斯东部，是

向亚太地区输送ESPO混合油（种）的重要管道。管道

沿走向共分为3段：第1段为ESPO-1管道，即泰舍特—

斯科沃罗季诺（Taishet—Skovorodino）主管道，贯穿

东西伯利亚油区的部分油田，总长2 757 km，输油能

力160×104 bbl/d；第2段为ESPO-2管道，即斯科沃罗季

诺—科兹米诺（Skovorodino—Kozmino）段，总长

2 100 km，输油能力100×104 bbl/d；第3段为ESPO中国

支线，始于俄罗斯斯科沃罗季诺，途经中国漠河，抵达

黑龙江省大庆市，在俄罗斯境内的长度为64 km，从中

俄边境到大庆的长度为992 km，输油能力60×104 bbl/d。 

2  俄罗斯面临的制裁及其应对措施 

2.1  俄罗斯面临的制裁 
（1）能源贸易制裁。美西方国家对俄罗斯实

行的能源贸易制裁主要包括，对俄罗斯海运出口和

管道出口石油实施管制。① 海运出口石油方面。自

2022年12月5日起，欧盟联合七国集团（G7）对俄罗

斯海运出口的石油实施60美元/bbl的限价令。2023
年2月，欧盟与七国集团对俄罗斯海运成品油实施两

档价格上限，限价范围进一步扩大。2023年12月，

欧盟公布对俄罗斯的第12轮制裁方案，旨在对俄罗

斯实施额外的进出口禁令，打击俄罗斯规避制裁的

行为。2024年6月，欧盟公布对俄罗斯的第14轮制裁

方案[19]，提出禁止在欧盟境内因转运业务为俄罗斯

LNG提供重新装载服务。同时，欧盟禁止为完成北

极LNG2号项目和摩尔曼斯克LNG项目等进行新的

投资和提供新的货物、技术和服务。② 管道出口石

油方面。2023年1月，德国开始自愿停止从俄罗斯管

道进口石油[20]。同年，欧盟终止了对通过德鲁日巴管

道从俄罗斯进口石油的制裁豁免。据俄罗斯国家石油

管道运输公司（Transneft）报告，2023年通过德鲁日

巴管道供应的石油同比下降60%。此外，通过里海管

道输送的石油中，约有11%～13%来自俄罗斯，虽不

受制裁影响，但也未获得西方国家买家的青睐[21]。 
（2）能源投资制裁。bp公司、荷兰皇家壳牌石

油公司（Shell）等西方石油巨头纷纷宣布从俄罗斯撤

资。2022年2月，bp公司表示将退出其在俄罗斯石油公

司（Rosneft）所持19.75%的股份[22]，Shell公司宣布退

出与俄罗斯天然气工业股份公司（Gazprom）及其相

关实体的合资企业，包括其在萨哈林2号LNG设施中

27.5%的股份，以及其在Salym石油开发公司和Gydan
能源合资企业中各50%的股份，同时还计划终止其在

北溪2号天然气管道项目中的参与。2022年5月，挪威

国家石油公司（Equinor）宣布退出与俄罗斯石油公司

的4家合资企业，并签署退出Kharyaga项目的协议[23]。 
（3）金融制裁。① 切断俄罗斯与国际金融网

络的联系。2022年2月26日，美国与欧盟委员会、德

国、英国、法国、加拿大、意大利共同决定，将7家
俄罗斯银行剔除出环球银行金融电信协会的国际资

金清算系统，并对俄罗斯联邦中央银行（以下简称

俄罗斯央行）实施限制措施[24]。欧盟在对俄罗斯的

第14轮制裁方案中提出，禁止使用俄罗斯央行金融

信息传输系统（SPFS）进行交易。② 冻结俄罗斯资

产。2022年2月25日，美国宣布对俄罗斯银行持有的

约1×1012美元资产展开全面制裁，并冻结全部俄罗斯

在美资产。同日，欧盟将在实质上或经济上支持以

及受益于俄罗斯的有关主体和个人纳入制裁范围，

并禁止所有与俄罗斯央行之间有关外汇储备和资产

管理的交易[25]。③ 限制俄罗斯的对外融资。美国将

俄罗斯在金融、能源、国防等特定行业的运营实体，

以及俄罗斯特定的能源开采项目纳入行业制裁识别
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清单（SSI清单），美国或在美国境内的实体和个人

禁止与SSI清单中列明的实体进行特定形式的交易，

该举大幅增加了俄罗斯对外融资成本。 
2.2  俄罗斯对制裁的反制措施 

（1）停止和削减石油供应。俄罗斯石油供应

禁令规定，自2023年2月1日至7月1日，禁止向在合

同中直接或间接使用设置价格上限机制的外国法

人和个人供应俄罗斯石油及石油产品。2023年4月2
日，在OPEC+宣布大规模减产后，俄罗斯也随之宣

布将50×104 bbl/d的自愿减产协议延长至2023年12月

底。2024年6月，OPEC+成员国达成初步协议，将原

定于2024年6月底到期的220×104 bbl/d自愿减产计划

延长至9月底，同时俄罗斯承诺补偿4月以来的超产，

补偿期势将持续到2025年9月。根据大宗商品数据分

析公司Kpler数据显示，2024年6月俄罗斯和部分

OPEC+成员国石油出口环比、同比均出现下滑。 
（2）建立由二手油轮组成的“影子船队”。

美西方国家的制裁使得俄罗斯石油贸易流向从欧洲

转至亚太地区，运输距离的增加一定程度上推动了

油轮需求的增长，也推高了海运成本。鉴于此，俄

罗斯通过收购二手油轮，组建“影子船队”，主要

在波罗的海、黑海和远东港口装载俄罗斯石油，并

运送至欧洲、地中海和亚洲地区市场，其中印度、

土耳其等国家是最主要的买家。国际机构能源与清洁

空气研究中心（CREA）报告显示，自2022年12月以

来的一年里，运输俄罗斯石油的“影子”油轮航行次

数增加了82%，仅2023年10月，就有62%的俄罗斯石

油由“影子船队”运输[26]。 
（3）制定新的石油出口计价方式。此前，俄

罗斯乌拉尔原油平均价格参照国际能源报价机构

阿格斯（Argus）的报价确定。受制裁影响，自2022
年10月起，俄罗斯乌拉尔原油出口方向从欧洲转向

其他地区，阿格斯乌拉尔原油报价开始以俄罗斯原

油出港价估算，截至2022年年底，阿格斯乌拉尔原

油报价仅为43美元/bbl。鉴于此，2023年2月底，俄

罗斯首次公布原油定价改革方案，即自2023年4月1
日起完全放弃阿格斯报价，转而以布伦特原油现行

价格不断缩小的折扣价计算。具体来说，俄罗斯乌

拉尔原油出口计价时将限制价格折扣，2023年4月乌

拉尔原油对布伦特原油的折扣价限制在34美元/bbl，
5月降至31美元/bbl，6月降至28美元/bbl，7月至12
月底降至25美元/bbl [27]。这一举措有利于俄罗斯保

障财政收入，以及弥补日益扩大的预算赤字。 

（4）在金融领域实施卢布结算、外汇交易管制

和提高基准利率等措施。推行卢布结算方面，俄罗

斯要求在基础设施设备与服务等采购中以卢布进行

结算，以及使用卢布结算石油和天然气等能源采购

费用等，这些措施在一定程度上降低了俄罗斯本国

汇率的风险。外汇交易管制方面，俄罗斯采取强制

出口商售汇、提高购汇成本等手段，降低资本外流

和卢布贬值风险。在提高基准利率方面，俄罗斯央

行在乌克兰危机爆发后将基准利率从9.5%提升至

20%，间接促进了外资流入，进而增加外汇市场上

卢布的需求量，降低卢布贬值风险[28]。 

3  乌克兰危机对国际石油贸易和全球能

源格局的影响 

2023年，俄罗斯GDP同比增长3.6%，高于全球

平均水平。同时，俄罗斯石油生产与出口所受影响

也较为有限，2023年俄罗斯石油产量5.42×108 t，同

比仅减少1.3%；石油出口自3月起回升至乌克兰危机

爆发前的水平，全年石油出口量2.41×108 t，同比减

少8.3%。据国际能源署（IEA）数据显示，2023年俄

罗斯石油和石油产品出口收入月均147.1×108美元，

高于2021年的146.0×108美元。值得关注的是，尽管

目前美西方国家的制裁对俄罗斯影响较为有限，但

却对国际能源格局产生了深远影响。 
（1）国际石油贸易流向重构。为应对美西方

国家的制裁，俄罗斯石油出口流向已由欧洲市场转

移至以亚洲为主体更大范围的国际市场。俄罗斯石

油出口西方地区和国家的占比从2021年的60%降至

2023年的15%，出口东方地区和国家的占比则从

40%增至85%。俄罗斯石油大幅向东流动，在一定

程度上挤占了中东和非洲石油在亚洲地区的市场

份额。2023年，中国和印度从中东和非洲的石油进

口量占两国进口石油总量的比例约为37%，这一数

值在2021年为45%。此外，俄罗斯能源流向转向实

际上缩短了“东西方市场”的距离，美西方国家通

过第三国间接进口俄罗斯石油。例如，2023年印度

从俄罗斯的石油进口量同比增长140%，与此同时，

欧盟从印度的石油产品进口量增长115%，欧盟27
个国家中约有20个国家从印度进口石油产品[29]。 

（2）国际油价高位震荡后有所回落。2022年上

半年，受美西方国家对俄罗斯制裁的影响，国际油价

冲高至年度峰值127.98美元/bbl，随着制裁持续加码，
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国际油价维持在100美元/bbl以上[30]。2022年下半年，

受欧美等主要经济体通货膨胀影响，市场需求疲软，

国际油价逐步回落至80美元/bbl左右。2023年，受俄

乌局势胶着、巴以冲突升级等多重因素影响，国际油

价全年波动较大，Brent原油期货和WTI原油期货的年

均价分别为82.17美元/bbl和77.56美元/bbl，均同比下

降17%。2024年，受地缘政治局势紧张、OPEC+减

产政策，以及全球石油需求不确定性等因素的综合

影响，国际油价整体呈现短期内震荡态势。随着全

球石油供给增加和产能过剩，预计2025年国际油价

将逐渐下降。但由于地缘政治风险仍然存在，仍然

存在短期内推高油价的可能。 
（3）欧盟推进能源独立自主计划。乌克兰危机

加剧了欧盟的能源安全危机，但由于其对俄罗斯化

石能源的强依赖性，故欧盟采取渐进式策略以推动

与俄罗斯能源的完全脱钩。2022年5月，欧盟发布

“REPowerEU”能源计划，旨在通过提高能效、能

源进口多元化和发展可再生能源等措施，实现其能源

安全和能源独立。在提高能效方面，欧盟计划2022
年年底前将对俄罗斯天然气的需求减少三分之二，在

2030年彻底摆脱对俄罗斯化石能源的依赖。在促进能

源进口多元化方面，欧盟不断加强与美国、挪威、阿

尔及利亚、卡塔尔等国家在能源方面的合作，其中以

进口美国的石油和天然气最多且涨幅最大。欧盟对美

国能源依赖性的加强，或将引发欧美之间新的供需博

弈。在发展可再生能源方面，欧盟表现得更为激进，

提出以风电、光伏和绿氢等清洁能源为主要抓手，将

2030年可再生能源在其能源结构中的占比目标从

40%提升至45%。“REPowerEU”能源计划设定了到

2030年生产1 000×104 t可再生氢、进口1 000×104 t可再

生氢的目标，以替代对石油和天然气的需求。 

4  乌克兰危机对中国石油贸易和加工的

影响 

（1）近年来中国从俄罗斯进口石油呈现上升趋

势。2021年，中国从俄罗斯进口石油7 964.1×104 t [31]。

2022年，俄罗斯石油的价格优势凸显，中国相应加大

了进口俄罗斯石油的购买力度，进口量8 624.2×104 t，
同比增幅达8.3%。2023年俄罗斯成为中国第一大石

油进口国，进口量首次超1×108 t。据测算，中国进

口Sakhalin混合原油、Urals原油和ESPO混合原油等

主要俄罗斯石油油种的边际效益明显高于进口中东

地区的阿曼原油、沙特重油，以及南美洲地区的巴

西图皮原油等。加大俄罗斯石油的进口力度，既能

使中国获得一定的经济效益，又可调整中国的石油

进口结构，减少对中东、非洲和美洲等地区的依赖。 
（2）中国进口其他地区石油的成本不断提升，

进口可持续性存在一定风险。美西方国家对俄罗斯

的一系列制裁措施导致国际油价不断上涨，中东、

西非和南北美等地区的原油贴水和运费均大幅增

加。同时，由于中国进口南北美地区石油的航线运

距较长，易受到自然灾害及突发事件的影响，进而

增大中国进口石油的消费成本与运输成本，给中国

的石油资源保供带来风险。 
（3）随着中国从俄罗斯进口石油量的增加，

俄罗斯石油加工的适应性问题也应引起注意。中国

东北是俄罗斯石油加工的主要地区之一，该地区的

炼油厂加工俄罗斯石油比例接近总加工能力的

50%。随着大庆油田石油产量的不断减少及劣质化

程度加深，近些年加工俄罗斯石油替代加工大庆油

田采出石油的趋势渐显。例如：辽阳石化公司目前

完全加工俄罗斯进口石油，大连石化公司掺炼俄罗

斯进口石油的比例达50%，哈尔滨石化公司和吉林

石化公司掺炼俄罗斯进口石油的比例为30%～40%，

其余炼油厂的掺炼比也可达20%～30% [32]。俄罗斯原

油系典型含硫中间基原油，其渣油密度高，并且具有

硫、氮、重金属含量高，以及残炭值高[33]、饱和烃含

量低、芳烃含量高等特点，大幅增加了催化裂化加工

难度和加工成本。此外，当俄罗斯石油中硫、盐、氯

等腐蚀物质含量超出装置设计条件时，还会对加工使

用的常减压蒸馏装置产生低温腐蚀作用[34]。 

5  启示与建议 

（1）俄罗斯油气资源丰富，主要富集于西西

伯利亚和伏尔加—乌拉尔油区，随着这2个地区油

田的不断老化，俄罗斯东部及北极地区将成为其勘

探开发的重心，并具有较大增产潜力。 
（2）俄罗斯在经历了一系列外部挑战后，并

未出现美西方国家所预期的经济大幅衰退的情况，

而是展现出较强的韧性与稳健性。乌克兰危机虽对

俄罗斯的影响较为有限，但却对国际能源格局产生

了深远影响：① 重构国际石油贸易流向，俄罗斯石

油出口目的地由欧洲转向亚洲地区。② 国际油价高
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位震荡后有所回落，预计2025年国际油价将逐渐下

降。③ 欧盟积极推进实现能源安全与能源独立。 
（3）受乌克兰危机及美西方国家对俄罗斯实行

制裁的影响，中国进口俄罗斯石油获得较大经济效

益，一定程度上降低了对中东、非洲和美洲等地区

进口石油的依赖。 乌克兰危机及美西方国家对俄罗

斯的制裁导致中东、西非和南北美等地区原油贴水

和运费大幅增加，使得中国石油进口总成本提高，

不利于中国的石油进口持续性。 因俄罗斯石油密度

高，具有硫、氮、重金属含量高，以及残炭值高等

特点，大幅增加了催化裂化加工难度和加工成本，

亟需调整和优化加工方案。 
为保障中国能源安全与可持续发展，提出5条

建议： 
（1）实现能源的多元化供应。积极与中东、

俄罗斯、南北美等主要能源出口地区和国家建立稳

固的能源合作关系，保障能源供应稳定。同时，中

国应保持合理的原油库存水平，对外均衡进口石油

和期货提货，以缓解国际邮轮运费上涨问题。 
（2）稳步推进能源绿色低碳转型。加大对风

能、太阳能、生物质能等可再生能源的投资力度，

加快关键技术的研发与商业化进程，不断提高可再

生能源的效率和经济性。 
（3）加强跨国基础设施建设。推动中俄“远东

管道”和中俄西线天然气管道的规划建设，以及ESPO
中国支线的稳步增产，保障中国境内外的能源高效、

安全运输。同时，继续加强与俄罗斯在北极地区的油

气勘探开发、基础设施建设和贸易往来等方面的合作。 
（4）加强对俄罗斯石油加工适应性方面的研

究。持续开展对俄罗斯石油油种性质、产品分布情

况的分析，开发适用于加工俄罗斯石油的催化剂，

采取加氢预处理方式，制定有效的腐蚀管控措施等。 
（5）提升金融韧性，增强抗外部风险能力。

通过优化外汇储备结构和币种结构，加快发展人民

币跨境支付系统（CIPS），以及推动人民币国际化

进程等措施，保证中国的金融稳定和交易畅通。 
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