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!摘要" 为了进一步规范从业人员结核病健康体检#

3)3)

年
O

月
O

日中国防痨协会发布了/从业人员健康体

检规范333结核病部分0&

A

"

M̂ QAQ))323)3)

'团体标准)标准明确规定了从业人员健康体检机构的资质(检查

项目(检查流程(检查结果的处置#以及档案管理等内容#将健康管理的概念融入其中)本规范填补了国内从业人

员结核病健康体检标准的空白#能够指导和进一步规范从业人员的结核病健康体检#将从业人员结核病防控关口

前移#降低从业人员感染结核分枝杆菌和传播结核病的风险#从而有效降低从业人员中突发公共卫生事件发生的

概率)
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从业人员通过食品(水(空气(生产成品等媒介与广大

人民群众密切接触#由于人口流动性和疾病传染性#其健康

状况直接影响着社会大众的身体健康)从业人员健康检查

是指按照国家有关法律(法规和规定所进行的从业人员从业

前和从业期间的健康检查#对从业人群进行病毒性肝炎(痢

疾(伤寒(活动性肺结核和皮肤病等传染性疾病的筛查1

(

2

)

其中结核病作为严重危害我国人民群众身体健康的重大传

染病之一#是从业人员健康体检筛查的重要疾病)然而#我

国结核病监测信息数据显示#

3)(,

年我国通过健康体检发

现的结核病患者数仅占全部发现患者数的
@X

左右1

3

2

)究

其原因#可能是因为我国目前尚未出台权威的从业人员结核

病健康体检的标准#结核病健康体检存在诸多不足#如体检

内容和报告不规范#体检信息记录不全面#缺乏体检后数据

管理和健康跟踪#体检机构信息形成孤岛#没有与传染病防

控有机结合#体检数据无法实现全程溯源等)为此#中国疾

病预防控制中心组织结核病防控和健康体检有关专家起草

本标准#旨在指导各级健康体检机构规范开展从业人员结核

病健康体检工作#从而及时发现疑似结核病患者#将结核病

防控的关口前移#降低从业人员感染和传播结核病的风险#

尽可能避免从业人员中突发公共卫生事件的发生#并在一定

程度上助力我国结核病防控事业的发展)

标准的起草过程

本标准于
3)(,

年
(

月在中国防痨协会立项1

+

2

)起草单

位包括中国疾病预防控制中心(北京市疾病预防控制中心(

北京市红十字基金会&全民健康烽火行动基金'(北京市体检

中心(解放军总医院第八医学中心(北京结核病控制研究所(

江苏省疾病预防控制中心(普天数字健康城市科技有限公司

和主动医疗信息科技&杭州'有限公司共九家单位#起草组由

来自以上单位的
(O

位行业资深专家组成)起草组通过系统

%

@+((
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梳理我国现有的从业人员健康体检有关规范(指南和标准

等#有机结合结核病检查的要求#按照/

eB

"

A(*(

3

3)),

标

准化工作导则 第
(

部分!标准的结构和编写规则0和/

eB

"

A

3))))*3

3

3)),

标准化工作指南 第
3

部分!采用国际标准的

规则0的要求#本着科学性(合理性(先进性和可操作的原则#

撰写完成/从业人员健康体检规范333结核病部分&征求意

见稿0

1

@

2

#并根据中国防痨协会标准化分会的要求先后
N

次

以现场专家会(电子邮件和公开挂网等不同形式广泛征求专

家意见#共收集到来自
,

家疾病预防控制机构(

+

家胸科医

院(

+

家独立结核病防治所(

3

所高等院校#以及标准化出版

社等
(,

家单位
3Y

名专家的
OY

条修改建议#建议内容覆盖

标准全部九部分内容#主要集中在6术语与定义76检查内容7

6结果判断和处置7部分#起草组通过系统梳理后采纳
-N

条#

部分采纳
O

条#未采纳
-

条#未采纳的主要原因是与其他意

见相互矛盾)于
3)3)

年
-

月
N

日形成送审稿)中国防痨协

会标准化分会于
3)3)

年
-

月
(+

日对本标准进行终审#并于

3)3)

年
O

月
O

日正式发布1

N

2

)

标准的主要内容解读

本标准严格遵循我国现有法律(法规(规范和指南等#系

统梳理(整合分散在各法律(法规和指南中从业人员结核病

检查相关内容#界定了开展结核病检查的从业人员对象#明

确了开展从业人员结核病体检机构的资质#确定了从业人员

结核病检查的手段和流程#建立健康体检相关数据的收集(

记录和档案管理的规范#融入健康管理的理念#可供各级各

类从事从业人员结核病检查的医疗机构参照执行)

一(从业人员开展结核病健康检查的对象

(,,N

年发布的/预防性健康检查管理办法0

1

(

2要求对从

事食品(饮用水生产经营人员(化妆品生产人员(公共场所直

接为顾客服务人员检查活动性肺结核等传染性疾病)

3)(+

年发布的/结核病防治管理办法0

1

-

2明确要求各医疗卫生机

构在组织开展健康体检时#应当重点做好几类人群的肺结核

筛查工作#主要包括从事结核病防治的医疗卫生人员$食品(

药品(化妆品从业人员$/公共场所卫生管理条例0

1

O

2中规定

的从业人员$各级各类学校(托幼机构的教职员工及学校入

学新生$接触粉尘或者有害气体的人员$乳牛饲养业从业人

员$以及其他易使肺结核扩散的人员)/公务员录用体检通

用标准&试行'0

1

Y

2规定体检发现结核病为体检不合格#但是

排除如下情况!原发性肺结核(继发性肺结核(结核性胸膜炎

临床治愈后稳定
(

年无变化者$肺外结核&肾结核(骨关节结

核(腹膜结核(淋巴结结核等'临床治愈后
3

年无复发)上述

法律(法规和标准都明确要求对上述从业人员进行结核病相

关检查)本标准系统梳理(整理并归纳了分散在各法律(法

规和标准中要求进行结核病检查的从业人员的主要类型#将

从业人员定义为6从事结核病防治的医疗卫生人员$食品(药

品(化妆品从业人员$/公共场所卫生管理条例0

1

O

2中规定的

从业人员$各级各类学校(托幼机构的教职员工$接触粉尘或

有害气体的企业人员$乳牛饲养业从业人员$其他易使肺结

核扩散的人员$以及公务员和事业单位从业人员等)

二(开展从业人员结核病健康体检的机构资质

承担从业人员健康体检的机构在不同时期也发生着更

替)/预防性健康检查管理办法0

1

(

2规定#预防性健康检查工

作由省级政府卫生行政部门统一管理#各级卫生行政部门主

管本辖区的预防性健康检查工作$承担预防性健康检查工作

的医疗卫生机构必须经政府卫生行政部门审查批准后#方可

在指定范围内开展预防性健康检查工作)自
3)))

年开始#

随着卫生监督和疾病预防控制中心分家#卫生监督主要负责

从业人员健康检查的监督工作#疾病预防控制中心保留从事

预防健康体检工作)

3))3

年卫生部发布的/关于进一步规

范预防性健康检查管理工作的通知0

1

,

2

#规定各级卫生行政

部门对食品生产经营人员和化妆品生产人员健康证的发放

不再进行审批#健康检查单位对预防性健康检查合格的食品

生产经营人员(化妆品生产人员发放健康证明#并加盖健康

检查单位的公章)

3)(O

年
(3

月#国家卫生和计划生育委员

会(财政部联合发布了/关于进一步做好预防性体检等三项

工作的通知0

1

()

2

#要求各地根据本地实际情况#按照6科学布

局#方便群众7的原则#将预防性体检工作逐步过渡到由符合

条件的医疗机构承担)由此可见#承担从业人员预防性健康

体检的机构经历了从卫生行政部门审批的医疗卫生机构#到

卫生监督部门指定的疾病预防控制机构#最终过渡到目前不

需要行政审批的符合条件的医疗机构)为此#本标准中也规

定了从事结核病体检的机构首先应该是具备健康体检条件

的医疗机构#同时考虑到结核病作为呼吸道传染病的特殊

性#对于健康体检的门诊和候诊室提出了感染控制的要求#

对于影像学检查设备和场地也提出了更高的要求#并且鼓励

有条件的地区配备移动数字
`

线摄影&

%'

<

'G67D6%'&

<

D6

F

?

J

#

$_

'设备)

三(从业人员结核病健康体检的手段和流程

/关于规范健康体检应用放射检查技术的通知0

1

((

2中明

确要求#健康体检应优先使用
`

线摄影#不得使用透视#不

宜直接使用计算机体层摄影术&

>&5

F

9G:%G&5&

<

D6

F

?

J

#

MA

')

/预防性健康检查管理办法0

1

(

2

(/公务员录用体检通用标准

&试行'0

1

Y

2中都规定针对活动性结核病的主要体检方法为胸

部
`

线摄影检查)

3)3)

年国家卫生健康委员会办公厅发布

的/中国结核病预防控制工作技术规范&

3)3)

年版'0

1

(3

2要求

各级各类医疗卫生机构对发现的肺结核患者#包括确诊患

者(临床诊断患者和疑似肺结核患者都要依法上报/传染病

报告信息管理系统0)并且规定非结核病定点医疗机构要将

诊断的肺结核或疑似肺结核患者转诊到患者现住址所在县

&区'的结核病定点医疗机构)为此#本标准中明确要求对所

有从业人员体检者优先使用普通
`

线摄影或计算机
`

线摄

影&

>&5

F

9G:%D6%'&

<

D6

F

?

J

#

M_

'#有条件的地区#推荐使用

$_

取代普通
`

线摄影或
M_

检查$常规行胸部正位片摄影#

必要时加摄胸部侧位片或进行胸部
MA

检查等#以协助诊
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断)并且考虑到健康体检的目的是主动发现早期危险因素

或健康隐患#并采取积极适宜的干预方式和手段才能有效改

善及促进健康1

(+

2

)因此#健康体检需要与体检后健康指导

流程结合起来#针对不同情况的体检对象提供个性化健康咨

询和教育培训)为此#本标准明确规定#对于健康体检过程

中发现的符合/

["3YY

3

3)(O

肺结核诊断0

1

(@

2诊断为疑似

肺结核或活动性肺结核的患者#需要对其进行健康教育#并

且将其转诊到结核病定点医疗机构行进一步诊断和抗结核

治疗)

四(从业人员健康体检信息收集和档案管理

健康信息技术是用于支持健康信息的采集(存储和交换

的产品和系统#并构成规范化(自动化和智能化的支撑平台

的信息技术应用的总称#其目的是提升健康体检信息质量(

减少差错和提高效率#从而改善为人类健康提供的医学服

务1

(N

2

)健康信息技术是信息技术在健康管理实施中的应用

与提升#是开展健康管理研究与实践的重要支撑条件)

3)))

年以前#我国由于信息技术手段的局限性#健康体检单位对

于体检检查结果只能进行手工记录和简单汇总#而健康体检

的原始记录无法长期保存#无法做到健康检查的全程管理及

溯源)随着健康信息技术的不断发展#从
3))3

年开始#一些

发达省份1

(-2(,

2开始逐步通过建立健康体检信息系统#提高

健康体检服务质量和工作效率#加强健康检查过程的质量控

制#实现各数据信息快速传输和共享#方便从业人员对体检

信息的快速查询#能够实现工作人员对体检信息的实时快速

查询和统计分析#并进行论证分析和专业预测#及时向政府

和有关部门提供预警信息)结合目前我国信息化的发展#在

本规范中强调了体检信息和档案管理的电子化#要求基于区

块链等技术建立电子健康检查档案的安全防护和可信机制#

确保体检档案具备高安全性#防止篡改和泄露个人隐私信

息#并且能够实现全面共享及全程溯源(可控匿名和可追溯)

展
!!

望

本标准的发布填补了从业人员健康体检中结核病检查

标准的空白#结核病健康体检作为从业人员健康体检筛查的

重要疾病之一#结核病体检的规范在一定程度上有利于规范

整个从业人员健康体检工作)同时#通过该标准的实施#能

够明确从业人员结核病检查的对象#确保从业人员结核病检

查机构的资质#规范从业人员结核病检查的流程和信息管

理#强化体检后的健康教育和全程跟踪管理等#最终将实现

从业人员的结核病发现关口前移#减少或避免从业人员中结

核病聚集性疫情的发生#在一定程度上提高我国结核病患者

的发现水平)
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