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畜骨的食用价值及其在食品中的应用
齐齐哈尔肉联广 刘 洁 张廷伟
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我国骨类资源十分丰富
。‘

在屠宰加工过程中
,

可剔下来大量畜骨
,

特别是猪
、

牛
、

羊骨

的数量更为可观 � 见表 工  
。

但是
,

由于没有很好的加工利用方法
,

许多肉联厂和 肉类商店

将其连在胭体上一起出售
,

或剔下来廉价处理
。

一些畜骨加工部门也只能将少量畜骨加工成

骨粉
,

供作畜禽饲料
,

质量较差的骨粉作为肥料
。

此外
,

还用来提取骨油
,

加工骨胶
、

骨炭

和各种工艺品等
,

而有相当数最的畜骨仍然得不到很好的加工利用
,

这既浪费了大量宝贵的

资源
,

又因贮藏不 当
,

运输不及时
,

造成了环境污染
。

畜骨不仅数量充足
,

价格便宜
,

而且营养丰富
,

风味独特
,

是制做各种营养风味食品的

良好原料
。

这一宝贵资源 有待进一步开发利用
。 一

衰 工猪
、

牛
、

羊 , 占桐体! � 孤
‘
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一
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, , 的食用价值

畜骨是由骨组织
、

骨髓和骨衣组成
,

并带有少量未剔净的残肉
、

脂肪和结缔组织
,

其中

含有水份
、

无机成分
、

月乍嗡和蛋 白质等
。

� 骨的主要成份见表 −
、

皿  
。

湿关节炎有满意的疗效
。

其工 艺流程如下
.

健康猪四肢骨一洗净‘打碎‘加蒸馏水‘高压提取‘静置”过滤‘真空浓缩‘溶封灭菌

‘成品
%
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日本研制成功一种骨髓膏
,

是以骨为原料
,

经融碎机处理而成为含有骨髓 的膏状物质
。

人类要维持健康
,

从事各项活动
,

需要摄取 , 定最的营养物质
(

骨髓膏可提供钙
、

(

磷
、

维生

素/ . . 、

铁
、

镁
、

锌等重要微量元素
。

其工艺流程如下
.

新脊肋 第切 第切
,

加搅 第融 第融 成
鲜骨骨‘一 ”二 ‘ , 一 , 二 %0
的和 道碎 道碎 水拌 道碎 道碎 品

‘ %

�黔麟 �护豹
卜 、

�器豹
‘

骨髓膏的用途广泛
,

与其他 肉食掺在一起
,

可以做饺子
一

、

烧卖
、

肉饼和炸丸子
,

也可做

香肠和汉堡包
。

通过试食者进行感官检查
,

结果取得了与肉同等的评价
。

据 日本食品分析中心化验比较
,

骨髓膏比肉的蛋白质和脂肪略少
,

而钙质特别多
,

骨髓

膏中的含钙1 为
( 鸡 !

(

∋2 呱 牛,( 3) 俄
,

,
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畜骨中含有很多人体所需的营养成份
,

除大是的钙质外
,

还有脑所不可缺少的磷脂质
、

磷蛋白
,

「

能滋润皮肤
、

补充精血
、

卜

防止老化的骨胶原
、

软骨索 , 促进肝功能的蛋氨酸以及各

种氨基酸
、

维生素!
、

∀ # 、
∀ #
等

。

畜骨经加工处理后作为食品添加剂
,

添加或强化 到 食 品

中
,

特别有益于儿童 的健康和老年的保健
。 ‘

对解砖我国动物蛋 白资源不足
、

儿童缺钙等问题
具有重要意义

。

衰 亚猪骨的营养组成

水 份

∃肠 %

千物质 ∃呱 %
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畜骨在食品中的应用

!
(

利用畜骨生产骨泥 � , 告  

在日本和西欧一些国家有专门利用猪骨
、 Η

牛骨和鱼骨等加工骨泥 � 西欧称 骨 浩  的 工

厂
。

如日本增幸株式会社
,

专门研究畜骨的加工
,

产品叫骨泥 � 很似绞肉  , 向金世界各国

出售
。

其肉骨泥含磷脂肪和磷蛋白
,

呈不饱和状
,

很易被人体吸收
,

经试验∋+ 分钟后全部消化
》

中还食有钙质
,

有保护维生素的功能
(

骨泥可以用来做肉讲
、

包子
、

香肠
、

饺子
、

脚津
、

丸子等
,

既能与肉混合食用
,

又可单独食用
。

这种新型食品
,

者幼皆宜
,

经常食用可以延年

益寿
,

它是一种物美价廉的理想食品
。

骨泥与肉的营养成份对比见表> Ι
。

加工骨泥的工艺和设备都很简单
,

如
.

加工猪骨泥
,

和绞肉机研磨并绞成泥状
,

加,+ 肠的水 � 水渺一
&℃  

骨泥生产和肉类熟食加工配套
,

可直接食用
,

不需冷藏
,

个耳二

先将猪骨经两次粉碎、

‘

一斤猪骨大约可生产主

如需冷藏 , 可在一 !∗ ℃下 保存
Η

3



·

伙园川省已有我国自己设计
、

制造的骨泥生产成套设备
,

经有关食品厂试用效果很好
,

但

价格较高
,

一般中
、

小企业耐卖仍有甲难
。

吉林生产的骨糊机
,

体积小
,

价格便宜
,

对中
、

小广较为适用
。

裹 1 猪
、

牛
、

鸡怜泥和肉的曹养成份衰

鸡鸡鸡 猪猪
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利用畜骨生产+ 用骨粉
、

骨  粉

在肉类熟食加工中可剔下大量熟畜骨
,

因其是经过煮沸加工后剔出的畜骨
,

基本不带肉或

带肉很少
。

多数肉联厂和熟食加工厂是将其作为废弃物廉价 ∃ (
 

( 22 元5 斤%处理的
,

且常因

运输术及时造成厂区的环境污染
。

最近
,

齐齐哈尔肉联厂科研所利用熟猪骨研制成功食用猪

骨粉 ,
并在部分食品中进行添加试验

,

收到了较为理想的效果
。 一

其工艺流程为
#

熟猪骨一清洗一高压灭菌‘脱脂一干燥一粉碎‘过筛‘分装

食用猪骨粉的营养成份和卫生指标见表6
、
砚

衰 6 食用猪骨粉的曹养成分
7

项 目

8
干 物

 

质 ∃肠 % 灰份中磷
、

钙含量 ∃肠 %

一
姗一9 &名称

食用猪骨粉可用来强化香肠
、

饼干
、

面包
、

午餐肉及搪果等食品
 

仅以灌制红肠为例
,

睡�( (片肉料添加2 斤食用猪骨粉可多出成品肠 &一4斤
,

且能保持红肠原有风味
,

营养有所增

知: %进而使每斤骨粉的价值提高到3
 

(( 元以上
,

其经济效益是十分明显的
。

辽宁省朝阳食品原料加工厂利用牛骨生产牛骨粉和牛骨髓粉
,

并通过 了省级技术鉴定
。

其主要方法是
#

高温高压灭菌一粉碎、筛选
,

制得 � (( 目骨粉和骨髓粉
。

经理化检 验
,

含 钙

�0
 

”肠
、

磷 )
 

−4 嗬
、 一

脂肪 2
 

− −呱
、

蛋白质幻
 

30 帕
。

牛骨粉和骨髓粉可以添加在儿童奶粉
、

饼牛
、

酥糖及香肠
、

面包
、

肉泥罐头等食
’

品中
,

适于人体需要
。

长期食用
,

可预 防小 儿龋

齿
、

缺钙
,

促进幼儿生长发育
,

还可预防老年人骨折
 

八 扮利用畜舟回收倪肉
‘· ;

一
一

抓
’

在肉类加工中< 大量耐多种多样伪肉需要剔骨
。

用一把简单的刀就可完成这一操作
,

但

不可能将宵上的碎肉完全剔净
。

一

特别是剔牛
、

猪的脊椎骨和颈椎骨时
,

骨头上仍有相当数+

的肉
,

因为一把简单的刀不适于剔椎骨不规则表面上的肉
。

由于肉的价格要比骨头高几倍
, =



衰砚 食用猪舟粉的橄生物检脸 纷出纳舜办笋贫护
二
各 曳

项目
·

8
7

>
一

细 菌 总 数 致
场

病 菌 #
;

名称

一
砰娜二二‘肋一? 一一; ; ; 一一一

一食用猪骨粉 − (个5 克

天 肠 菌
‘

群

∃甲 %
·

厂未检出

且从骨头上回收的肉是生的瘦肉
,

具有很高的粘合力 ∃这种韶合力徒肉句与加入的水
、

脂肪

和盐形成稳定的混合料 %
,

可以庸来制备多种午餐肉
、

红肠生香减姿睡甸
以美国的许多厂家都利用畜禽骨头生产回收瘦肉

。

各种猪骨中
7

,

回收肉的得率及营养成份见表皿
。

农孤
 

骨回收肉的得率及公养成分

彝报导、 从猪骨由可办

品精其他食品
,

所

获俏争峥的碎肉
·

骨
一

的 名 称 >
得 率 ∃ , , 蛋 白质 ∃临 %
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从畜骨中回收声肉的方法很多
,

在美国专利 ) · ,哄
 !2+ 中

,

有一种较新的方法
,

其 工 艺

流程见下图
.

此工艺采用3一!+ 肠 的食盐溶液
,

可得到最佳回收效果
。

旋转时间不得超过一个小时
。

∀新鲜带树誉茬−
Η‘】盐溶谁黑蒸熊】‘

买蔺夏工雨雨票∀“铸
、

成形 生肉刹

Η ∀茄灭薪药蔚葫∀日藤丢盔落丽币∀日
』塑醚拉逸夔企∀ #

一

丝王途量兰: ∀
在调制 的盐幸
旋转剩下的瑞

液里
头

∋
(

利用畜骨加工明胶
,

提取骨油 #
Γ 。 八 .

畜骨是生产食用明胶的重要原料
, ;

特别是屠宰场的骨头不受其它污染的影响
,

在骨料交

付使用时仍保持新鲜状态
,

可以保证稗品达蓟食角的质量和卫生标准
·

畜骨生产食用明胶的主要工艺流程为
,
一 一

畜骨‘粉碎”洗涤叶煮沸‘浓缩‘冷却”切片‘千燥‘成品

畜骨明
一

胶在食品加工中可用作搅打剂
「

Γ 稳定荆
、

’,

乳化剂
、

胶粘剂
、

澄清剂等
,

真有广泛

的应用前景‘
、 ‘ % · % ,

、

一

一
.

一
畜骨中还含有大量的油脂

,

3一 !,肠
,

平均 , 。肠去右
。

其含量随家截种类和家畜的营养状况而黔 大体止占骨重的

由于提取方法不同
,

其得率也不尽相同
。

骨油的提取方法
,

化指标见表孤
。

通常有水煮法
、

蒸气法和抽提法三种
(

提取后的骨油与其他油脂的理

丫

骨油的用途
.

’

凡用新鲜洁净
、

没有房敏变质的骨制成的骨油可以熬炼
呐

成食用油脂
。

经检

验合格后
,

可直接食用或在食品加工中使用
(

不符合食用卫生要求的可作工业厚料
。



衰植  油与共他油必的比狡

油 脂 名 称

骨油 ∃牛及羊 %
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味肠料林一  愁奋
’

,
  一

彭
‘

一
骨汤味道鲜美

,

营养丰富
,

多年来一直被我国人民广泛利用
。 ,

骨浸膏
一

是从碎畜
。

骨电提取

的一种呈味基料
,

加入其他配料即成骨汤
。

骨浸膏含有大盆河瘩性蛋白质和氨基酸
,

还可以

用作其官食品的营养增补成份舒着用浓魏酸处理骨浸禽
,

还能庄产出另一种皇味基料一一动

物水解蛋白
。

骨浸瞥生产的工艺流栓见图

同高舀
··

千 燥燥

包包
·

装装

运运 榆榆

留需一



“

骨浸禽在食品中的应用
#

�2 呱的骨浸膏通常用于汤类
,

例如
 

牛肉清汤
,

方便面的汤料

也可大量使用骨浸膏
。

骨浸膏还可用作烤肉浆炯炖菜肴
、

咖啄米粉肉及其他加工食品 ∃如火

腿
,

果酱
、

香肠和酥饼等 % 的配料
。

将骨浸膏喷雾干燥或连续真空干燥至粉状
,

可用作汤类基料和牛肉清汤配料
。

用盐酸或

蛋白分解酶处理骨浸膏
,

还可生产出另一种呈味配料

—
动物水解蛋 白

 

了 畜骨作为食品加以利用
,

属高层次利用 ∃ 比作饲料和肥料的价值要高出几倍乃 至 十 几

倍 %
,

且加工方法简单
,

投资小
,

见效快
,

其经济效益也是十分显著的
。

畜骨就地加工
,

还

可避免环境污熟 保障人民的身体健康
。
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