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摘要 目的目的：：研究八段锦训练对帕金森病（PD）患者步态和平衡功能的影响，探讨将八段锦训练作为 PD患

者进行运动干预的有效手段。方法方法：：将符合纳入标准的 63例轻中度PD患者按照随机数字表法分为对照组

32例和治疗组31例。对照组给予维持既往常规药物治疗方案，治疗组在常规药物治疗基础上接受3周八段锦

训练。采用步态指标、平衡指标对2组患者分别于治疗前、治疗3周后进行评估和分析比较。结果结果：：① IDEEA
步态指标：治疗前 2组患者步态指标比较，差异均无统计学意义（P＞0.05）；治疗 3周后与治疗前比较，治疗

组周期时间、步幅持续时间 2项步态指标改善，差异均有统计学意义（P＜0.05），而对照组步态指标治疗前后

比较，差异均无统计学意义（P＞0.05）；治疗组治疗后周期时间、步幅持续时间分别为（1.30±0.32）s、（645.90±
156.65）ms，均优于对照组的（1.56±0.38）s、（765.05±158.93）ms，差异均有统计学意义（P＜0.05）。② 平衡指

标：治疗前 2组患者平衡指标比较，差异均无统计学意义（P＞0.05）；治疗 3周后与治疗前比较，治疗组平衡

得分和等级均改善，差异均有统计学意义（P＜0.05），而对照组平衡指标治疗前后比较，差异均无统计学意义

（P＞0.05）；治疗组治疗后平衡测试等级为 1.00（1.00，2.20）级，优于对照组的 2.15（1.00，3.83）级，差异具有统

计学意义（P＜0.05）。结论结论：：八段锦训练对轻、中度PD患者步态及平衡能力均具有显著的改善作用。
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帕金森病（Parkinson's disease，PD）是最常见的

运动障碍性神经疾病，也是继阿尔茨海默病之后排

名第 2位的神经系统变性疾病，随着人口老龄化发

展，PD发病率也随之增加。全世界每 10万人患病

率大约为 400～1 900例［1］。PD的病理改变主要是

黑质纹状体多巴胺能通路的退化，其主要临床表现

为静止性震颤、运动迟缓、肌强直和姿势步态障

碍［2］。目前有关PD的具体病因尚不清楚，可能是人

口老龄化、环境污染风险和基因遗传等多层次因素

相互作用的综合结果［3］。PD目前无法治愈，临床干

预的主要手段是药物治疗，然而，尽管采用了最佳

药物治疗方案，PD患者仍然存在步态和平衡障碍，

并且经常导致跌倒并引起潜在的严重并发症［4］。在

过去的 20年中，许多高质量的临床试验研究了运动

和物理治疗在PD患者治疗中的作用［5］。
中国有许多优秀的传统健康运动，如太极拳、

气功和八段锦等。过去数十年的研究显示，太极拳

和气功可以改善 PD的一系列症状［6］。作为中国传

统的健身方法之一，八段锦起源于宋代，已流传 800
多年。八段锦共有 8组动作，每组动作重复 6遍。

整套动作连绵不断，柔和缓慢，是一项涉及身体关

节、韧带的全身性锻炼方法［7］。
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目前针对 PD的各种治疗方案都存在着一定的
局限性，首先药物本身存在着一定毒副作用和耐药
性的问题，手术、针灸治疗存在着技术水平参差不
齐及长期费用问题［4］；其次，虽然康复治疗可以改善
PD患者部分症状，但较常见的各种有氧运动如户外
跑步、体操等康复项目，由于其需要运动量较大，锻
炼身体过程中往往需要消耗人们大量体力，故依从
性差。所以我们考虑是否存在其他经济实用的训
练方法呢？针对上述问题，展开本次研究，现介绍
如下。

1 临床资料

1.1 病例选择标准
1.1.1 纳入标准 ① 根据 2013年欧洲神经病学联
盟 PD诊断指南，确定原发性 PD的诊断［8］；② 患者
Hoehn-Yahr（HY）分级为 1～3级，能独立行走［9］；③
有预防跌倒、提高步态及平衡能力意愿的患者，能
接受从治疗前 1周到治疗开始以及训练期间不调整
用药，如必要时调整药物，按退出治疗处理；④认知
能力正常，无明显听觉、视觉障碍。
1.1.2 排除标准 ①包括骨折、肿瘤、脑血管病、药
物和脑积水等所继发的各种帕金森氏综合征；②曾

发生影响步行或平衡功能的骨关节疾病或脑血管
疾病等；③ 头颅影像学检查筛查存在急性脑血管
病；④心力衰竭、冠心病、严重高血压和其他严重医
学疾病；⑤其他情况不能配合的人员。
1.2 一般资料

通过 2017年 1月—2018年 9月在南京医科大学
康达学院第一附属医院神经内科门诊、住院及对外
招募，严格按照制定的纳入标准和排除标准，筛选
63例 PD患者作为研究对象，按照随机数字表法分
为对照组 32例和治疗组 31例。患者一般信息资料
的统计包括性别、年龄、教育程度、平均受教育年
限、职业成就、婚姻状况、家族史、烟酒史（吸烟指
数）、民族、病程时间、HY分级等。在研究开始前签
署知情同意书。本研究已在中国临床试验注册中心注
册（注册号：ChiCTR-IPR-17011875），研究方案和同
意文件由本院伦理委员会进行审核过并批准（批准
号：KY201706220011）。治疗组在治疗期间脱落4例，
其中1例因病情调整药量后退出，2例自动退出，1例
失联；对照组在治疗期间脱落 2例，其中 1例自动退
出，1例失联。2组一般资料比较，差异无统计学意
义（P＞0.05），见表1。

2 研究方法

2.1 治疗方法
2.1.1 对照组 维持既往的药物治疗方案，包括多
巴丝肼、吡贝地尔、金刚烷胺、普拉克索等，治疗前
1周至治疗开始、治疗期间不调整药物。
2.1.2 治疗组 在维持既往药物治疗方案的基础
上，给予八段锦训练。按照 2003年国家体育总局颁
布的“健身气功八段锦”训练标准进行训练，动作包
括握拳预备式、两手托天理三焦、左右开弓似射雕、
调理脾胃须单举、五劳七伤往后瞧、摇头摆尾去心
火、两手攀足固肾腰、攒拳怒目增气力、背后七颠百
病消、收势，共 10个训练动作。在正式训练之前，由
专业教练集中讲授训练方法，包括演示讲解每个动
作的规范做法及注意事项，确保患者熟练掌握每个
训练动作。训练开始后，受试者集中在专业教练的指

导下练习八段锦，每天 8：00开始，每次约 30 min，每
天 1次，共 3周。练习时先开始进行 5 min的身体关

节度和活动度的拉伸，运气 3 min后开始继续训练

八段锦，每遍12 min，共连续练习2遍，再进行3min的
身体拍打以及放松等运动。

2.2 质量监控
①在研究项目实施之前，参与该项目的所有研

究人员都将进行深入的培训。②根据诊断、纳入和

排除标准，严格地筛选所有受试者。③由教练统一

训练标准，引导参与者练习，及时纠正错误行为；研

究人员监督确保出勤率及训练时间。④ 数据管理

质量控制。

2.3 应急预案
研究中如遇到以下问题则中止或退出：①不按

治疗干预规定进行训练者；②本项研究期间因突发

表1 2组一般资料比较（x̄±s）
Table 1 Comparison of general data between two groups（x̄±s）

组 别

对照组

治疗组

例数

30
27

性别

男

16
13

女

14
14

年龄/岁

63.07±12.78
65.37±7.47

身高/cm

164.67±7.94
164.00±7.82

体质量/kg

66.12±10.98
66.46±11.74

病程/年

6.67±2.24
6.63±2.27

用药史/年

5.27±2.07
5.37±2.19

HY分级/级

1.82±0.53
1.85±0.59
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疾病原因导致无法按时继续参加本项训练者；③主

动提出建议退出本项研究者。

2.4 指标测试
2.4.1 实验仪器 便携式步态分析仪 IDEEA（美国

MiniSun公司）以及Balance-check®平衡仪（德国Dr.
Wolff公司）。

2.4.2 步态指标 IDEEA步态分析仪器是专门研

究步行运动规律的一种仪器［10-11］。步态分析仪主要

包括 1个主机和 2个脚机，脚机和主机通过传感线

与电极直接相连。胸部电极和两侧大腿电极分别

放置于胸骨上凹正下方 2 cm和大腿正前方中点处，

紧贴皮肤放置。左脚和右脚感应电极面向地面，距

离肱骨头 2 cm，位于第 4和第 5胫骨之间。用胶贴

固定牢固后，通过USB接口将主机连接电脑，输入

被试者信息数据，开始数据采集。数据采集结束后

断开电脑连接，嘱被试者在测试的平地通道上，以

自然的速度直线行走 10 m来回，适当休息后重新上

述行走过程，第 1次是为了能够让每位患者适应，第

2次则是供数据采集者使用。测试结束后连接电

脑，上传步态数据，根据软件分析输出步态指标。

该研究共纳入 15个步态指标，包括单腿支撑时间、

双腿支撑时间、单/双腿支撑时间比、摆动强度、摆

动时间、步幅持续时间、周期时间、抬腿强度、蹬地

强度、跖屈强度、起步角度、速度、步频、步长、步幅。

见图1。
2.4.3 平衡指标 Balance-check®平衡能力检测和

康复系统是一套带有生物反馈功能的训练和平衡

检测系统［12］。我们使用平衡测试模式，每次测试1 min，
难度级别为 5（中等难度）。测试时受试者将两足放

于平衡仪踏板上的两足印处，第 1次测试时受试者

双手置于仪器扶手，第 2次测试时双手放开扶手，保

持身体不从踏板上滑下，并注视电脑所示图中的红

球，电脑所示图分为中心区域、4、3、2、1共 5个区（分

值由内向外依次递减），保持身体平衡情况下尽量

使红球停留在中心区域内，每次共测试 2次，第 1次
为适应性测试，第 2次测试为是数据采集。本试验

所选的测试指标有平衡得分、平衡等级 2个。其中，

得分根据红球在中心区域、4、3、2、1共 5个区域中所

停留的时间来计算，是反映动态平衡能力强弱的敏

感指标，分值越大，说明测试者的动态平衡能力越

好。等级是对得分大小进行的等级描述，将动态平

衡能力的强弱分为6个等级（1.0～1.5、1.6～2.5、2.6～
3.5、3.6～4.5、4.6～5.5、5.6～6.0），是评价动态平衡

的最直观指标，数值越小，测试者的动态平衡能力

越好。见图1。

2.4.4 测试时间及条件 对2组治疗前后测试指标，

参与者在每天的同一时间进行治疗前后的测试，且

测试安排在药物开启状态下（最后 1次服用抗 PD药

物后1 h）进行。

注：A、B为八段锦训练；C为平衡仪测试；D为步态仪测试。

Notes:A and B are Baduanjin training; C is balance test; D is gait test.
图 1 八段锦训练、平衡仪测试、步态仪测试

Figure 1 Baduanjin training, balance test and gait test
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2.5 统计学方法
采用 SPSS 22.0软件进行统计数据分析，计量数

据资料完全服从正态分布用（x̄±s）表示。组内治疗

前后比较采用配对样本 t检验，2组间比较采用独立

样本 t检验；非正态分布的计量资料用M（IQR）表

示，采用非参数 Wilcoxon秩和检验。计数资料以

（n，％）表示，用 χ2检验或连续矫正比较。P＜0.05
表示差异有统计学意义。

3 结 果

3.1 2组治疗前后步态指标比较

见表2。

3.2 2组治疗前后平衡指标比较
见表3。

表2 2组治疗前后步态指标比较［（x̄±s），M（IQR）］
Table 2 Comparison of gait data between two groups before and after treatment［（x̄±s），M（IQR）］

组 别

对照组

治疗组

组 别

对照组

治疗组

组 别

对照组

治疗组

例数

30
27

例数

30
27

例数

30
27

单腿支撑时间/ms
治疗前

465.74±75.50
452.55±100.80

单/双腿支撑时间比

治疗前

201.92±52.38
223.77±80.81

周期时间/s
治疗前

1.57±0.59
1.48±0.43

治疗后

484.44±47.46
461.94±103.82

治疗后

191.32±51.91
186.63±59.67

治疗后

1.56±0.38
1.30±0.321）2）

双腿支撑时间/ms
治疗前

144.09（121.78，151.90）
178.33（119.10，199.70）

摆动时间/ms
治疗前

683.80（460.73，652.50）
647.22（415.00，732.90）

步幅持续时间/ms
治疗前

788.79±327.25
747.35±239.38

治疗后

134.72（114.63，155.25）
159.49（116.80，161.70）

治疗后

532.90（422.20，625.95）
574.19（393.80，668.80）

治疗后

765.05±158.93
645.90±156.651）2）

组 别

对照组

治疗组

组 别

对照组

治疗组

组 别

对照组

治疗组

例数

30
27

例数

30
27

例数

30
27

抬腿强度/G
治疗前

0.87±0.27
0.79±0.36

跖屈强度/G
治疗前

2.50±0.74
2.14±0.87

步频/（steps/min）
治疗前

87.41±26.42
93.74±19.69

治疗后

0.90±0.27
0.88±0.25

治疗后

2.53±0.64
2.30±0.58

治疗后

95.26±33.12
97.70±15.32

摆动强度/G
治疗前

0.51±0.16
0.47±0.18

起步角度/°
治疗前

20.72±9.50
20.67±7.59

步长/m
治疗前

0.49±0.10
0.45±0.05

治疗后

0.48±0.18
0.46±0.12

治疗后

19.32±10.12
20.88±9.87

治疗后

0.48±0.07
0.46±0.08

蹬地强度/G
治疗前

0.97±0.31
0.83±0.31

速度/（m/min）
治疗前

53.18±48.93
40.29±11.97

步幅/m
治疗前

0.83±0.23
0.77±0.14

治疗后

0.96±0.27
0.89±0.21

治疗后

45.67±7.81
41.31±9.53

治疗后

0.90±0.14
0.84±0.14

注：与治疗前比较，1）P＜0.05；与对照组比较，2）P＜0.05。
Notes: Compared with that before treatment, 1) P<0.05; compared with the control group, 2) P<0.05.

表3 2组治疗前后平衡指标比较［M（IQR）］
Table 3 Comparison of balance data between two groups before and after treatment［M（IQR）］

组 别

对照组

治疗组

例数

30
27

平衡得分/分
治疗前

29 463（14 235，35 321）
26 670（20 945，34 395）

治疗后

25 781（15 547，35 550）
33 885（26 204，35 730）1）

平衡等级/级
治疗前

1.85（1.00，3.93）
2.10（1.00，3.00）

治疗后

2.15（1.00，3.83）
1.00（1.00，2.20）1）2）

注：与治疗前比较，1）P＜0.05；与对照组比较，2）P＜0.05。
Notes:Compared with that before treatment, 1) P<0.05; compared with the control group, 2) P<0.05.
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PD近年来患病率越来越高，可导致步态和平衡

能力恶化、跌倒和受伤、跌倒恐惧［13-14］。虽然不会明

显减少患者生存期，但日常活动能力严重受限，且

致残率高、病程长，对患者的生存质量影响很大。

因此，PD患者受到越来越多的关注［14］。目前 PD无

法治愈，药物治疗仍是临床干预的主要手段［4］，作用

机制包括补充多巴胺、加强多巴胺受体功能和阻止

多巴胺的降解等。但是，不管应用何种药物治疗，

只能改善运动症状，无法阻止病情的逐步发展，更

不能治愈。

平衡和协调功能障碍、姿势不稳定性是 PD患

者的常见特征，治疗较为棘手，在疾病进展的中期

成为临床关注点［15］。多达 68％的PD患者每年会出

现跌倒发作，约 50％的患者反复跌倒［16］，这可能引

起意外伤害、跌倒恐惧，导致患者不愿意活动，并降

低生活质量，这反过来增加了护理者的压力［16］。姿

势不稳定性的机制可能涉及几个神经子系统水平

的功能障碍，部分研究已经阐明了 PD姿势异常可

能与多巴胺系统的功能障碍并无关联［16］。因此，多

巴胺能药物可能对姿势不稳定性及平衡和协调功

能障碍的改善效果有限，故药物治疗通常难以改善

平衡和协调功能障碍［17］。步态缺陷是 PD的常见症

状和衰弱特征。PD的步态障碍包括速度和步幅减

小，以及步幅和步幅之间变化的增大，在后期可以

出现慌张步态和冻结步态［17］。通过药理学治疗诱

导的多巴胺能刺激已经显示通过改善生物力学参

数（例如步长和步行速度）对 PD中的步态障碍有

效［18］。除了药物或手术治疗外，最直接有效的治疗方

法是平衡功能训练和协调功能的训练。一项Meta
分析肯定了物理治疗对 PD患者平衡功能障碍和姿

势不稳定的有效性［19］。
八段锦作为传统中医养生功法，由八套动作组

成，以人体自身形体活动、呼吸吐纳和心理调节为

基本原则，养身、养心内外兼具，在临床上应用于多

种疾病的辅助治疗及康复。越来越多的研究表明，

有规律的八段锦运动可以改善老年人的身心状况，

如改善血脂代谢［20］、降低血压［21］、减少抑郁和焦

虑［22］和促进运动功能恢复［23］，对记忆力、注意力、总

体认知功能和执行功能也具有改善作用［24］。
本研究应用步态分析仪和平衡仪作为评估 PD

患者平衡及步态的指标，通过随机对照试验设计，

其结果显示八段锦训练能显著改善 PD患者的步态

及平衡能力。首先，八段锦训练时需要凝神静气，

在意念和调息基础上进行练习［25］，动作节奏柔和缓

慢，强调有意识地控制身体，可以刺激、兴奋和调节

神经系统，增强海马神经，提高突触可塑性，延缓脑

细胞萎缩，从而改善认知功能［26］。其次，从现代康

复医学角度分析，八段锦通过腰脊活动来带动四

肢，重心不断转换，力求达到身体平衡，可改善训练

者姿势的稳定性包括前后方向、侧方、多方向稳定

性以及运动协调性。八段锦训练时进行拉伸、旋

转，增加躯干、下肢协调能力及肌肉力量的动作，且

在训练中下肢微屈、半屈动作较多，肌肉负重较大，

因此能够改善肌肉运动控制能力以及关节灵活

性［27］，从而提高训练者的步态和平衡控制能力。在

八段锦的动作中，“双手托天理三焦、调理脾胃须单

举”可以调理脾胃，刺激背部穴位和经络［28］，可以训

练站立平衡能力；“左右开弓似射雕”能够训练老年

人的侧方稳定性；“五劳七伤向后瞧”要求整个脊柱

参与旋转，能够训练老年人的前后稳定性；“摇头摆

尾去心火”通过延长呼气并俯身以消除交感神经兴

奋［29］，能够训练老年人的多方稳定性；“双手攀足固

肾腰”通过腰部的前俯后仰节律动作，可直接锻炼

腰腹部核心肌群肌力及稳定性；“攒拳怒目增气力”

能够显著增加下肢肌力，从而提高步态稳定性；“背

后七颠百病消”通过脚跟的有节奏的弹性运动锻炼

了各个椎骨和韧带，提高腰椎稳定性［29-30］。整套动

作注重多方肌肉的训练，可增强核心力量和躯干的

平衡性［27］。
那么，轻、中度 PD患者练习八段锦是否必要

呢？PD是一种老年人常见的慢性进行性运动障碍

性疾病，药物是目前主要的治疗手段，康复训练可

作为辅助性训练方法，但需要长时间、维持性甚至

终生性的。虽然多种运动或更常见的有氧运动，如

跑步、体操和其他项目有助于 PD患者的康复，但是

由于在训练过程中大量运动和体力消耗，可能导致

患者运动时的依从性变差。目前针对 PD患者的康

复治疗方法有物理治疗包括牵拉训练、姿势训练、

肌力训练、平衡训练等，还包括非常规的康复训练

方法，如运动想象疗法、行为观察疗法、虚拟现实、

康复机器人等，以及中国武术治疗如太极拳训练，
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这些方法对 PD患者的运动功能有一定的改善作

用［5］。常规的物理治疗以及康复机器人等训练方

式，一般需借助特定的仪器，在特定的场合进行训

练，且需要专业人员陪同，训练成本较高。运动想

象疗法、行为观察疗法、虚拟现实等具有一定的前

景，但需要患者有较高的认知功能和专注力，且目

前研究尚不充分。太极拳训练招式繁多，动作复

杂，对身体柔韧性、平衡性等要求较高。因此，重要

的是找到一种易于学习、低成本和有效的干预措

施，以改善 PD患者的症状。八段锦有一系列实用

优点，首先这是低成本的运动，并不需要器械，这在

任何地点、任何时间都可以进行，无场地、时间和器

材的限制，健身效果明显，而且也极易学习，可作为

有效性、可行性的家庭康复治疗手段和方法。

本研究分别选用 IDEEA步态分析仪、Balance-
check®平衡仪作为评估步态和平衡能力的工具。

IDEEA步态分析系统是一种研究步行规律的检查

仪器，其目的是通过生物力学和运动学的变化来显

示步态异常的影响因素［10-11］，包括 15个步态指标，

全面测试患者的步态能力，有利于临床诊断和疗效

评估。Balance-check®平衡仪具有生物反馈作用，

能有效地对患者双侧和单侧下肢进行动态、静态平

衡能力的定量测试，将测试结果与正常参考数据进

行比较，评估神经肌肉控制能力以及预测老年人的

摔倒风险，该系统所配置的软件具有诊断检测和康

复训练 2个模块，既可以测试患者的平衡数据，又可

作为平衡训练的工具［12］。本研究使用特定仪器进

行步态及平衡的测试，使步态和平衡能力可以得到

定量评估，与常规的步态、平衡评估量表相比更客

观、更全面，具有科学性和可用性。

本研究结果显示，八段锦对 PD患者步态和平

衡功能具有改善作用，本试验研究成果具有一定的

临床应用和推广价值。
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