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结论'农村地区中老年糖尿病合并
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抑郁状况%探索该群体中正念水平对抑郁的影响及

焦虑的中介效应%为减少
M-$Z

合并
M̀C#

人群的

焦虑和抑郁问题及在心理学角度完善疾病防控措施

提供参考(

对象和方法

(/

研究对象!采用便利抽样的方法%于
-)-(

年

((

月
-

0

(-

日%选取河南省中牟县农村地区的
83+

例中老年
M-$Z

患者作为研究对象%进行问卷调

查(#

(

$纳入标准!

(

年龄
8B

"

3B

周岁登记在册的

临床确诊
M-$Z

患者&

)

若为女性%应为非孕期及

哺乳期&

*

空腹血糖不低于
4*)::&<

"

`

或糖化血

红蛋白不低于
3*BW

者&

+

可独立配合完成各种量

表测评及相应的检测#如空腹血糖%糖化血红蛋白$

者&

.

本人签署知情同意书并配合完成全部研究内

容(#

-

$排除标准!

(

结核病现患或既往有结核病病

史者&

)

严重疾病#如恶性肿瘤$患者%免疫缺陷病或

使用免疫抑制剂患者%或有严重的神经和精神障碍

者&

*

聋哑残疾+行动不便等无完全行为能力者&

+

不能配合试验或不能承诺完成整个研究周期者%

以及研究者判断不适合参加本研究的其他情况(本

研究已通过中国医学科学院伦理委员会审批#批件

号!

DSZ"T[\ZD2#9D2-)--2))3

$%研究对象均自

愿参加本研究并知情同意(

-/

调查方法!本次调查由团队招募的专业调查

员利用纸质问卷调查完成(每份问卷开头设置知情

同意书%符合标准的受试者签署知情同意书后方开

始调查(招募知晓当地方言的调查员并对其进行培

训%对问卷中的每道题目设置统一的指导语供调查

员对受试者进行提问%并由调查员根据受试者回答

情况进行问卷填写%调查员和审核员在每份问卷结

尾处签字后%视为该受试者调查完毕(利用
9

P

'$;I;

7*(

软件进行问卷双录入核查%以确保录入数据的

准确性(最终回收问卷
8,8

份%有效问卷
83+

份%有

效回收率为
+3*+W

(同时%采集外周血样本进行

&

2

干扰素释放试验#

'1IHGLHG&12

N

;::;GH<H;0H;00;

?

%

#EAS

$%空腹血糖和糖化血红蛋白等检测&并通过

肺结核可疑临床症状调查+胸部影像学检测和病原

学检查排除活动性肺结核疑似和现患患者(

7/

调查内容!#

(

$一般资料问卷!自行设计%包括

调查对象年龄+性别+教育水平+家庭年收入+吸烟

史+过去
(-

个月饮酒情况+是否高血压等(世界卫

生组织建议年龄
3)

岁以上定义为)老年人*

.

(8

/

(因

此%笔者以
3)

岁为分界将年龄划分为二分类变量%

即!分为中年组#

8B

"

3)

岁$和老年组#

%

3)

岁$(性

别分为)男性*和)女性*两类(教育水平分为)小学

及以下*和)小学以上*两类&家庭年收入分为

)

$

-))))

元*和)

%

-))))

元*两类&吸烟史为目前

正在吸烟或已戒烟
"

3

个月&过去
(-

个月饮酒情

况%只要在过去
(-

个月有饮酒行为%即为)是*(

#

-

$五条目正念注意觉知量表#

Y'JH2'IH: Z'1%LF<

SO;GH1H00SIIH1I'&1"@;<H

%

ZSS"2B

$!该量表为由

CG&O1

和
A

?

;1

.

(B

/于
-))7

年编制的含有
(B

个条目

的正念注意觉知量表%经
D;

?

@>&2A&%Gi

N

FH=

等.

(3

/根

据其心理测量学特征精简为
B

个条目而成%用于测

量过去
-

周内个体的正念水平(各条目均采用

'̀QHGI3

级计分法%)几乎从不*计
(

分%)很少*计

-

分%)偶尔*计
7

分%)有时*计
8

分%)经常*计
B

分%

)几乎总是*计
3

分(总分越低提示正念水平越高(

笔者对英文量表进行翻译和回译%并通过专家验证%

形成中文版
ZSS"2B

#

B

个条目分别为)我做事情时

不注意自己正在做什么*)我匆匆忙忙地干完事情但

没有真正关注它们*)我太关注结果%而不关注得到

结果的方法*)我会不自觉地做一些事情*)我发现自

己做事情时会走神*$(本研究对该量表结果进行反

向计分后进行分析(本研究中该量表
DG&1K;@>

&

系数为
)*+7B

(#

7

$广泛性焦虑障碍量表!该量表

由
"

P

'I=HG

等.

(4

/于
-))3

年编制%用于测量过去
-

周

内个体的焦虑水平(共包含
4

个条目#分别为)感到

紧张+不安或烦躁*)无法停止或控制担忧*)过分担

忧不同的事情*)难以放松*)心绪不宁以至坐立不

安*)容易心烦或易怒*)感到害怕%觉得要发生可怕

的事情*$%各条目均采用
'̀QHGI8

级计分法%)完全

没有*计
)

分%)有几天*计
(

分%)一半以上的天数*

计
-

分%)几乎每天*计
7

分(总分越高提示焦虑水

平越高%其中%总分大于
8

分提示存在焦虑(本研究

中该量表
DG&1K;@>

&

系数为
)*+-7

(#

8

$患者健康

问卷#

[;I'H1IVH;<I>kFH0I'&11;'GH

%

[Vk

$!该量表

由
aG&H1QH

等.

(,

/于
-))(

年编制%用于测量过去

-

周内个体的抑郁水平(共包含
+

个条目#分别为

)做任何事都觉得沉闷+提不起劲或没有兴趣*)情绪

低落+沮丧或绝望*)入睡困难+半夜会醒+睡不安稳

或睡得过多*)感觉疲倦或活力不足*)食欲不振或吃

太多*)不喜欢自己000觉得自己很糟+对自己失望

或有负于家人的期望*)难以集中精神做事%例如看

报纸或看电视时*)其他人反映你行动或说话缓慢&

或者相反的%你比平时活动更多%烦躁+坐立不安或

者动来动去*)感觉活着没意思*$%各条目均采用

'

)+(

'
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'̀QHGI8

级计分法%)完全没有*计
)

分%)有几天*计

(

分%)一半以上的天数*计
-

分%)几乎每天*计
7

分(

总分越高提示抑郁水平越高%其中%总分大于
8

分提

示存在抑郁(本研究中该量表
DG&1K;@>

&

系数为

)*,3)

(#

B

$

M̀C#

检测!采用
kF;1I'Y9A!52MCE&<%

[<F0

进行检测%以产品说明书建议的
)*7B#\

"

:<

作为阳性判定标准(目前关于
M̀C#

的诊断尚无金

标准%国际上使用的主要方法包括结核菌素皮肤试

验和
#EAS

(

#EAS

相比于结核菌素皮肤试验更不

容易受到卡介苗接种史及年龄等因素的影响%且更

适宜大样本的流行病学研究.

3

/

(

8/

统计学处理!采用
"S"+*8

软件进行统计描

述和统计推断%计数资料采用)频数和百分比#

W

$*

描述(由于数据偏态分布%采用
U'<@&]&1

秩和检验

进行人口学资料在患者健康问卷得分上分布差异的

单因素分析(在小样本及数据偏态分布的情况下%

偏最小二乘法结构方程模型可以准确揭示变量间的

关系%其最小样本量要求为预测变量最多的因变量

的预测变量数的
()

倍.

(+

/

(因此%本研究采用

":;GI[̀ "7*7*7

软件%以正念为自变量%抑郁为因

变量%焦虑为中介变量%单因素分析差异有统计学意

义#

)

"

)*()

$的人口学变量为协变量%构建结构方

程模型%检验
M-$Z

合并
M̀C#

者正念+焦虑+抑郁

之间的关系(以欧几里得距离平方 #

0

R

F;GH%

HF@<'%H;1%'0I;1@H

%

%

5

\̀ "

$%标准化均方根残差

#

0I;1%;G%'=H%G&&I:H;1GH0'%F;<

%

"AZA

$评价模型

拟合度&以组成信度#

@&:

P

&0'IHGH<';K'<'I

?

%

!.

$和平

均方差萃取量#

;JHG;

N

HJ;G';1@HH]IG;@IH%

%

/:;

$评

价测量模型的收敛效度&以
S69

法评价测量模型

的区分效度&以路径系数+

.

-评价结构模型(中介

效应检验采用
C&&I0IG;

P

法(检验水准为
&

l)*)B

(

结
!!

果

(/

基本情况!

83+

例研究对象中
#EAS

阳性者

共
48

例%占
(B*4,W

(

48

例
M-$Z

合并
M̀C#

者各

调查量表得分情况见表
(

%其中%女性的患者健康问

卷和广泛性焦虑障碍量表得分高于男性&家庭年收

入
$

-))))

元者患者健康问卷得分高于家庭年收

入
%

-))))

元者&近
(-

个月未饮酒者广泛性焦虑障

碍量表得分高于近
(-

个月饮酒者&无高血压者患者

健康问卷得分高于有高血压者%上述变量将作为协

变量纳入结构方程模型(

表
;

!

不同特征
-

型糖尿病合并结核分枝杆菌潜伏感染者心理健康调查结果

特征
例数.构成

比#

W

$/

患者健康问卷 广泛性焦虑障碍量表 正念注意觉知量表

得分.分%

'

#

(

(

%

(

7

$/

9

值
)

值
得分.分%

'

#

(

(

%

(

7

$/

9

值
)

值
得分.分%

'

#

(

(

%

(

7

$/

9

值
)

值

年龄组#岁$

)*4B8 )*8B( )*8(+ )*34B )*++( )*7--

!

8B

"

3) B8

#

4-*+4

$

)*))

#

)*))

%

(*-B

$

)*))

#

)*))

%

-*))

$

B*))

#

B*))

%

()*))

$

!%

3) -)

#

-4*)7

$

)*))

#

)*))

%

-*4B

$

)*))

#

)*))

%

(*4B

$

B*))

#

B*))

%

+*))

$

性别
(*4,+ )*)48 -*B)+ )*)(- )*37B )*B-B

!

女性
7,

#

B(*7B

$

)*))

#

)*))

%

-*))

$

)*B)

#

)*))

%

7*))

$

B*))

#

B*))

%

(7*-B

$

!

男性
73

#

8,*3B

$

)*))

#

)*))

%

)*))

$

)*))

#

)*))

%

)*4B

$

B*))

#

B*))

%

4*))

$

教育水平
"

)*))(

%

)*+++ )*((, )*+)3 )*4-B )*83+

!

小学及以下
73

#

8,*3B

$

)*))

#

)*))

%

(*4B

$

)*))

#

)*))

%

-*))

$

B*))

#

B*))

%

4*4B

$

!

小学以上
7,

#

B(*7B

$

)*))

#

)*))

%

-*))

$

)*))

#

)*))

%

-*-B

$

B*))

#

B*))

%

((*-B

$

家庭年收入#元$

-*B4- )*)() (*B44 )*((B (*)4, )*-,(

!$

-)))) 7,

#

B(*7B

$

)*))

#

)*))

%

-*-B

$

)*))

#

)*))

%

7*-B

$

B*))

#

B*))

%

(7*))

$

!%

-)))) 73

#

8,*3B

$

)*))

#

)*))

%

)*))

$

)*))

#

)*))

%

(*))

$

B*))

#

B*))

%

3*))

$

'

(+(

'
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续表
;

特征
例数.构成

比#

W

$/

患者健康问卷 广泛性焦虑障碍量表 正念注意觉知量表

得分.分%

'

#

(

(

%

(

7

$/

9

值
)

值
得分.分%

'

#

(

(

%

(

7

$/

9

值
)

值
得分.分%

'

#

(

(

%

(

7

$/

9

值
)

值

吸烟
(*-48 )*-)7 (*-3, )*-)B )*B87 )*B,4

!

否
3)

#

,(*),

$

)*))

#

)*))

%

-*))

$

)*))

#

)*))

%

-*))

$

B*))

#

B*))

%

,*))

$

!

是
(8

#

(,*+-

$

)*))

#

)*))

%

)*))

$

)*))

#

)*))

%

)*-B

$

B*B)

#

B*))

%

(-*))

$

近
(-

个月饮酒
(*783 )*(4, -*(77 )*)77 )*7( )*4B3

!

否
B(

#

3,*+-

$

)*))

#

)*))

%

-*))

$

)*))

#

)*))

%

7*))

$

B*))

#

B*))

%

()*))

$

!

是
-7

#

7(*),

$

)*))

#

)*))

%

)*))

$

)*))

#

)*))

%

)*))

$

B*))

#

B*))

%

3*))

$

高血压
-*)(, )*)88 (*(,( )*-7, )*788 )*47(

!

否
3)

#

(,*+-

$

(*))

#

)*))

%

8*))

$

)*B)

#

)*))

%

7*-B

$

B*))

#

B*))

%

(-*-B

$

!

是
(8

#

,(*),

$

)*))

#

)*))

%

)*4B

$

)*))

#

)*))

%

-*))

$

B*))

#

B*))

%

,*))

$

合计
48

#

())*))

$

)

#

)*))

%

-*))

$

)

#

)*))

%

-*))

$

B*))

#

B*))

%

()*))

$

-/

焦虑+抑郁和正念现况!

48

例
M-$Z

合并

M̀C#

者正念注意觉知量表得分为
B*))

#

B*))

%

()*))

$分(

48

例
M-$Z

合并
M̀C#

者中存在焦虑

症状的有
3

例%占
,*()W

&存在抑郁症状的有
8

例%

占
B*8)W

(其中%

7

例同时存在焦虑症状和抑郁症

状%占
8*(W

(

7/

结构方程模型拟合指标!以正念为自变量%抑

郁为因变量%焦虑为中介变量%性别+年收入+近

(-

个月是否饮酒+是否高血压为协变量构建偏最小

二乘法结构方程模型(

48

例的样本量符合结构方

程模型分析
3)

例样本的最低要求(模型拟合指数

提示%

%

5

\̀ "

和
"AZA

的点估计值分别为
7*)8)

和
)*)+4

%均小于其
+BW!"

上限#分别为
8*4()

和

)*(-)

$及
++W!"

上限#分别为
3*-47

和
)*(7+

$%提

示模型与数据拟合良好(

8/

测量模型评估!测量模型的
DG&1K;@>

&

值均

大于
)*,

%

!.

值均大于
)*,

%

/:;

值均大于
)*B

%提

示测量模型具有良好的信度和收敛效度(见表
-

(

表
7

中区分效度表格对角线数值为各变量
/:;

的

根号值%下三角为变量间的相关系数%其中%除焦虑

和抑郁的相关系数外%对角线数据数值均大于下三

角相应的相关系数的绝对值#即
)*4(3

%

)*-(+

&

)*,+(

%

)*-(+

和
)*88+

&

)*,-4

%

)*,(3

和
)*88+

$%

但是焦虑和抑郁的相关性仍在可接受范围内%未造

成严重的共线性问题%提示测量模型的区分效度可

接受(

表
<

!

测量模型信度和收敛效度

变量名
DG&1K;@>

&

值
!.

值
/:;

值

抑郁
)*,3) )*,+8 )*B(7

正念
)*+7B )*+B) )*4+8

焦虑
)*+-7 )*+7, )*3,8

注
!.

!组成信度&

/:;

!平均方差萃取量

表
H

!

测量模型区分效度

变量名 抑郁 正念 焦虑

抑郁
)*4(3

正念
g)*-(+ )*,+(

焦虑
)*,(3 g)*88+ )*,-4

B/

结构模型评估及中介效应检验!所构建的结

构方程模型显示%抑郁的
.

-

l)*4(B

%提示模型对抑

郁具有良好的预测能力(模型中正念对焦虑的影响

#

%

lg)*7+8

%

)l)*)73

$+焦虑对抑郁的影响#

%

l

)*,4,

%

)

"

)*))(

$差异有统计学意义%见图
(

和表
8

(

中介效应检验结果显示%总效应#

%

lg)*(B+

%

)l

)*7,-

$+直接效应#

%

l)*(,3

%

)l)*-(7

$差异无统

计学意义%中介效应差异有统计学意义#

%

lg)*783

%

)l)*)((

$(

'

-+(

'
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表
J

!

结构方程模型路径系数显著性检验及中介效应检验

路径系数与效应
%

#

+BW!"

$值 标准差
*

值
)

值

路径

!

正念
&

抑郁
!

)*(,3

#

g)*(+4

"

)*8)3

$

)*(B) g(*-8B )*-(7

!

正念
&

焦虑
g)*7+8

#

g)*44,

"

g)*((B

$

)*(43 g-*()B )*)73

!

焦虑
&

抑郁
!

)*,4,

#

)*883

"

)*+4+

$

)*(8- 3*-)) )*)))

效应

!

总效应
g)*(B+

#

g)*B48

"

)*()3

$

)*(,- g)*,48 )*7,-

!

直接效应
!

)*(,3

#

g)*(+4

"

)*8)3

$

)*(B) g(*-8B )*-(7

!

中介效应
g)*783

#

g)*3-,

"

g)*()7

$

)*(73 g-*B8) )*)((

注 '

!

)

"

)*)B

&

'''

!

)

"

)*))(

图
;

!

结构方程模型及路径系数

讨
!!

论

本研究中老年
M-$Z

合并
M̀C#

者的焦虑和

抑郁发生率分别为
,*()W

和
B*8)W

(究其原因%一

方面可能与
M-$Z

合并
M̀C#

所导致的生活质量

下降+饮食受限+经济负担加重和对并发症的担忧等

因素有关.

-)

/

&另一方面%由于结核病是一种传染性

疾病%大众对于结核病患者和
M̀C#

者存在歧视+排

斥和污名化现象%导致患者产生病耻感+焦虑和抑郁

等心理问题并影响治疗的依从性.

-(

/

(因此%中老年

M-$Z

合并
M̀C#

者的焦虑和抑郁状况应受到关

注%有必要针对这一人群开展心理干预%以提升其心

理健康状况+控制血糖水平+预防
M̀C#

发展为结核

病(此外%全社会应当广泛开展结核病防治知识宣

传活动%提高大众对结核病和
M̀C#

的认知%纠正

偏见(

本研究通过结构方程模型探讨了中老年

M-$Z

合并
M̀C#

者正念水平+焦虑+抑郁三者的关

系(模型显示%研究对象的正念水平与焦虑程度呈

负相关%与
V;GI&1

N

和
J;19::HG'Q

.

--

/的研究结果

类似(此外%基于正念的干预对减轻焦虑的作用有

其生物学基础%具体表现为正念干预可降低人体内

白细胞介素
23

#

'1IHG<HFQ'123

%

#̀23

$及肿瘤坏死因子
2

'

#

IF:&G1H@G&0'0L;@I&G2

'

%

M5Y2

'

$的分泌%而
#̀23

和
M5Y2

'

与焦虑等负性情绪的形成有关(因此%基

于正念的干预可有效降低研究对象的焦虑情绪.

-7

/

(

本研究结果显示%正念尽管无法对研究对象的抑郁

产生直接影响%但是可通过焦虑的中介作用对抑郁

产生间接影响%与
U;1

N

等.

-8

/的研究结果类似(该

发现揭示了中老年
M-$Z

合并
M̀C#

者正念水平

影响抑郁的可能路径%提示正念干预尽管可能无法

直接作用于抑郁情况的改善%但是可通过改善焦虑

而进一步减轻抑郁(焦虑的中介作用可具体解释

为%具有较高正念水平的个体能够更多地通过包容

和不评判的心态来关注和思考当下的情绪和身体感

觉%从而改善自身状况%并在面对压力性事件时减少

对未来的焦虑&而焦虑的降低可帮助个体更好地应

对负性事件%并减轻负性情绪体验%如紧张和害怕%

从而降低发展为抑郁的可能性.

-B

/

(已有研究显示%

正念干预可有效提升
M-$Z

及结核病患者的心理

健康状况.

-3

/

(此外%鉴于线上干预拥有隐秘性+自

主性+廉价性等优点%相关部门可考虑根据现况%在

中老年
M-$Z

合并
M̀C#

者中开展线上正念干预%

以减轻其焦虑和抑郁水平%提升其心理健康%使其血

糖得到良好控制%进而预防病情恶化或发展为结

核病(

本研究有如下局限性(首先%本研究为横断面

研究%无法进行正念对焦虑和抑郁影响的因果推断&

第二%本研究抽样方法为便利抽样%结果可能有一定

的选择偏倚%但是本研究已通过严格质控最大程度

降低偏倚的产生&第三%本研究样本量较少%结果的

外推性有待考证&第四%本研究仅探究了正念水平+

焦虑+抑郁的关系%未对各协变量#性别+年收入+近

(-

个月是否饮酒+是否高血压$的效应作深入分析(

后续可开展大样本的横断面调查来交叉验证本研究

结果的合理性&也可开展随机对照试验及
ZHI;

分

'

7+(

'
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