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基于传统医药挖掘的药学类本科生专创融合培养路径探究
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摘 要 在全球信息化与现代医药技术快速发展背景下，培养具有跨学科研究应用能力的药学类本科人才已经

成为我国医药产业现代化的必要因素之一。 本文以传统医药挖掘为主线，从传统医药对药学人才专创融合能力

培养的重要性、培养的路径与成效提出了科学的分析与切实可行的模式实施方案。 本研究提升了药学类本科生

的传统文化自信并拓宽药学类本科生的专业应用范围，为培养专创融合型药学类本科人才提供教育教学依据。
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药学本科人才的培养目标是培养药物生产、药物制剂制备及临床合理用药的药学类人才，药学类本

科人才具有专业性、实践性与创新性［1］。 我国医药科技领域的快速发展与产业的集成化提升离不开药

学专业人才扎实的专业基础与较强的创新思维能力。 药学类人才的守正创新能力培养，离不开传统医

药这个中华文明的宝库，在深入挖掘传统医药的同时坚持中医药科学化发展，不断提升药学人才的科学

研究与产业化实践水平，推动传统医药与现代医学的融合互补发展。 目前，药学类本科生的培养过程

中存在创新研究能力不足、缺乏创新意识和创新研究的手段掌握不够等问题。 分析其中的原因主要有

以下2点： 1）药学类本科生的专业基础课程包括高等数学、化学、生物学和基础医学等学科课程，上述基

础课程的教学过程中注重基础理论的讲授，教学内容与传统医学及现代医药前沿领域联系不够紧密，导

致药学类本科生的理论前瞻性不足； 2）药学本科生的实践教学内容多为药物化学、药物分析和药剂学

相关学科的基础常规操作，实践过程中创新性与综合性不够，教学活动的产业化关联性不强，导致药学

类本科学生的创新思维有一定局限性，实验、实践的创新力不足。

中医药文化是中华民族古代科学的伟大创造，在 2019年全国中医药大会上，习近平总书记作出明

确指示，要遵循中医药发展规律，传承精华，守正创新，推动中医药事业和产业高质量发展。 本文在中

医药“互联网+”信息化发展背景下，以长春中医药大学药学院为例，将传统医药的理念与药学本科生的

专业素养、创新能力融合培养，构建药学创新型人才的专创融合培养模式，为培养现代医疗健康领域所

需的综合创新型药学人才提供新方案。

1 传统药物挖掘对药学类本科生专创能力培养的重要性

我国具有悠久的医药使用历史，传统医药包括中医药、民族医药及其他民族医药 3大部分，不同的

民族采用不同的传统文化与医学理念进行诊治。 国家大力发展现代医药技术的同时，秉持着继承创新

的原则，以传统医药理论经验作为依据与基础，大力开展传统医药作用机制的科学化研究与产品研发，

将传统诊疗方案应用于临床中［2］。 “双创能力”即“创新创业能力”，是国家医疗医药领域创新发展的重

要决定因素之一，如何将药学专业基础与创新性思维的融合培养是复合型药学人才培养的重要方

面［3］。 中医药院校中的特色优势学科为中医学、中药学一级学科，中医药院校可将此学科优势与药学类

本科人才的专创能力培养相结合，以传统药物挖掘为契机激发药学类学生对传统医药文化的兴趣与思
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考，在传统医药的深入挖掘中启发本科生的创新性思维； 通过创新性训练计划项目的开展促进加深本

科生对专业知识的理解与应用，以大学生创新创业训练计划项目为药学类本科生提供课内外结合训练

实践平台，药学类本科生在对传统医药挖掘的同时，为中医药的现代化发展提供全新动力，也为学生的

创新思维发展提供了平台。

2 基于传统药物挖掘的药学类本科生专创能力培养的路径与实施

药学类本科生的专业基础课程覆盖了高等数学、化学、生物学和基础医学等基础学科，在此专业基

础上，药学本科人才同时应具备运用现代科学技术、手段进行科学研究的基本能力［4］。 本课题组从中药

益气活血、通经活络组方以及“酸甘化阴”理论的传统医药信息挖掘入手，在药学本科生课程体系的不同

阶段植入传统药物挖掘所需能力的培养，传统药物中效用成分的现代文献调研、最佳配伍药理实验方案

的制定、成分提取、分析与实验的实施开展、产业背景调研与产品设计，让学生在学习理论知识、掌握基

本实验技能的同时了解药学相关产业的前沿信息、发展动态并参与其中。

2. 1　以传统药物的背景调研为实施基础，扎实文献调研功底

文献调研是指采用文献检索的方式收集所需信息的调研方式方法，利用文献资源解决问题的能力，

文献调研能力包括信息检索、信息筛选和文献管理3方面能力［5］。 本研究以2022级药学本科生为例，开

展了关于中药治疗脑卒中类疾病中活性成分分析与药理机制、第三腰椎横突综合征的病理机制文献检

索，主要检索手段资源包括中国知网、万方和维普资源等数字信息资源库，通过“主题、关键词、篇名、篇

关摘”等相关要素进行检索范围筛选，收集到卒中类疾病、第三腰椎横图综合征的主要病理机制与作用

靶点。 以“人参三七配伍治疗脑卒中”课题为例，本研究以“脑卒中”作为篇名检索范围，“益气活血”并

含“机制”作为篇关摘检索范围，共计检索文献 39篇。 通过泛读文献摘要结合重点文献全文解读，初步

确定益气活血治则下中药对脑卒中的主要作用机制包括 4 个方面，分别为抑制神经细胞凋亡（神经

保护）、促进血管再生、降低炎症反应及氧化应激反应。 这为人参三七有效成分拮抗脑缺血损伤的机制

研究提供了研究方向，在课题后期的实施中，以此作为依据通过对比参七配伍皂苷干预前后脑缺血小鼠

的 TTC染色、白细胞介素（IL）-1β、IL-10、肿瘤坏死因子（TNF）-α的表达，确认以人参三七作为脑卒中的

传统药物治疗手段的有效性。

在科研体系资源以外，学生也需要对产业相关数字资源进行掌握，比如国家药典数据库、化合物

信息数据库（“化工引擎”、chempharm数据库、盖德化工网等）、国内外专利数据库和食品原辅料数据库

等。 结合班会、交流会和座谈会等形式邀请班级班主任或者班级导师进行详细讲解与演示。 此外，课

题组组织了针对不同研究阶段的线下组会、“腾讯会议”等网络会议形式，定期汇报个人文献检索及学

习总结情况，及时的进行信息共享与创新性想法的讨论实施。 本研究中指导学生开展基于“酸甘化

阴”理论制备蓝靛果人参抗疲劳颗粒，前期处方筛选过程主依据为“GB 2760-2024 食品添加剂使用标

准”、“GB 14880-2012营养强化剂使用标准”以及国家食品药品监督管理局颁布的新食品原料名单、药

食同源名单、保健食品原辅料名单和普通食品原料，检索渠道主要通过食品伙伴网食品数据库（http：//
db. foodmate. net/）。

除了现代化医药信息数据库以外，中医药典籍是传统医药挖掘的重要信息来源，比如收录在《方剂

学》中的中药种类就达到约 248种临床常用中药，传统医学典籍的来源包括网络数据库资源（方剂数据

库：http：//www. tcmdoc. cn/，中医百科数据库：https：//zhongyibaike. com/）与中医药院校图书馆纸质资源。 
授课教师通过课堂知识的延伸激发并提升药学类本科生对传统中药研究的思考以及传统文献检索的意

识，结合课前预习与小组讨论为学生提供自主独立完成文献检索的空间。 以本研究中脑卒中疾病中医

病因病机分析与证型分析为例，本研究结合网络资源数据库与图书馆纸质版资源对《黄帝内经》、《金匮

要略》、《千金要方》和《医经溯回集》等典籍中脑卒中相关数据记载，考证了中医对脑卒中最早论述为“中

风”、中风的具体症状表现、中风的病因病机到最终确定的脑卒中主要为中医理论“气虚血瘀”证型及课

题采纳的“益气活血疗法”治疗脑卒中疾病的用药方案。 上述内容均源于对中医经典名著及相关方剂

的文献数据挖掘。
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2. 2　以挖掘传统药物科学内涵为实施契机，启发学科交叉专业创新性思维

中医药文化拥有历史悠久的用药临床经验以及整体调理的独特诊治理念，中药体系具有多成分、多

靶点的复杂体系属性，这为现代医学的临床用药、中药新药研发、化学药物研发提供了宝贵的研发切入

点及现实基础。

药学本科生的专业知识结构包括了对天然药物成分的提取分离、结构鉴定与定量分析、药理活性及

毒理评价制剂设计与制备工艺研究、药品的质量标准与质量控制研究等方面。 上述“专业知识结构”所

对应的传统药物挖掘方向分别为中药成分的提取、分离和纯化； 复方中药、配伍中药的作用机制及安全

用药指导； 中药质量评价与质量控制； 中药新剂型、新型给药系统研究。 通过药学专业课程的知识扩

展，组织学生形成学习小组，对各部分知识的基本理论与传统药物用药历史与现实应用挖掘进行自学性

讨论； 基于文献查阅与课堂教学资料，加深对课内知识的认识与理解，并针对同学提出的传统药物挖掘

科学猜想进行讨论。 通过传统药物作用机制与应用的深层次挖掘，达到药学本科人才培养目标，即掌

握基本理论、基础知识和基本技能的同时，将知识应用于现实生产中的药品研究、开发与应用，在知识的

应用中实现中药学、药学和中医学等多学科知识交叉。 本研究以 2022级药学专业本科生为例，前期通

过文献调研，结合中医基础理论中有关气血关系的论述，对大鼠年龄、颈总动脉缺血、饥饿或高脂饮食进

行调整，构建双侧颈动脉夹闭脑缺血大鼠病理模型模拟“气虚致血瘀型”中风的病理状态，创新性采用益

气活血类同人参属中药——人参、三七进行配伍，考察了二者配伍对拮抗脑缺血损伤的活性研究； 此
外，本研究根据“温通气血以止痹”通经活络经验方，由红花、艾叶和生姜等中药配伍组成的通经活络临

床验方进行抗炎症损伤活性研究，并在此基础上创新探索将中药挥发油有效提取部位进行配伍制剂，并

根据药理活性确定最终的最佳配伍比例。

2. 3　以项目式教育为实施载体，夯实专业基础并扩展科研技能范围

项目式教育，是指教师引导学生基于已有的知识结构在现实生活生产中发现问题，围绕这一问题展

开有针对性的学习； 提出新的科学猜想和假设，结合自身知识架构与研究目的设计研究计划、实验方案

并进行方案的具体实施、收集数据记录调研过程，最后通过总结归纳得出结论。 在这种项目式教育的

“师导生探”再分析再教育过程，学生不仅夯实了已有的专业知识，同时培养了创新意识提升了创新实践

技能，提升了自身的科研实践的基本技能与科学素养。

大学二年级的药学本科生具有一定的专业技能与知识储备，通过课程与传统医药经典古籍的选读，

激发对传统用药的深入思考与创新性想法。 在第 1阶段，本研究鼓励课题组内部大二药学类学生结合

前期对脑卒中与第三腰椎横突综合征的症型、病机与中药配伍治疗方案的初步考察结果，申报两项国家

级大学生创新训练计划项目，分别为《人参-三七配伍拮抗脑缺血损伤机制研究》、《通经活络复方精油的

制备工艺与质量标准研究》。 学生通过专业基础课程的课堂学习以及课外学科知识拓展，对本领域提

出新问题新猜想，指导教师结合个人科研经验通过文献调研与实地产业调研指，总结梳理产业痛点与创

新观点； 第 2阶段，围绕成分提取分离、活性验证与物质基础研究设计形成可行性研究方案。 在项目设

计过程中，以药学类本科生为主导，同时纳入中药学、针灸推拿学、健康管理专业本科生作为团队成员，

共同开展关于传统药物的文献调研与临床应用研讨，结合相关医药健康产品与诊疗方案的背景调研，让

药学类学生在课题的讨论与产品设计中对中药产业链其他的环节有所了解与思考，为下一步制备人参

三七滴丸与止痛活络电极片提供科学依据。 在学科交叉的过程中激发出跨学科科研思路，提升不同学

科本科生的思考力与创新思维； 第 3阶段，对课题整体统筹并推进，实验研究部分在我校人参院及动物

病理中心等科研部门完成，相关研究成果发表中文核心及科技核心研究性学术论文 6篇。在科研实践

中，参与的同学专业跨一级学科，药学类同学主要负责物质基础分析，针灸推拿专业同学主要负责中医

理论考证与药理模型的实施，通过跨学科领域交叉夯实专业理论知识并切实拓宽科研思路； 第 4阶段，

开展对项目整体实施过程的复盘与总结，进行数据可视化分析后形成《人参三七对气滞血瘀型脑缺血损

伤的拮抗作用及活性成分筛选研究》《通经活络复方精油的制备工艺与质量标准研究》等多篇研究性报

告。 学生在项目中以实际的学术实践成果作为后推力，在收获项目的结题成果、学术论文和竞赛奖项

中大幅度提升学生的自我认可度，增强本项目对学生学业规划后期的持续作用力。

135



第 42 卷应 用 化 学

在项目的调研、执行和复盘过程中，培养学生的创新思维与专业研究能力。 扭转学生一直以来“被

教育”的自我定位，项目从设计到完成的整体过程突破药学类本科生知识层次与知识结构的局限性，完

成药学本科人才对跨学科交叉的初步涉猎。 项目指导教师团队包括了从事多年科研工作的专业教师

以及从事中医、针推临床工作的主任级别医生，并邀请实验系列教师及创新创业学院的教师对项目的各

方面进行指导，确保项目选题方向与项目技术方案具有一定科学研究内涵及实际应用价值，对药学学生

及整个项目团队提供必要的协助及指导。

2. 4　以创新创业竞赛检验实施成效，提升药学本科生的产业适配度

在信息技术的飞速发展下，互联网已成为生产、生活的重要操作平台，医药健康产业也逐步向互联

网化与信息化转型。 对药学类本科生专业创新能力的培养要求贯穿于现代医药健康产业的研发、生

产、质量评价与控制、医药产品制备、产品二次开发、销售运营与用药指导全产业链。 因此，高水平药学

人才不仅应当具有扎实的专业知识储备更应具备较高的产业适配度。 药学产业的创新创业与传统药

物挖掘的深度融合，可以为药学创新人才培养模式提供新的思路。

国家持续贯彻落实关于《国务院办公厅关于深化高等学校创新创业教育改革的实施意见》等文件精

神，每年开展全国“互联网+”大学生创新创业大赛，旨在提升大学生创新创业能力。 本研究指导药学类

本科学生在自身专业知识储备与前期大创项目研究成果基础上，针对电极片产业、长白山雪菊产品科技

图1　实施阶段与实施方案

Fig. 1　Implementation phase and plan
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内涵不足、蓝靛果产品形式单一等相关产业痛点及服务盲区，结合中医理念进行传统剂型创新设计开发

“石墨烯载药理疗电极片”一类医疗器械、“雪菊养生速溶茶”固体饮料、“蓝靛果多酚益生元”新型产品内

容与形式，探索载药纳米材料电极片、多酚益生元新赛道。 带领药学类及中医学本科生对吉林省白山

市功能型经济花类作物的种植产地、吉林市新加坡产业开发区中的蓝靛果产业园进行走访，对吉林省相

关道地药材、道地植物的科学化、集成化开发有了切实体会，有利于项目的精准定位与落地。通过将大

创项目与“互联网+”竞赛结合，拓展药学类学生创新创业的研发思路，为学生的专业落地提供实践平

台，提升药学类学生产业适应力，促进本科教育与地方医药经济产业融合发展。

3 基于传统药物挖掘的药学类本科生专创能力培养的实践成效

本团队多年来持续推进药学人才专创融合培养模式，在导师定制培养机制下培养制药工程、药剂

学、药学和生物制药 4个药学二级学科本科人才 30余人，围绕“人参三七配伍拮抗脑缺血损伤”“酸甘化

阴理论指导下蓝靛果配伍枸杞的免疫调节功能研究”“通经活络复方精油的透皮电极片应用研究”等方

向指导开展国家级、省级大学生创新创业项目 10余项，其中，《石墨烯载药理疗电极片的开发研究》获得

国家重点资助领域项目，指导学生发表研究性学术论文 6篇，申请发明专利 1项； 获得“互联网+”大学生

创新创业比赛省级金奖2项、银奖4项，大学生“挑战杯”课外学术科技作品省级金奖1项； 大学生全国大

学生生命科学竞赛全国三等奖 1项。 学生通过项目式自学与竞赛式创新能力培养，夯实了专业基础与

实践技能，拓展了科研与产业视野。

4 结 语
我国的医药产业及医疗卫生系统的发展离不开药学类专业创新人才，大力发展药学、生物制药和中

药创新药物是《“十四五”生物经济发展规划》中重要发展任务。 药学人才的专业能力与创新思维能力

培养是实现医药产业现代化与提升国家综合国力的重要一环。 本研究将传统医药挖掘理念植入药学

类本科人才的培养体系中，将传统医药挖掘思路贯穿于“课堂讲授-课下讨论-项目引入-实验验证-产业

实践”教育全链条中。加深药学类人才对传统医药文化的理解与文化自信，将个人的专业学习融入到祖

国的医药文化传承创新当中，在基层的调查和产业相关企业的交流中明确学习目标与未来的就业方向，

为培养适应行业发展的综合型药学人才提供切实可行的实践路径。 目前，本研究已取得一定的成效，

但如何对学生的专创融合培养水平进行科学系统的评价仍需要继续摸索与完善。
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Abstract In the background of rapid development of global informatization and modern pharmaceutical 
technology， cultivating pharmaceutical undergraduate talents with interdisciplinary research and application 
capabilities has become one of the necessary factors for the modernization of China's pharmaceutical industry.  
This article takes traditional medicine mining as the main line and proposes a scientific analysis and practical 
implementation plan for the integration cultivation of pharmaceutical talents' specialized and creative abilities 
by traditional medicine mining， as well as the path and effectiveness plan.  This study enhances the traditional 
cultural confidence and application scope of pharmacy undergraduate students， providing educational and 
teaching basis for cultivating specialized and innovative pharmacy undergraduate talents in pharmacy.
Keywords Traditional medicine mining； Co-cultivation path； Speciality and innovation； Pharmaceutical 
undergraduates
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