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健康人及肥胖人尿类固醇排泄水平与性别
、

体重
、

体表面积
、

身长和尿量关系 的探讨
附属第一 医院 内分泌实验 室

不少报道提到尿总 17 一 挂类固醇和尿总

17 酮类固醇的正常范围较大
,

且有显著 的性

别
、

年龄的差异
` ’ ~ “ ’ 。

U e et 提到 尿 游 离

17 一 经类固醇和结合 17 一 经类固醇的排泄量

也有性别
、

年龄的差异
` 7 ’ 。

M o o r
( 1 9 6 3 ) 指

出
,

由于尿 类固醇排泄量的个体差异较大
,

故较难确定正常值 以 及 正 常 与 异 常 的界

限
` “ ’ ,

这就影响到这种检查对某些 内 分泌

腺的功能是否正常或不正常的估价
。

国外一

些研究
“ ’ “ ’ s ’ ” ,

开始注意 到 正 常 人 的 性

弓JJ
、

年龄
、

体重
、

体表面积和身长等因素
,

对尿类固醇排泄水平的影响
。

同时
,

某些学

老
’ 。 ~ ” ’

亦注意到非病理 性肥胖者
,

尿类

固醇排泄值
,

常常高于正常人
,

而且似乎也

与体重
、

体表面积和身长有一定关系
,

但文

献报道未尽一致
。

我们在临尿工作中也发现

一些肥胖者
,

尿 17 一 您类固醇数值偏高
,

故

进一步探讨影响尿类固醇排泄水平的一些人

体测定学的因素
,

较合理地估价肥胖者增高

的排泄值
,

显然是具有一定的临床意义
。

为

此
,

我们对正常人及肥胖人的性别
、

年龄
、

体重
、

体表面积
、

身长和尿量与尿中类固醇排

泄 量的关系作了探讨
。

现将 结 果报道如下
。

研究对象与方法

53 名正常受检者系医科学生
,

其活动状

况和生活条件大致相同
。

全部受检者均无明

显的内分泌系统及其他系统疾病
。

其中男性

3 1名
,

女性 2 2名
。

年龄 2 0一 3 0岁
。

79 名肥胖人均经询问病史
、

体格检查
,

部份人作了颅骨正侧位X线摄片
,

肝
、

肾功

能检查
,

基础代谢率测定
,

空 腹 血 糖 测定

等
,

显示无系统疾病
,

临床诊断为单纯性肥

胖
。

其中女性 62 名
,

年龄 17 ~ 56 岁
,

平均年

龄 3 2岁
, 男性 17 名

,

年龄 22 ~ 66 岁
,

平均年

龄 2 9
.

2岁
。

身长和体重
,

按吴氏的中国人身长与体

重表 ( ’ “ ’ 和许氏的中国人体表面积计算公式
( ’ ” 、

,

计算每个人的正常标准体重和体表面

积
。

53 名正常受检者的实际体重
,

均在正常

标准体重士 10 %范围之内
。

肥胖者的实际体

重都超过标准体重 10 % 以上
,

平均 2 6
,

8 %
,

范围 1 0
.

1一 7 2
.

5%
,

其中女性平均超过正常

标准体重 32
.

0%
,

范围 1 4
.

8~ 7 2
。

5% ; 男性

平 均 超 过 正 常 标 准 体 重 1 9
.

1 %
,

范 围

1 0
.

1一 4 3
.

7%
。

准 确 地 收 集 2 4 小 时 尿
,

按 R e d d了一

k o r n e l改良法 ( p o r t e 〕
一

s i lb e r
反应

,

皮质

醇为标准 ) 测定尿总 17 一 经类固醇 ( 以下简

称总 17 一 轻 )
` “ 。 ) ;

按改良的 M a , u d a 法 沁

定尿总 17 一 酮类固醇 ( 以下简称总 17 一 酮 )

、 “ ’ 、 ,
按 K ol’ 脱 1法 分 别 测 定 别 小 时 尿

游离和结合 17 一 经类固醇 ( 以下分别简称游

离 17 一 轻和结合 1 7 一 轻 ) 忍 2 ) 。

受检者在试

验前 1一 2周内均未给任何会影响测定结果的

药物
。

结果与讨论

正常人组
:

53 名健康受检者的 24 小时尿

类固醇排泄量的测定结果
,

以绝对值和分册

用体重
、

体表面积和身长纠正后的数据见表

l
。

从表 1 中可看出
,

除总 17 一 酮数据外
,

男性的总 17 一 经
,

游离17 一经和结合 17 一 羚

的绝对平均值都显著地高于同 年 龄 组 的女

性
,

与以前报道相似
` ’ 、 ”

。

但当所得的 数
据

,

分别用每 10 0公斤体重
,

每平方米 体 表
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面积或每 10 0厘米身 长 表 示 时
,

除尿 结 合

17 一 经排泄值用每 10 0厘米身长表 示 时
,

仍

显示性别差异外
,

其他数据的性别差异均无

统计学意义
。

从图 1~ 3亦可看出尿总 17 一轻

排泄与体重和体表面积有一定关系
,

尿 17 一

经以毫克 / 1 0 0公斤 / 24 小时尿表示 时
,

性 别

差异消失
,

与 M o
or 报告的结果相似

( “ ) 。

将测得的2 4小时尿总 17 一经
、

游离 17 一

经
、

结合 17 一 羚
、

总 17 一 酮的排泄量
,

分别

算出它们与体重
、

体表面积和身长的相关系

数 ( 表 2 )
,

可以看出
,

除结合 17 一 羚与身

长无显著性相关外
,

其余均呈非常显著或显

著性的阳性相关
,

这些相关系 数 ( r ) 间 的

差异无统计学意 义
,

t 值 均 小 于 1
.

96 ; 与

M O 0 r的报告相符
` 3 飞 。

若将男女分别统计
,

男性组体重与总 17 一 轻的相关 系 数 ( r ) =

0
.

4 1 9 ,

95 %置信概率
。

女性组体重与总 17 一

经的相关系 数 ( r ) = 0
.

2 5 7 ,

无 显 著 性相

关
。

M
o
or 报告中提到女性组的相关系数 大

于男性组
,

不过他指出与技术因素
、

应激
、

个体和组恒定等因素有关
。

当两组合计时
,

对试验结果的影响就小些
,

青年男性 24 小时

尿总 17 一 酮排泄量的平均值 虽高于女性
,

但

无统计学意义
,

这与我们以 前 报 道 未尽一

致 ( “ ’ 。

M
o o r ( 3 ’ 亦未观察到总 1 7 一酮排泄的

性别差异
,

其原因可能是所采用的显色反应

的特异性不够高
,

以 及受检者数量太少之故
。

K o r n e l ` “ “ )

提到
,

未结合的皮质 类 固

醇排泄量
,

主要取决于这些 激 素 的 血浆水

平
。

M o
or 观察到

,

用身长或体重纠正 个 体

间△ 4 一 3 一酮 一 11 一 经类固醇 ( 皮质醇和皮

表 2 正 常 人 及 单 纯 性 肥 畔 人 组 的 相 关 系数

} 正
”

常 人 组 …
’

草
爹二性 。: 胖 人 组

检 查 项 目 一

—
一 l

—
— —

-

一 - -

一

, 体 表 面 积 } 体 重 { 身 长 } 体 表 面 积 } 沐 重 { 身 长

一 总 17 一羚 类 固 醇一{
。

一 …
。

一 {
一

飞不 `一…
。

一 {
。

一 {兀不歹一
总 `

卜酮 类 固 醇 …
。

·

3 7 0 , ’

…
。

·

` 7 4 , ,

{
。

·

3 3 ` ’

!
。

·

。 3 5

!
。

· ’ 3。

}
。

·

0 6 8

了碎离 `了一经类固醇 {
。

·

5。 ,” …
。

·

4 9 2 . ’ ` 。
·

3 ” 6 , ’

… 一 … 一 ) 一

结合 , 7一经类固醇 }
“ “ 3 ` ,

{
。

·

“ 9 8 , ’ ` 。
· ` 8丁 { 一 ! 一 一

.

95 多置信概率
娜 .

99 拓置信概牢
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质酮 ) 的变异时
,

性别差异仍存在
,

但我们

所得的游离 17 一经 ( 主要是未与葡萄糖醛酸

或硫酸结合的四氢皮质醇
,

皮质醇
,

四氢皮

质素和皮质素 ) 的排泄值与体重
、

体表面积

和身长呈非常显著性相关 ( 表 2 )
,

测得的

数据经体重纠正后
,

性别差异消失
。

M i g e o n

等
( ` 已 ) 研究了男

、

女各 15 名正常成人的皮质

醇生成率
,

发现用体表面积纠正后
,

性别差

异消失
。

不少研究者发现儿童
、

老年人的尿

类固醇排泄值
,

经体表面积或体重纠正后
,

年龄差异均消失
“ “ ’ ` 7 ’ z 心 ) 。

所以我们同意

占“ 口。二 口J目

尿 及 (奄咔

州伟、
ù

赚

图 4 尿量与尿类固醇排泄量的关系

表 3 健康人与肥畔人 24 小 时尿类 固醇排泄值
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1 了一 经 类 固 醇
1 了一 酮 类 固 醇
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图 5 实 际体重

肥胖者体重与尿 17 一盗类固醇排泄量的关系 ( 斜线区

分别代表正常人组尿 17 一轻类固醇排泄量平均值士 1 标 i淮

差或平均值士 2标准差的范围 )
.

M
。 。 r的看法

,

尿类固醇排 泄 值 以 每 100 公

斤
,

每 24 小时排泄量 ( 毫克 / 1 0 0公 斤 /24 小

时尿 ) 表示法对反映肾上腺皮质 的功能可能

更为合理
,

对临床工作具有实用的意义
。

尿量与总 17 一 轻
,

总 17 一 酮排泄值的关

系从图 4 可以看出
,

尿量与 24 小时尿类固醇

排泄值间呈近似直线的关系
。

我们计算了 60

名正常人 24 小时总 17 一 经和总 17 一 酮与尿量

的相关系数
,

前者相关系数 ( r ) = 0
.

47 5 ,

后

者相关系数 ( r ) = 0
.

3 9 5 ,

均呈非常显著的

阳性相关
,

与文献报道的情况相符
` 8 ’ “ “ ) 。

有人认为每 日尿量超过 l ,

50 0毫升 时
,

可 以

认为类固醇在尿中的水平必然是正常或大于

正常的
,

因为排泄体内过多水分不能在缺乏
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足量皮质类固醇的情况下 出现
,

说明皮质激

素亦参与了神经垂体分泌物的作用
( “ 7 ’ 。

当

然肾功能对激素的排泄也有关系
〔“ “ ) 。

肥胖人组
t

尿类固醇排泄的绝对值和以

体重
、

体表面积和身长纠正 后 的 数 据见表

3 ,
一

续中 4 5名肥胖者体重与尿 17 一经类固醇

排泄量的关系见图 5
。

肥胖人组男女性尿类固

醇排泄值均无性别差异
,

故男女合并统计
。

肥胖人组的 51 %的数据落后于正常人组平均

值士标准差之外
,

29 % 的数据
,

在正常人组

平均值土 2 标准差之外
。

虽然肥胖人组总 17

一经的绝对平均值高于正常人组
,

但若以每

10 0公斤体重
,

每 24 小 时 尿表示
,

从表 3 可

看出
,

两组并无显著性差异
。

总 17 一经排泄

量与体重的相关系数 ( r ) 二 0
.

4 12
,

与体表面

积的相关系数 ( r ) 二 0
.

3 60
,

均呈显著性的阳

性相关
。

用体表面积纠正后的平均值仍高于

正常人组
,

不过仅 1 8
.

7%落后于正常人组均

值士 2 标准 差 之外
。

M i g e o n 等 ( ` ” )
报道

,

1 60 名 肥胖人的尿 17 一羚
,

经体表面积纠正

表 4 6 例肥胖人垂体一肾上腺皮质功能试验的结果 毫克 / 2 4小时尿

年年年
一一

A C T H 兴 奋试 验 二二
龄龄龄 息

.

生
_

_
_ 一_ 垂竺翌

二
匕11理弃鲤鲤竺{

一

一一
_

___________________________________________________________________

岁岁岁 吞 { 养 { , ,一疑类固醇 1
1了一酮类固醇固醇醇 17 一经类固醇醇 17 一酮类固醇醇

电电电 : 公 一

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
长长长 呀 一对

,

弟
`
弟 ! 弟 { 对 J 弟 } 弟 } 弟对 第第 第第 第第 对对 第第 第第 对对 第第 第第

~~~~~ 岁 l 照 } 一
’
二 { 三 1 照 } 一 } 二 } 三照 日日 日日 日日 照照 日日 日日 照照 日日 日日

日日日日 { 日
、

日 } 日 } 日日 日 } 日 } 日日日日日 日日日日 日日日日

333OOO } 5 6 6 555 ] 9
.

444 1 0
.

777 3
.

999 一
} 4

.

999 3
.

777 1
.

999 5
.

000 1 2
。

666 3 0
。

888 4 9
.

55555 1 3
.

444 1 7
.

222

222 111 1 5 6 8 555 】0
.

666 9
。

111 3
.

555 了
.

7 ] 5
.

555 1 0
.

000 2
.

99999 19
.

444 1 7
.

222 3 0
.

88888 8
.

333 1 0
。

555

222 888 { 5 7 6 88888888888888888 1 7
.

000 2 6
.

777 d 2
.

00000 8
.

111 1 1
.

222

333 888 l 与C 6 55555555555555555 1 4
.

111 ] 7
.

000 3
。

77777 1 1
。

555 1 2
,

555

222 555 1 6 2 6 99999999999999999 ] 0
.

666 1 7 000 2 3
.

55555 2 0
.

000 1 7 222

333 666 一 8 55555555555555555 17
。

333 2 7
.

444 2 5
.

22222 1 !
.

999 8
。

555

,
肥胖者口 服地塞米松

,

每次。
.

75 毫克
,

每 8小对 1 次
,

连续 2天
,

服药期间同时收集24 小时尿标本 2次
.

, . 2 5单位人C T H滴于 5 00 毫升 5拓葡萄糖溶液
,

净脉滴注 8小时
,

同时收集 2 4小时尿
。

后
,

有 1/ 3 人的数据大于正常组均值士 2 标

准差
。

本组肥胖者
,

24 小时尿总 17 一酮排泄量

稍低于正常
,

但无统计学意义 印 > 0
.

05 )
,

与

文献报告也不一致 “ “ ’ ` “ ’

“ 、 ’ “ ’ “ “
~

“ “ , 。

本组中的 27 %肥胖者具有一种或多种提

示库兴氏综合征 的 临 床 表 现
,

如 性 欲 减

退
、

少经
、

闭经
、

高血压
、

腹部紫色纵纹
、

向心性肥胖
、

座疮和毛发增多等
,

而尿 17 一

经排泄值又略偏高
,

故极需与早期库兴氏综

合征鉴别
。

有些作者
( ’ “ ” . ’ “ ” ’ 观察到肥胖

者的皮质醇生成率高于正常
,

但经体表面积

纠正后
,

差异 消 失
。

不 少 作者
` ’ “ ” “ ’ “ 5 ’

“ ’ ) 观察到
,

几乎所有尿类固醇排泄值 高 的

肥胖人
,

均显示随体重的减轻
,

其排泄值呈

统计学意义的下降
。

本组中 6 名肥胖者
,

经

A G T H兴奋试验和垂体一肾上腺皮 质 抑 制

试验 ( 1 6 a一甲 基一a9 一氟一去氢皮质醇试

验 )
,

葡萄糖耐量试验及其它实验检查 ( 表

4 )
,

均表明这些人的肾上腺皮质功能尚属

正常
,

与文献报告相符
` , 咯 ’ “ ” “ 2 , 。

本组全

部肥胖者的偏高的数 值 可 被 体重纠正
。

因

之
,

我们认为以每 1 00 公斤体重每 24 小时 (毫

克 / 10 0公斤 / 24 小时尿 ) 表示法
,

可以 消 除

单纯性肥胖者与正常人的尿类固醇排泄值的

差异
,

有助于临床上对单纯性肥胖的诊断
。

小 结

一
、

本文报告53 名健康青年男
、

女尿总

17 一酮
,

总 17 一经
,

游离 17 一经和结合 17 一

经的排泄值
。

除总 17 一酮外
,

男性的绝对平

均值均显著地高于女性
。

尿总 17 一酮排泄量

未见性别差异
,

对其原 因略加讨论
。

二
、

正常人尿总 17 一经
,

游离 17 一羚
,

( 下转 1 3 1页 )
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毫升水中
,

并加浓盐酸 3毫升
一

回流水解 l 小时

后铺样
,

测得的放射性也与本底相近
。

另有文

献
〔 ’ “ ’

报道
,

硫赶磷酸醋类农药在酸性条件

下水解时
,

其水解过程主要发生在磷硫键的

断裂
,

乙酞甲胺磷若按此过程水解将生成易

挥发的放射性硫化合物
,

因此
,

摄入乙酞甲

胺磷后尿中不能被氯化钡沉淀的放射性硫的

测定方法尚有待进一步研究
。

三
、

放射性排泄量的测定结果表明
,

由

粪
、

尿仅能回收剂量 60 ~ 7 0%的放射性
。

是

否会有一定量的放射性物质随呼吸或其它途

径排出体外
,

尚须进一步加 以验证
。

四
、

文献 ( ` “ ’
报道在动物体内硫代磷酸

醋类农药中硫上的氧化以硫醚结构 ( 如 乙拌
S

吹徽g)
l l

P 一 S C H
:

C H
:

S C
:

H
。

中乙

硫基上的硫 ) 最容易
,

硫逐磷 酸 醋 中 的硫

S

一 ) 次 之

()

硫 赶 磷 酸 酉旨中 的 硫

射性的 8 0%左右
,

占剂量60 %左右
。

这些差

另l]显著地表明不同结构的含硫化合物
,

经体

内代谢后
,

硫的归宿差异甚大
。

后 记

由于实验中
“ ”

S 一 乙酞甲 胺 磷 样 品 有

限
,

故未能对体内各脏器中放射性硫的分布

情况
、

尿中代谢产物的详细分类及体内残留

等问题作详细研究
。

( 本实验承广西化工研究所大力支持
,

及时提供标记样品
,

特此致谢 )
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P 一 ) 最 稳 定
。

本 实 验 中 所 测

得的尿中放射性硫酸根的量仅为尿中总放射

性硫的 30 %左右
,

即为剂量 20 %左右
。

此结

果与文献报道的硫赶磷酸醋较不易被氧化脱

硫这一结论相符
。

本室曾报道 过
“ ”

S 一 螟铃

畏在大白鼠体内的代谢情况
( ’ 4 ) ,

该化合物

经代谢后在尿中的放射性硫酸根则占尿总放
,户

七

创叭 “ 户
. ` 户 ` 砂卜 曰户 . . 户` 钊口̀ J . 创户、 侧户` J 卜 曰户` 目户 ` 侧户` ` 户

`

` 户 J 卜 ` 口. . 户
` . 尸 、 侧口` 创卜 . 户` J卜 曰户 、 衫. , 户、 曰么 d , 、 声、 ` 户 、 曰户 , 口 , 、 J `

( 紧接 1 40 页 ) 线的关系
,

尿总 17 一经与尿量的相关系数是

结合 17 一经和尿总 17 一酮排泄值与体重及体 0
.

4 7 5 ,

尿总 17 一酮与尿量 的 相 关 系 数 是

表面积
,

呈非常显著性阳性相关
。

这些类固醇 。
.

39 5 ,

均呈非常显著性相关
。

排泄值如以毫克 / 1 0 0公斤 / 24 小时尿表 示 或 五
、

单纯性肥胖者
,

尿总 17 一轻显著地

毫克 /平方米 / 24 小时尿表示时
,

性别差异就 高于正常组
,

呈非常显著性差 异 (P < 。
.

0 1)
。

消失
。

以毫克 / 1 0 0公斤 / 2 4小时尿表示时
,

无 异 于

三
、

本文资料表明
,

尿类固醇排泄值用 正常组
。

6 名单纯性肥胖者显示垂体一肾上

每 10 0公斤
,

24 小时 ( 毫克 / 1 0 0公斤 / 24 小时 腺皮质功能基本正常
。

尿 ) 表示法
,

优于以每 24 小时排泄量 ( 毫克 ( 本文于 1 9 6 5年完成
,

考虑到在 目前仍

/ 24 小时尿 ) 表示法
。

有一定的临床意义
,

故刊出以供参考
。

参考文

四
、

尿量与尿类固醇排泄值 间呈近似直 献计 32 篇
,

均属 1 9 6 5年 以前者
,

故从略 )
。


