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L-茶氨酸对断乳大鼠血清及肝脏氨基酸谱的影响
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摘  要：以断乳大鼠为实验对象，通过灌胃L-茶氨酸溶液，分析大鼠血清及肝脏中氨基酸谱变化，探究L-茶氨酸对

大鼠氨基酸吸收与代谢及生长发育的影响。实验使用64 只断乳大鼠（雌雄各半），随机分为对照组、低剂量组、

中剂量组和高剂量组，分别灌胃L-茶氨酸0、50、200、400 mg/（kg·d）（以体质量计，下同）。连续灌胃14 d后
采集肝脏和血液，利用氨基酸分析仪检测样品中氨基酸和氨的含量。结果表明：L-茶氨酸显著增加了断乳大鼠的日

增体质量、末体质量以及肝脏中生糖氨基酸（Gly、Ser、Ala、Met、His、Val、Pro、Asp、Asn、Glu、Gln）或兼

性生糖氨基酸（Thr、Ile、Phe、Tyr）的含量。与对照组相比，肝脏中所有必需氨基酸及多数非必需氨基酸含量在

200 mg/（kg·d）L-茶氨酸处理组显著提高（P＜0.05）。血清中大多数氨基酸含量在400 mg/（kg·d）L-茶氨酸剂

量处理组显著降低（P＜0.05）。L-茶氨酸显著增加（P＜0.05）血液及肝脏中Gln的含量，血氨含量随L-茶氨酸剂量

增加呈线性降低（P＜0.001）。由此说明，L-茶氨酸能够促进大鼠对日粮氨基酸的吸收，影响血清及肝脏中氨基酸

含量，进而调节大鼠的生长发育。此外，L-茶氨酸通过增加Gln和Glu含量从而促进血氨的排出，减少氨对大鼠机体

的毒害。
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Abstract: In order to investigate the effect of L-theanine on amino acid (AA) metabolism, growth and development of rats, 

weaning rats were administered with L-theanine solution to determine changes in AA compositions in serum and liver. 

Sixty-four healthy SD rats with half males and females were randomly divided into 4 groups, which were administered with 

L-theanine at the dosages of 0, 50, 200 and 400 mg/(kg·d), respectively. On the 15th day of the experiment, all rats were 

sacrificed after 24 h fasting to collect serum and liver for measurement of free AA and ammonia by an AA analyzer. The 

results showed that L-theanine increased the daily weight gain, final body weight and glucogenic AAs (Gly, Ser, Ala, Met, 

His, Val, Pro, Asp, Asn, Glu and Gln) or facultative glucogenic AAs (Thr, Ile, Phe and Tyr) in the liver of rats. Compared 

with  the control group, the contents of  total essential AAs and some  nonessential AAs in the liver of rats administered with 

200 mg/(kg·d) L-theanine were increased significantly, and the contents of most AAs in serum were decreased significantly. 

L-theanine significantly elevated the concentration of Glu in serum and liver, and the content of ammonia decreased 

linearly with L-theanine dose. All results indicated that L-theanine could promote the absorption of dietary AAs, affect AA 

concentrations in serum and liver and regulate the growth and development of rats. Meanwhile, L-theanine could increase 

Glu concentration and subsequently promote the emission of ammonia to alleviate its harm to the organism. 
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茶氨酸，即谷氨酸γ-乙基酰胺，分子式为C7H14N2O3，

天然构型为L型。它是由Sakato研究玉露茶时首次分离

鉴定出的一种有助于茶叶增鲜的非蛋白游离氨基酸，仅

在干茶、蘑菇、油茶等植物中微量存在，其中在茶叶中

含量高达2%[1]。随着L-茶氨酸生理功能和医药价值的发

现，L-茶氨酸逐渐被应用到了医疗、保健、食品和饮料

等精细化工等领域中。

目前，对L-茶氨酸的研究主要侧重于其增强记忆力[2-3]、 

抗肿瘤[4-6]、抗氧化[7-8]、增强免疫力[9-11]、抗疲劳[12]、抗

抑郁[13-14]和增强抗压能力[15-16]等生理作用，而关于L-茶氨

酸调控动物机体营养物质吸收与代谢方面的研究相对较

少。体内代谢研究表明，L-茶氨酸是在动物小肠内的刷

状缘部位由钠偶联的活性转运蛋白介导促进其吸收[17]， 

与谷氨酰胺（Gln）的吸收机制相同[18]。L-茶氨酸吸收

进入人体内后酶促水解为谷氨酸（Glu）和乙胺[19]，Glu
是动物黏膜的主要能源物质 [20]，能与酮酸反应合成其

他的氨基酸，乙胺可调节免疫细胞细胞因子（干扰素γ
（interferon-γ，IFN-γ）等）的分泌而提高机体的先天性

免疫功能。此外，体内代谢动力学实验发现[21]，用4 g/kg 
（以体质量计）的L-茶氨酸灌胃幼龄大鼠1 h后，血液和

肝脏组织中L-茶氨酸的浓度显著增加，之后逐渐减少；

灌胃后24 h内，血清中Glu和天冬氨酸（Asp）含量增

加，蛋氨酸（Met）和赖氨酸（Lys）含量减少；肝脏中

甘氨酸（Gly）和苯丙氨酸（Phe）含量增加，而丙氨酸

（Ala）的含量随着用药时间延长逐渐减少，Gln的含量

随用药时间延长逐渐增加。100 mg/（kg·d）L-茶氨酸

处理老年小鼠，肝脏中Glu及谷胱甘肽含量增加[22]。将

16 mg/（kg·d）L-茶氨酸与L-胱氨酸（剂量比为2∶5）的

混合制剂灌胃24 月龄的老年大鼠，2 周后，血清中免疫

球蛋白M（immunoglobulin M，IgM）和IgG含量及谷胱

甘肽合成量显著增加[23]。以上实验结果表明，L-茶氨酸

这种非蛋白氨基酸在代谢过程中可引起动物机体血清和肝

脏中其他氨基酸的含量发生动态变化。由于血液及肝脏中

的游离氨基酸含量及氨基酸谱的组成可反映幼龄动物机体

的健康状况及生长情况，所以推测L-茶氨酸能够调控断乳

大鼠血液和肝脏中部分氨基酸及蛋白质的合成。

鉴于断乳大鼠处于快速生长发育阶段，对日粮营养物质

的需求较大，雌雄大鼠4 周内体质量变异度不是很大[24]，所以

本实验以3 周龄大鼠为实验对象，灌胃不同浓度L-茶氨酸，

通过氨基酸自动分析仪检测血清及肝脏中氨基酸和氨含量，

分析L-茶氨酸对大鼠血清及肝脏中氨基酸谱的影响，以探究 

L-茶氨酸对大鼠氨基酸代谢及生长发育的调节作用。

1 材料与方法

1.1 实验动物

所用动物为21～25 日龄清洁级Sprague-Dawley
（SD）大鼠，实验动物和饲料由湖南斯莱克景达实验动

物有限公司提供。

1.2 试剂与仪器

L-茶氨酸（纯度99.2%） 洪雅县雅星生物科技有

限公司；磺基水杨酸 国药集团化学试剂有限公司。

L-8800氨基酸分析仪、CR22GII日式高速冷冻离心机  

日本日立公司；PowerGen125高速匀浆机 赛默飞世尔

科技公司；Allegra X-22R台式离心机 美国贝克曼公

司；M2104电子天平 梅特勒-托利多公司。

1.3 方法

1.3.1 实验设计

64 只SD断乳大鼠随机分为对照组、低剂量组、中

剂量组和高剂量组，每组16 只，雌雄各半。自由饮水

和采食饲料。各组按大鼠体质量分别灌胃0、50、200、
400 mg/（kg·d）的L-茶氨酸溶液。L-茶氨酸溶解于生理

盐水，根据灌胃用药剂量配制相应的药物浓度。每天清

晨记录大鼠体质量，根据空腹体质量灌胃茶氨酸制剂，

每天一次，连续灌胃14 d。禁食不禁水24 h后进行麻醉采

样。断头取血于10 mL离心管中，静置2 h，3 000 r/min
离心15 min，取上层血清，－80 ℃冰箱冻存。肝脏取

出后，生理盐水冲洗，剪碎后锡箔纸包裹，液氮速冻， 

－80 ℃冰箱冻存。

1.3.2 样品处理方法

取1 mL血清待测样品加入等体积0.08 g/mL磺基水杨酸

4 ℃过夜，10 000 r/min离心15 min，0.45 μm滤膜过滤上机

待测。500 mg肝脏样品加入1 mL 0.01 mol/L盐酸，匀浆，

定容至10 mL，取4 mL与血清进行同样处理后上机。血清

和肝脏样品均由氨基酸分析仪检测氨基酸和氨含量。

1.4 数据统计分析

实验数据通过SAS 9.2进行单因素方差分析，检验性

水平为P＜0.05，结果以 ±s 表示。
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2 结果与分析

2.1 大鼠体质量及肝脏质量

表 1 L-茶氨酸对大鼠体质量及肝脏质量的影响

Table 1 Effect of L-theanine on body and liver weights of rats

指标
0 mg/

（kg·d）
50 mg/

（kg·d）
200 mg/

（kg·d）
400 mg/

（kg·d）
P值

一次回归 二次回归

初体质量/g 84.82±1.10 85.68 ±1.07 86.48±1.07 85.29 ±1.07 NS NS

末体质量/g 160.29±2.59b 169.82±2.51a 172.43±2.51a 169.06±2.51a ** **

日增体质量/（g/d） 5.24±0.17b 6.01±0.17a 6.15±0.17a 5.98±0.17a ** **

肝脏质量/g 5.02±0.13 5.19±0.13 5.03±0.13 4.93±0.13 NS NS

注：同行小写字母不同表示差异显著（P ＜ 0.05）；**. P ＜ 0.01 ；NS. 差
异不显著。下同。

由表1可知，与对照组相比，L-茶氨酸能够显著增加

大鼠末体质量及日增体质量（P＜0.05），但对肝脏质量

无显著影响（P＞0.05）。

2.2 血清中必需氨基酸含量的变化

表 2 L-茶氨酸对血清中必需氨基酸含量的影响

Table 2 Effect of L-theanine on free essential amino acids in serum

项目
含量/（μmol/L） P值

0 mg/（kg·d） 50 mg/（kg·d） 200 mg/（kg·d） 400 mg/（kg·d） 一次回归 二次回归

Thr 148.29±10.89b 179.83±10.25a 165.78±9.61ab 107.78±11.37c ** **

Val 112.28±8.13a 129.01±7.66a 114.27±7.18a 73.41±8.13b *** *

Met 28.36±1.83a 32.00±1.72a 29.96±1.62a 18.22±1.95b *** **

Ile 76.45±5.74a 86.44±5.40a 76.97±5.06a 46.62±5.74b *** *

Phe 42.46±3.77ab 53.20±3.55a 47.53±3.33a 32.52±4.02b ** *

Lys 213.94±20.36b 284.15±17.98a 240.55±16.86ab 155.54±19.10c ** *

His 28.78±2.92b 42.37±2.77a 41.07±2.42a 29.68±2.74b NS **

注：*. P ＜ 0.05 ；***. P ＜ 0.001。下同。

由表2可知，与对照组相比，低剂量处理组Thr、Lys
和His含量显著升高（P＜0.05），中剂量处理组His含量

显著升高（P＜0.05），高剂量处理组除His和Phe外，其

他必需氨基酸的含量都显著降低（P＜0.05）。大鼠血

清中的His含量随着L-茶氨酸剂量的增加呈二次方增加 

（P＜0.01），在低剂量处理组时达最大值。其他必需氨

基酸的含量随L-茶氨酸剂量的增加先增加后降低，呈线

性（P＜0.01）及二次方效应（P＜0.05），且在低剂量处

理组达最大值。

2.3 血清中非必需氨基酸含量的变化

由表3可知，与对照组相比，低剂量处理组Asp、
Glu、Gln和β-Ala含量显著升高（P＜0.05），中剂量处理

组Asp、Glu、Gln、β-Ala和羟基脯氨酸（Hypro）含量显

著升高（P＜0.05），高剂量处理组Ser、Ala、Pro、Cit、
Tyr、Asn、Glu、Leu和Arg含量显著降低（P＜0.05），

Gln、3-甲基组氨酸（3-Mehis）和Hypro含量显著升高

（P＜0.05）。L-茶氨酸处理组牛磺酸（Tau）和鸟氨酸

（Orn）与对照组相比无显著影响（P＞0.05）。大鼠血

清中非必需氨基酸Ala、Tyr、Glu、Gln、3-Mehis和Hypro 

的含量随L-茶氨酸剂量的增加呈线性效应（P＜0.05），

A s p 的含量随 L - 茶氨酸剂量的增加呈二次方效应 

（P＜0.01），其中，Ala、Glu和Asp在L-茶氨酸低剂量

处理组时含量达到最大值，Tyr的含量随剂量的增加而降

低，3-Mehis的含量随剂量的增加先降低后升高并在高剂

量组达到最大值，Hypro的含量随L-茶氨酸剂量的增加

而升高。Ser、Gly、Pro、Cit、Asn、Leu和Arg的含量随 

L-茶氨酸剂量的增加既呈线性又呈二次方效应，除Cit的

含量随L-茶氨酸剂量的增加而降低以外，其他氨基酸都

随L-茶氨酸剂量的增加先升高后降低，且在低剂量处理

组达到最大值。

表 3 L-茶氨酸对血清中非必需氨基酸含量的影响

Table 3 Effect of L-theanine on free nonessential amino acids in serum 

项目

含量/（μmol/L） P值
0 mg/

（kg·d）
50 mg/

（kg·d） 200 mg/（kg·d） 400 mg/
（kg·d）

一次
回归

二次
回归

蛋白质类

Tau 118.57±1.00a 134.90±10.64a 119.78±1.00a 101.22±1.00ab NS NS 

Ser 156.66±10.47a 182.39±9.86a 166.39±9.24a 109.59±10.94b ** ** 

Gly 170.86±14.27ab 202.50±13.43a 200.62±13.11a 133.85±14.27b * ** 

Ala 260.85±20.10a 304.78±18.92a 261.97±17.74a 163.19±20.10b *** NS 

Pro 381.09±37.12a 426.78±30.74a 435.74±29.21a 275.23±31.79b ** ** 

Cit 53.45±3.60a 51.76±3.39a 50.62±3.18a 30.09±3.60b *** *

Tyr 53.43±3.81a 47.86±3.59a 47.72±3.36a 31.77±3.98b ** NS 

Orn 34.29±2.64a 32.61±2.48a 32.54±2.33a 27.62±2.81a NS NS  

Asp 22.01±2.68b 32.02±2.53a 31.21±2.37a 19.15±2.97b NS **

Asn 46.96±5.73a 59.44±5.54a 56.88±5.06a 30.01±6.35b * ** 

Glu 87.81±4.89b 106.19±4.53a 91.91±4.13a 73.28±6.47c * NS 

Gln 1 753.89±108.60b 2 137.17±102.30a 2 194.37±95.90a 2 155.01±150.10a * NS

Leu 98.34±7.61a 114.79±7.16a 98.37±6.72a 65.72±7.61b ** *

Arg 103.22±7.46a 122.83±7.02a 109.86±6.58a 61.81±7.46b *** **

 非蛋白质类

β-Ala 10.32±1.68b 16.68±1.58a 15.37±1.48a 14.38±2.27ab NS NS 

3-Mehis 1.90±0.30b 1.78±0.27b 2.45±0.24b 3.87±0.32a *** NS 

Hypro 27.15±7.41b 32.71±5.01b 49.86±5.01a 51.76±6.53a * NS 

注：Tau. 牛 磺 酸（taurine）；Cit. 瓜 氨 酸（citrulline）；Orn. 鸟 氨 酸

（ornithine）；3-Mehis. 3- 甲基组氨酸（3-methylhistidine）；Hypro. 羟基脯

氨酸（hydroxyproline）。

2.4 肝脏中必需氨基酸含量的变化

表 4 L-茶氨酸对肝脏中必需氨基酸含量的影响

Table 4 Effect of L-theanine on essential amino acids in liver 

项目

含量/（mg/kg） P值
0 mg/

（kg·d）
50 mg/

（kg·d）
200 mg/

（kg·d）
400 mg/

（kg·d）
一次
回归

二次
回归

Thr 150.63±9.39b 136.96±10.34b 233.67± 9.07a 130.16± 9.80b NS ***
Val 154.22±12.88b 157.25±15.23b 276.26±12.44a 139.85±12.88b NS ***
Met 81.47±6.30b 77.43±6.57b 142.34±6.08a 71.96±6.30b NS ***
Ile 95.27±8.54b 84.46±9.41b 167.78±8.25a 78.40±8.54b NS ***
Phe 125.79±11.32b 118.31±12.23b 219.42±11.32a 123.17±11.72b NS ***
Lys 254.48±16.40b 244.38±17.11b 418.74±15.84a 237.93±16.94b NS ***
His 108.85±5.70b 107.23±5.90b 158.21±5.70a 92.07±5.70b NS ***
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由表4可知，与对照组相比，肝脏中所有必需氨基酸

的含量在中剂量组都显著升高（P＜0.05），随L-茶氨酸

剂量的增加先降低后升高，在中剂量组达到最高值，且

皆呈二次方效应（P＜0.001）。

2.5 肝脏中非必需氨基酸含量的变化

表 5 L-茶氨酸对肝脏中非必需氨基酸的影响

Table 5 Effect of L-theanine on nonessential amino acids in liver

项目

含量/（mg/kg） P值
0 mg/

（kg·d）
50 mg/

（kg·d）
200 mg/

（kg·d）
400 mg/

（kg·d）
一次
回归

二次
回归

蛋白质类

Ser 220.47±12.91b 204.85±13.47b 335.52±12.47a 202.62±12.91b NS ***
Gly 252.09±10.51b 258.51±10.51b 341.09±10.51a 240.43±10.87b NS ***
Ala 304.09±15.70b 269.79±16.25bc 415.82±15.70a 237.65±16.25b NS ***
Pro 766.48±32.17bc 825.48±32.17b 1 069.71±33.30a 724.33±33.30b NS ***
Tyr 147.18±11.39b 123.77±11.89b 213.15±11.01a 129.20±11.39b NS ***
Orn 161.32±10.51b 153.61±10.97b 273.60±10.16a 154.31±10.51b NS ***
Asp 164.94±11.63b 178.18±11.24b 251.78±11.24a 154.73±11.63b NS ***
Asn 103.14±8.37b 87.87±8.74b 183.25±8.37a 87.39±8.37b NS ***
Glu 462.45±31.59b 428.85±31.59b 575.39±31.59a 446.77±32.69b NS *
Gln 1 696.74±202.10b 2 210.30±202.10ab 2 603.18±202.10a 2 325.13±209.20a * *
Leu 209.59±19.42b 185.54±21.39b 378.41±18.76a 179.21±19.42b NS ***
Arg 7.88±1.38ab 6.24±1.41a 8.80±1.24a 7.77±1.67a NS NS

非蛋白质类

β-Ala 32.70±3.52bc 30.45±3.80c 42.25±3.76b 61.73±3.64a *** NS
P-Ser 14.62±1.53b 19.29±2.05ab 19.83±1.45a 16.90±1.49ab NS *

GABA 6.51±1.46b 4.50±1.67b 22.33±1.46a 3.83±1.77b NS ***

注：P-Ser. 磷酸丝氨酸；GABA. γ- 氨基丁酸（γ-aminobutyric acid）。

由表5可知，与对照组相比，肝脏中除Arg和β-Ala

以外的非必需氨基酸的含量在中剂量处理组都显著升高 

（P＜0.05），Gln和β-Ala的含量在高剂量处理组显著升

高（P＜0.05）。随L-茶氨酸剂量的增加β-Ala的含量呈线

性效应（P＜0.001），Gln的含量既呈线性又呈二次方效

应（P＜0.05），除Arg无显著影响外，其余氨基酸的含

量都呈二次方效应（P＜0.05），且都在中剂量组含量达

到最大值。

2.6 血清及肝脏中氨含量的变化

表 6 L-茶氨酸对血清及肝脏中氨含量的影响

Table 6 Effect of L-theanine on ammonia in liver and serum

项目
0 mg/

（kg·d）
50 mg/

（kg·d）
200 mg/

（kg·d）
400 mg/

（kg·d）
P值

一次回归 二次回归

血清中氨含量/
（μmol/L） 63.31±3.17a 62.76±3.31a 53.76±3.39a 40.81±3.82b *** NS

肝脏中氨含量/
（mg/kg） 37.92±1.43a 30.21±1.43b 37.25±1.43a 33.80±1.48ab NS NS

由表6可知，与对照组相比，血清中氨的含量在高剂

量组显著降低（P＜0.05），肝脏中氨的含量在低剂量组

显著降低（P＜0.05）。血氨的含量随L-茶氨酸剂量的增

加线性降低（P＜0.001），且在高剂量组达到最小值。

3 讨 论

本研究发现，L -茶氨酸灌胃增加了断乳大鼠的

日增质量与末体质量。该结果与前人的研究并不一

致。据报道 [21]，含0.04%L-茶氨酸饲料喂养雌性小鼠

16 周，体质量增重及腹腔内脂肪质量显著降低。用含

80 mg/kg L-茶氨酸的饲料饲喂断乳仔猪，发现仔猪生

产性能无明显差别 [25]。含100、200、400、800 mg/kg  
L -茶氨酸的饲料饲喂黄羽肉鸡，1～3  周100  mg/kg  
L-茶氨酸组的体质量增重显著低于其他各组，1～7 周
的体质量增重无显著影响，但其他茶氨酸饲喂组略高

于对照组（P=0.074） [9]。这可能是实验动物的种属、

生长阶段以及处理时间不同导致。

本实验发现，在中剂量组必需氨基酸（Thr、Met、
Ile、Lys、His、Phe、Val）及多数非必需氨基酸（Gly、
Ser、Ala、Tyr、β-Ala、Orn、Pro、P-Ser、GABA、

Asp、Asn、Glu、Gln、Leu）的含量在肝脏中显著升

高，但在血清中仅His、β-Ala、Hypro、Asp、Glu、Gln
的含量显著升高。此外，断乳大鼠血清中大多数氨基

酸（Thr、Val、Met、Ile、Lys、Ser、Ala、Pro、Cit、
Tyr、Asn、Glu、Leu、Arg）在高剂量组显著降低，但

对肝脏中相应的氨基酸却无显著影响，由此说明血液和

肝脏中氨基酸的合成与代谢与L-茶氨酸的剂量相关，且 

L-茶氨酸对不同器官的氨基酸代谢存在不同的调控机

制。Terashima等[21]研究表明灌胃4 g/kg（以体质量计，

下同）的L-茶氨酸24 h内，肝脏中Gly、Phe和Gln含量增

加，血清中Glu和Asp含量增加，而Met和Lys含量减少。

这一结果与本研究结果一致。而Terashima 等[21]发现大鼠

肝脏中Ala的含量随着用药时间逐渐减少，却与本研究结

果正好相反。这可能是由于L-茶氨酸灌胃剂量和处理时

间不同造成的。

由于必需氨基酸只能通过食物获得，因此必需氨基

酸含量的升高表明200 mg/（kg·d）L-茶氨酸灌胃能够

促进机体对日粮中氨基酸的吸收。本实验还发现，肝脏

中含量升高的氨基酸大部分为生糖氨基酸（Gly、Ser、
Ala、Met、His、Val、Pro、Asp、Asn、Glu、Gln）或兼

性生糖氨基酸（Thr、Ile、Phe、Tyr），生糖氨基酸能在

动物体内代谢生成葡萄糖，参与供能[26]，氨基酸的分解

代谢转化主要在肝脏中进行，肝脏中生糖氨基酸含量增

多，表明供能充足；在供能充足的情况下氨基酸通常不

参与或很少参与供能，而作为合成蛋白质的原料[27]。所

以推测L-茶氨酸能够促进断乳大鼠机体蛋白质的合成，

从而增加日增质量和末体质量。

Gln是机体内最丰富的氨基酸，占全部游离氨基酸

一半以上。Gln可作为高效的供能物质，是肝糖原异生的

重要底物；在神经组织中又是神经递质的前体物质，还
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是血液中排氨的重要物质。此外，Gln还能增强免疫力，

抗肿瘤[28-30]、维护肠道健康[31-34]，增加蛋白质合成[35]等作

用。本研究表明，L-茶氨酸处理组中大鼠肝脏及血液中

Gln含量与对照组相比都显著升高，推测L-茶氨酸可促进

大鼠肝脏糖原异生能力，增强大鼠的免疫力，促进机体

蛋白质的合成。

L-茶氨酸通过机体代谢可水解为Glu，Glu是脑内含量

最多的氨基酸，是中枢神经系统的兴奋性神经递质[36]，可

由Gln水解而来。Glu能与一些组织中的氨作用生成Gln，
运输到肝脏生成尿素排出体外从而调节体内氨水平[37]。

本研究发现，大鼠血清中Glu的含量在低、中剂量处理组

显著升高，高剂量处理组显著降低，肝脏中的含量在中

剂量处理组显著升高。这可能是与Glu在体内和谷氨酰

胺的相互转换以及不同组织中含量不同相关。本研究结

果与前人的研究结果相吻合，Sugiyama等[22]研究发现用

100 mg/（kg·d）的L-茶氨酸给小鼠腹腔注射用药，其肝

脏中Glu含量显著增加，Terashima等[21]用4 g/kg的L-茶氨

酸灌胃大鼠，大鼠血清中Glu含量随时间延长逐渐增加。

氨在机体含量过高会降低大脑内的ATP水平，进而

影响神经元的功能和神经细胞的新陈代谢[38]。肝脏是其

主要代谢场所，血液中氨的来源主要为体内蛋白质代谢

以及肠道微生物分解。本实验发现，血氨含量随L-茶氨

酸剂量的增加而减少，肝脏中氨含量在低剂量处理组显

著降低（P＜0.05），高剂量处理组呈降低趋势。究其原

因，L-茶氨酸通过增加血液和肝脏中Glu与Gln含量从而

促进排氨，减少氨在肝脏和血液中的含量，从而降低氨

对大鼠器官组织的毒害。

综上所述，L-茶氨酸能够促进大鼠生长和对日粮氨

基酸的吸收，调节血清及肝脏中氨基酸的含量，且具有

剂量效应；升高血液及肝脏中Glu和Gln的含量，从而显

著降低游离氨的含量。本研究初步证实了L-茶氨酸对幼

龄动物营养物质的代谢具有调控作用，这为L-茶氨酸的

代谢和生理功能的深入研究提供了必要的基础资料。
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