
羊肚菌属于珍稀食用菌之一，排在世界四大野

生名菌的首位，其表面有如蜂窝状，极似羊肚，故得

名。羊肚菌具有很高的营养价值和药用价值，其菌盖

部分含有异亮氨酸、赖氨酸、蛋氨酸等人体必需的多

种氨基酸，它的蛋白质含量高于一般植物蛋白含量

的数倍，可与牛奶、鱼类及其它肉类相比，还富含维

生素B1、B2、B12等大量维生素及硒元素，对人体营

养补充、增强免疫功能、抗疲劳、搞衰老等，有独特的

保健作用。对虚火肾亏、肠胃炎、食积气滞、脘腹胀

满、消化不良等，有一定的治疗作用。新鲜羊肚菌均

价高达每千克300元以上，干品每千克3000元以上，

具有极高的营养价值和经济价值。野生羊肚菌原产

于中高海拔地区，如云南、西藏、新疆等地，野生菌产

量呈逐年下降的趋势，已难以满足人们的需求。推广

羊肚菌人工栽培，是对市场缺口最好的补充。现在羊

肚菌人工栽培主要集中在云、贵、川、渝一带，产量约

占全国总产量的四分之三。同属于低温生长型的香

菇、蘑菇、金针菇、猴头菇、杏鲍菇等菌种，在南方地

区有大面积的栽培，而羊肚菌是否适合栽培在低海

拔的南方地区，目前从其种植气候适宜性角度探讨

这个问题的文献鲜有报道。因此，本文以广西柳城县

为例，对其种植的气候条件及异常天气影响进行分

析，并提出应对措施，为广大菌农在选择栽培时提供

参考。

1 资料来源

文中资料来自柳城县气象观测站1981~2010年

统计的气象要素，包括历年各月（年）的平均温度、平
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均相对湿度、日照时数。

2 羊肚菌生长需要的气候条件

2.1 羊肚菌生长的适宜温度条件

羊肚菌原产于海拔2000～3000m的地带，生长

温度与一般低温型的食用菌相近，适宜温度范围

4℃～25℃，菌丝体适宜生长温度为21℃～24℃，子

实体形成与发育生长温度为4℃～16℃，最适宜温

度是12℃～15℃，温度低于3℃时，菌丝体处于休眠

状态，子实体停止生长；温度超过25℃时，子实体停

止生长；超过30℃时，会造成子实体死亡[1]。羊肚菌

还适宜温差大的特点，这与桂中或以北地区的秋未、

冬季、初春的气候特点相似。羊肚菌通过温差刺激，

促进子实体的生长。有实验表明，羊肚菌适宜的昼夜

温差在10℃左右[1]，在人工栽培的环境中，自然温差

达不到时，可进行人工调节，白天减少菌棚或菌房的

空气对流，封闭升温，也可通过升温设备升温；晚上

打开通风设备，通过空气对流降低菌棚或菌房的温

度，造成人工温差。

2.2 羊肚菌生长的适宜湿度条件

羊肚菌属于低等植物，对湿度的要求反应比较

敏感。因此，掌握好一定的湿度条件是保障羊肚菌培

育生长、提高产量和品质的重要条件之一。羊肚菌栽

培对湿度（水份）环境的要求主要包括二个方面：一

是栽培基料（表土基料或菌包基料）的湿度（水分），

适宜的湿度对初期菌丝体生长至关重要；二是空气

相对湿度，湿度大小对子实体形成、生长有极其重要

的影响。经有关食用菌研究机构试验对比，培养菌丝

体基料（表土基料或菌包基料）的含水量为55%～

65%，子实体形成生长期适宜的相对湿度为65%～

85%[2]。湿度过低，菌丝体停止生长，子实体会空体、

枯萎；湿度过高，菌丝体生长缓慢或自溶，子实体会

死亡、腐烂。

2.3 羊肚菌生长的适宜光照条件

羊肚菌在栽培、生长过程中，菌丝的生长需要避

光保湿，子实体生长阶段需要弱光照，采用自然光或

白炽灯光均可，但不宜太阳光直接照射。适当的弱光

（闪射光）会刺激子实体的形成或生长。子实体生长

发育期，约需要自然光量的15%~25%[3]，所以人工栽

培需要用遮阳网对菌棚四周进行覆盖，以防止光照

过强，光照过强会破坏菌体表面组织，使菌体萎缩、

坏死[4]。

3 柳城县种植羊肚菌的气候适宜性
分析

3.1 柳城县气候资源特征

根据柳城县气象观测站1981-2010年统计的气

象要素，历年各月（年）的平均温度、平均相对湿度、

日照时间如表1所示。

3.2 羊肚菌气候适宜性分析

羊肚菌栽培期为当年11月至次年4月，由表1

可以看出，当年11月到次年4月，柳城县气象站点的

平均温度为 9.8℃～20.4℃，平均相对温度 72%～

80%，符合羊肚菌栽培生长的温度范围（4℃～25℃）

和湿度范围（65%～85%）。日照时间大大超过羊肚

菌生长的需要，光照条件要人工控制才能达到适宜

的范围。所以，柳城县的气候条件完全适宜羊肚菌的

栽培。

4 异常天气对羊肚菌栽培的影响及应
对措施

低海拔的南方地区与中高海拔（1000~3000m）

的高原相比，出现异常天气的概率要大得多。南方地

区四季温度、湿度变化明显，异常天气出现频繁，对

羊肚菌生长的影响大于中高海拔地区云南高原[5 -9]。

4.1 柳城县近30a来异常气候资料统计对比分析

根据柳城县气象观测站点的气象要素统计，近

30a来，当年11月至次年4月时段，极端最高、最低气

温及最小相对湿度与羊肚菌适宜的温湿度对比如表

2所示。

要素

月份

温度（℃）

湿度（%）

光照（h）

1

9.8

76

65.4

2

11.4

76

50.9

3

15.0

79

52.8

4

20.4

80

77.0

5

24.3

80

120.1

6

27.1

81

139.2

7

28.4

80

196.5

8

28.3

79

200.6

9

26.2

75

191.8

10

21.9

73

160.4

11

16.6

73

136.0

12

12.0

72

121.9

全年

20.1

77

1512.6

表1 1981～2010年统计的气象要素值（平均值）
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从表2至表4中可以看出，异常天气情况下，极

端最高气温与羊肚菌适宜最高温度温差达10.3℃，

极端最低气温与羊肚菌适宜最低温度温差达-6.5℃，

最小相对湿度与羊肚菌适宜最小相对湿度差值达

45%，大大超出了羊肚菌适宜生长的温湿度极限值，

严重影响羊肚菌的生长、产量和品质。

4.2 异常温湿度对羊肚菌生长及产量的影响

根据柳城新天地生态农业发展有限公司对羊肚

菌栽培的实验对比，在自然环境下拱棚栽培羊肚菌，

当棚内温度高于羊肚菌上限适宜温度25℃时，子实

体停止生长，超过30℃且连续3d，菌体开始萎缩、烧

菌（如图 1，见彩页），第 3d 起，每超过 1d 减产

10%~15%，5d以上，子实体坏死、甚至绝收。当相对

湿度大于90%且连续超过3d，子实体表面开始变黑

腐烂（如图2，见彩页），第4d起，每超过一天烂体菌

会增加10%左右；当相对湿度低于适宜湿度下限

55%时，菌体生长减绶，生长期延长；低于30%连续

超过4d，菌体表面出现萎缩、干燥、空体（如图3，见

彩页），产量降低30%以上，连续时间过长，菌体会干

枯死亡。所以，异常温湿度对羊肚菌生长及产量、品

质影响是很大的。

4.3 异常天气情况下的应对措施

（1）选择适宜的栽培场地

栽培场地选择必需满足既定的栽培规模，水电

到位，能防洪排涝，以预防异常天气情况下出现的大

雨或暴雨造成损失。

（2）选择适宜栽培方式

目前羊肚菌栽培方式主要有二种（不含野外仿

野生栽培的），一是菌棚表土基料栽培；二是菌房工

厂化菌包基料立体栽培。无论是菌棚还是菌房，都应

当具备防寒保暧，降温保湿的功能，能进行人工或智

能调控菌棚或菌房的温湿度。

（3）注意异常天气变化及应对措施

羊肚菌在栽培生长期间，除了按技术要求严格

管理外，还要随时关注气象部门对天气气候的分析

和预报，提前做好应对异常天气的措施。当高温天气

出现时，应当打开菌棚或菌房的通风口及换气设备，

加大空气对流来降低温度，也可以结合喷洒水雾来

降温保湿。当温度过低时，关小通风口或关闭换气设

备，减少空气对流，以达到升温目的。有条件的最好

采取智能调控的方式，自动调节羊肚菌适宜生长的

温湿度，稳定菌棚或菌房内的小气候环境，以达到羊

肚菌的高产高质，实现效益最大化。

5 小结

通过柳城县近30a的温度、湿度和光照等气候

要素对比分析，以及羊肚菌栽培实践，在一定的应对

措施条件下，气候条件适宜栽培羊肚菌，因此，羊肚

菌在南方有较大的市场空间。但羊肚菌在南方地区

栽培起步较晚，还没有成熟的技术

表2 1981～2010年当年11月至次年4月极端最高气温与羊肚菌适宜的最高气温差值

月份

最高气温（℃）

适宜最高气温（℃）

差值（℃）

11

33.1

25.0

8.1

12

29.3

25.0

4.3

1

28.2

25.0

3.2

2

34.8

25.0

9.8

3

34.8

25.0

9.8

4

35.3

25.0

10.3

极值

35.3

25.0

10.3

表3 1981～2010年当年11月至次年4月极端最低气温与羊肚菌适宜的最低气温差值

月份

最低气温（℃）

适宜最低气温（℃）

差值（℃）

11

1.5

4.0

-2.5

12

-2.5

4.0

-6.5

1

-1.8

4.0

-2.2

2

-1.3

4.0

-2.7

3

8.0

4.0

4.0

4

6.1

4.0

2.1

极值

-2.5

4.0

-6.5

表4 1981～2010年当年11月至次年4月极端最低相对湿度与羊肚菌适宜的最低相对湿度差值

月份

最低相对温度（%）

适宜最低湿度（%）

差值（%）

11

10

55

-45

12

17

55

-38

1

17

55

-38

2

17

55

-38

3

20

55

-35

4

22

55

-35

极值

10

55

-45
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降水对于空气污染物具有明显的净化作用，对于中

雨以上降水对 PM10 和 PM2.5 的清除效果更好，

PM10对降水反应较PM2.5“敏感”。

（3）容易产生PM10和PM2.5高质量浓度的天气

形势：地面为受低压槽、脊后槽前、变性高压脊，弱冷

高压脊、均压场时等；而850hPa为变性脊或低压槽。

另外，受台风外围下沉气流控制，也容易产生高浓度

天气。
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􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎􀤎

标准及经验，存在较多的不确定因素，盲目投入会有

一定的风险。要大量推广羊肚菌栽培，还要进一步考

察、探索、研究，完善适合本地区栽培的技术指标，才

有可能达到理想的效益。如果能向工厂化、智能化、

规模化的模式发展，也许会成为一条可行的、可持续

发展的创业致富之路。
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