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高 血 压 病 的 遗 传 度
生物 学 教 研 室

生物化学教研室

史怡君

陈克连

丽阵 云

王德 祥关 阮连生 苦

高血压病是脑血管病和冠心病的常见而

重要的易患因素
,

与遗传有关
,

国内外都很

重视对高血压的防洽与研究
。

近年来随着遗

传流行病学的兴起与发展
,

家族遗传与环境

因素对高血压的影响愈受注意
。

舟 山渔区是我省心血管疾病防治工作开

展达十年之久的地 区
,

1 9 8 4年 7 ~ 8 月
,

我

们对
·

该
甲

池区 6 5例高血压病患者的家属进行了

调查
,

与一组血压正常者家属作了对比
,

并

计算出高血压病的遗传度
。

现报道如下
。

表 1 先证者组 与对照组年龄分布

先证
者组

对照

年 龄 ( 岁 )

35 一 4D 一 4 5一 5 0一 < 55 平均年龄 P 值

5 6 1 4 17

4 7
.

4 0

4 4 7 8

> 0
.

0 5

4 8 13 1 2

4 6
.

3 8

男女

: 址 女 5 2 8 13

材 料 与 方 法

一
、

调查对
’

象

我们根据 1 9 8 2年和 1 9 8 3年该地高血压普

查项 目中尿糖
、

尿蛋白的化验结果结合病史

基本排除症状性高血压后
,

选择高血压病患

者 65 例为先证者组
。

另有性别和年龄相仿的

65 名正常人作为对照组
,

先证 者组与对照组

的年龄
、

性别分布见表 1 ( 定年龄为 35 ~ 55

岁是考虑到在这个年龄范围内
,

他 们 的 父

母
、

同胞和子女均有的可能性最大 )
。

二
、

方法

作者采用双盲法调查
,

即先证者组及一

级亲属
,

对照组 及一级亲属一律混合随机测

量血压
,

调查结束后
,

再按家系归纳
。

测量

方法和诊断标准系按 《常见心血管流行病学

研究及人群防治工作 1 9 7 9 ~ 1 9 8 5年规划 》 “ ’

所规定的进行
。

实查人数 ( 1 0 0 6人 ) 占应查

人数 ( 1 0 8 1人 ) 的 9 3%
。

先证者与对照组一

级亲属分布情况见表 2
。

表 2 先证者组 与对照组 一级亲属分布

父母 同胞 子女 一级亲 一级亲属 P位

数 数 聋 属 数 平均年龄

先证者组 ( 6 5 ) 13 0

对 照 组 ( 6 5 ) 12 7

1 5 5 2 2 2 5 0了 4 2
.

5

> 0
.

0 5

1 5 6 2 1 6 4 9 0 4 1
_

0

( 本文病理资朴承蒙病理学教研室徐英

含
、

陈通副教授和朱善济老师指导和协助
,

特此感谢
。
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根据上述两组一级东属 中患者数及君
.

人

数计算出患病率
,

再根据 I了: 、 l e o : , e r ` 2 ’
子卜算

式
,

计算出遗传度
。

表 3 家次 泉集情尤

结 果

明抓
’

文放聚镶

户 数 2 5

家族成员数 21 4

户平均成员数 8
.

5 6

患 者 数 叨

有
’

获族聚集

3 0

2了2

9
.

0 7

6 0

无
’

文形聚集

3 9

3 4 0

8
.

7 2

3 9

一
、

一级亲属的患病率

先证者组一级亲属 5 07 人
,

患者 92 人
,

患病率 1 8
.

15 %
。

对照组一级亲属 4 99 人
,

患

者 31 人
,

患病率 6
.

21 %
。

先证者一级亲属的

患病率约为对照组一级亲属患病率的 3 倍
。

二
、

遗传度计算

根据 F a lc o n e r
计算式计算遗传度

:

一级亲属
调查 患者 患病率 ( q ) p x

人数 数

对照

先证者

4 99 3 1 0

5 0了 9 2 D

0 6 2 1

18 1 5

0
.

9 3 7 9 1
.

5 3了8 1
.

9了1

0
.

9 1 0

x 和 a
可从表

` “ ’
中查出

,

代入式子

0
.

9 3 7 9 ( 1
.

5 3 7 8 一 0
.

9 1 0 )

1
。

9 7 1

= 0
.

2 9 8 4
。

一级亲属的亲缘系数
r 二 1 / 2 ,

故遗传度 h
“ 二 b /

r 二 Z b = 。
.

5 9 6 7 = 6 0%
。

再

、!
一

算遗传二的二差
,

叹。 ,、入 V 、

一髻
)

Z c

(

六
) 二得 v 、 二 。

.

。。 9 5贝,ls h Z =

粼砚
二

0
.

0 6 1 6 二 6%
。

归纳之
,

高血压病的 遗 传度

为6 0 士 6 %
。

三
、

家属聚集性的划分与结果

按以下条件区分有无家族聚集性
:

①明

显的家族聚性集
:
家系中有 3 个或 3 个以上

的患者 ; ②有家族聚集性
:

家系中有 2 个患

者 ; ③无家族聚集性 ( 散发 ) :
家系中仅 1

个患者
。

在 已调查完整的 1 30 个家系中
,

有患

者的家系计 94 个 ( 先证者组 65 个家系
,

对照

组 29 个家系
,

均不包括配偶 )
,

这 94 个家系

的户平均成员数相近
,

而患者的7 9%集中在

有明显家族聚集和有家族聚集现象的家系中

( 表 3 )
,

21 %的病例是散发的
。

四
、

在 65 个先证者家系中
,

连续三代发

病的有 5 个家系
,

连续两代发病的有 37 个家

系
,

占先证者家系的 65 %
。

其中患者数达 6

个之多的家系有 3 个
。

数个年龄在 20 岁左右

的青年
,

血压水平比正常水平高出许多
。

讨 论

一
、

高血压病的病因至今未完应弄清
,

国内外大多数学者认为
,

除环境因素外
,

尚

与遗传因素有关
,

而且许多学者认为高血压

病的遗传是多基因的 “ ’ 。

遗传 因 素对人群

的血压的影响与环境因素相 比 所 占 的比例

可用遗传度的概念来说明
,

一般用百分率表

示
。

凡遗传度大于 60 %高者
,

表明遗传因素

有重要作用
,

相反
,

表示环境 因素有重要作

用
。

国外高血压病 的遗传 度
,

测 定数 值为

6 2% “ ’ 。

我们应用 F al c o n e r
公式计算出遗传度为

6 0 土 6 %
,

表示在舟山地区
,

对高血压病易患

性的影响遗传因素与环境因素相比
,

前者更

为重要
。

目前国人高血压病遗传度未见正式

报道
,

预期我们测定的数值可作有用的参考
。

二
、

从 上述结果的三
,

四项看
,

连续两代

甚至三代的高血压病占先证者组的大半
,

患

者的分布有家族聚集现象
,

这些均提示双亲

与子代的生物学遗传
。

据国外报道
`。 ’ ,

父母

中如有一人为高血压病患者
,

其子女的患病

率为 2 8% ; 父母均为高血压病患者
,

其子女

的患病率为 4 1%
。

我们于 82 年和 83 年高血压

普查时
,

测得数值为
:

双亲 中如有 一 人 为 患

者
’

其子女的患病率为 1 0
.

1 2% ; 父母均为患

者
,

其子女的患病率为 2 5
.

5%
,

无家族史的

患病率为 6
.

14 %
。

我们认为 ( 下转 第2 71 页 )
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.
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夕一了
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满意
。

现择二例供参考
。

例 1 胆 固醇浓度与尤 密度数据

胆 }司醇 (。 g / 1 0 0m l )

光 密 度

x 1 0 0 2 0 0 3 0 0

y 2 4
.

2 4 4 5
.

2 5 6 8
,

0 0

4 0 0

9 2
.

2 5

最佳 曲线配合为抛物线
。

其回归方程
: J = 4

.

3 1 2 5 + 0
.

1 8 6 1 X

+ 0
。

0 0 0 0 8 1 2 5 x

例 2 三稍酸 甘 油脂浓度与

光 密度数据

T G ( m g八 0 0m l )

光密度

x 10 0 2 0 0

y 17
.

0 2 3 4
,

5 0

3 0 0 4 0 0

5 0
.

7 5 6了
.

2 5

最佳 曲线配合为抛物线
。

其回归方程
:

y 二 一 0
.

58 十 o
.

1 7 9 2 x

一 0
.

0 0 0 0 2
「

15 x Z

综上
,

在假定认为一批实际观察到的两

个变量之间的关系是可 以进行 曲线配合的前

( 紧接 第2 6 6 页 ) 遗传是构成此现象 的重要

因素
。

近来在研究家族聚集现象时
,

有人用

数 学模式将生物性遗传因素和教养继承性因

素定量地 区别开来
。

教养继承性即指亲代与

子代在生活 习惯
、

文化传统和营养卫生等非

生物学方面的继承性
,

实际上就是家庭成员

的共同环境
,

如嗜盐这对高血压有相当影响
的习惯

,

既可看作家庭的共同嗜好
,

又被证
、

明为由基因决定
,

由此
,

我们考虑教养继承

性的某些组成是否 也可归入非随机性的遗传

因素
。

三
、

综合上述调查及分析
,

我们认为
,

在开展高血压病普查普治中
,

要充分重视遗

传因素的作用
,

深入探索遗传与环境相互作

提下
,

通过本程序 7 种曲线类型逐一配合
,

结果输出各曲线类型的回归方程
,

显著性检

验 F 值
,

相关指数 ( R
Z

)
,

并比较 R
Z ,

选

择出最佳 曲线回归方程
,

此与传统经验作点

图趋势分析比较
,

可认为既迅速又准确
。

但

必须指出
:

曲线配合应密切结合专业知识
,

严格审慎
,

应充分了解 曲线配合的 目的性及

变量间有否存在曲线配合的关系
,

然后对曲

线配合作出适宜的考虑
。

再则
,

本文提供医

学中较为常见的一部分曲线类型
,

变量转换

有一定 局 限 性
,

如 当数据对该类型 曲线配

合不佳时
,

应结合实际多加考虑各方面因素

的存在
。
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的防治知识
。

有家族遗传关系的人群宜密切

注意血压改变
,

及早采取防治措施
,

如防止

发胖
,

减少钠盐摄入量
,

降低胆 固 醇
,

戒

烟
、

戒酒
,

加强体力劳动锻炼等
。

( 本文承蒙复旦 大学刘祖洞 先生
、

本校

朱寿 民和张继秀老师审阅
,
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