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摘  要  对 149 名小学一年级汉语儿童的口语词汇知识进行历时 6 年 8 次的追踪测试, 采用潜变量增长模型探索

了小学儿童口语词汇知识的发展轨迹, 并在控制相关变量后, 考察了口语词汇知识的起始水平和发展速度对儿童

六年级时阅读能力的预测作用。结果发现：(1)小学儿童的口语词汇知识呈持续地非线性增长, 其中三年级和五年

级是儿童口语词汇知识发展的快速增长时期, 儿童之间的个体差异表现出差异稳定的发展模式; (2)控制一般认知

能力和相关阅读认知技能后, 口语词汇知识的起始水平和发展速度均可显著预测六年级时的阅读准确性、阅读流

畅性及阅读理解, 且对阅读准确性和阅读理解的预测比对阅读流畅性的预测更强; 相对于起始水平, 口语词汇知

识的发展速度对阅读能力的预测作用更强。 
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1  问题提出 

在日常交互活动中, 儿童习得一定的口语经验, 

初步建立音−义联结。随着儿童开始学习阅读, 其

首要任务是学习解码, 在汉语学习中表现为字词识

别, 逐步建立书面文字与口语的形−音联结, 并利

用已有口语经验中的音−义联结, 从而建立形−音−

义联结, 学会阅读。随着解码技能的发展, 儿童关

于词汇音−义联结的知识即口语词汇知识(Ouellette, 

2006)的重要性开始增加(闫梦格 等, 2020)。研究发

现, 个体掌握词汇知识的丰富程度在儿童阅读中的

作用越来越大(Yan et al., 2021)。关于口语词汇知识

与阅读关系的研究发现, 口语词汇知识是儿童阅读

能力发展的重要影响因素(Ouellette, 2006; Song et 

al., 2015), 儿童口语词汇知识的丰富程度和理解深

度可以预测儿童阅读能力(Wright & Cervetti, 2017), 

可见, 既往研究侧重于关注儿童早期口语词汇知识

对其后期阅读能力的预测作用 (Verhoeven & van 

Leeuwe, 2008)。而儿童口语词汇知识在小学阶段有

快速的发展, 且其发展速度(rate)差异较大(程亚华 

等, 2018; Rowe et al., 2012)。这一现象说明除了关

注口语词汇知识某一时间点的发展水平之外, 检验

口语词汇知识的发展轨迹也很重要, 可以反映儿童

口语词汇习得的动态性变化(Lei et al., 2011; Parrila 

et al., 2005; Salaschek et al., 2014)。因此, 探究口语

词汇知识的发展轨迹及其对后续阅读发展的预测

作用具有重要的理论及实践意义。本研究旨在以汉

语一年级儿童为对象, 考察其在小学阶段口语词汇

知识的发展轨迹及其对六年级时阅读能力的预测

作用。 

Act
a 

Psy
ch

ol
og

ic
a 

Sin
ic

a 



第 7 期 程亚华 等: 小学儿童口语词汇知识的发展轨迹及其对阅读能力的预测：一个潜变量增长模型 1075 

 

一般而言, 口语词汇可以从广度和深度两个维

度进行考察。广度重在词汇的数量, 指个体储存的

词汇数量大小, 一般采用图片命名任务考察; 而深

度重在词汇的质量, 指的是个体对词汇意义及其在

文本中应用的了解程度(Ouellette, 2006), 一般采用

词汇定义任务考察。对于汉语学龄儿童而言, 要顺

利进行阅读 , 掌握词汇时不仅要掌握该词的读音 , 

而且要掌握该词的内涵, 了解该词的含义。从心理

词典的存储方式讲, 词汇的广度对应于心理词典中

的语音表征, 而词汇的深度则对应于心理词典中的

语义表征(Ouellette, 2006)。有研究发现, 相对于词

汇 广 度 , 词 汇 深 度 与 阅 读 理 解 的 关 系 更 为 密 切

(Cain & Oakhill, 2014; Proctor et al., 2012), 可能是

因为阅读理解与词汇质量有关(Perfetti, 2007)。为了

从发展的角度研究口语词汇发展与阅读能力的关

系, 本研究主要关注口语词汇深度的发展轨迹及其

对阅读能力的预测作用。 

对汉语儿童的研究发现 , 随着儿童年龄增加 , 

其口语词汇知识在学前期(李虹 等, 2011)和学龄早

期(程亚华 等, 2017)有显著增长。还有研究对一、

三、五年级的儿童进行间隔 1 年的两个时间点测试, 

结果发现, 3 个年级段的儿童在 1 年的时间内, 其口

语词汇知识均有显著增长(赵英 等, 2016)。但是两

个时间点的短期追踪无法描述口语词汇知识的发

展轨迹。在考察发展轨迹时, 至少需要 3 个时间点

的追踪设计 , 采用起始水平(intercept)和发展速度

(rate 或 slope)两个参数, 从发展方向(direction)、发

展持续性(continuity)、发展形状(shape)和发展模式

(pattern)等四个方面进行描述(Grimm et al., 2011; 

Pfost et al., 2014)。起始水平描述了追踪测试起始时

个体的发展水平, 而发展速度则描述了追踪测试期

间个体的变化速度(刘红云, 张雷, 2005)。发展方向

描述了个体某种能力在特定时期是增加还是减少, 

具体到本研究, 以儿童 8 次测试期内口语词汇知识

增长还是下降为指标。发展持续性指发展变化是否

一直持续, 具体到本研究, 以儿童 8 次测试的口语

词汇知识水平两两比较是否显著为指标。发展形状

指发展变化可能呈线性也可能呈非线性, 线性指在

每个时间间隔内变化速度相等, 非线性则表示不同

时期的变化速度不同, 具体到本研究, 以斜率的因

子载荷在每个时间间隔内的数值作为发展形状是

否线性变化的依据。发展模式指个体差异在发展过

程中的变化, 具体而言, 指个体之间的差距随着发

展不变、增大还是减少, 以起始水平与发展速度的

线性相关作为指标。具体到本研究, 口语词汇知识

的起始水平与发展速度之间呈显著正相关, 表明儿

童口语词汇知识的个体差异随发展增大, 为马太效

应; 口语词汇知识的起始水平与发展速度之间呈显

著负相关, 则表明儿童口语词汇知识的个体差异随

发展而减少, 为补偿模式; 口语词汇知识的起始水

平与发展速度之间没有显著相关 , 表明儿童口语

词汇知识的个体差异保持相对稳定 , 即为差异稳

定模式。 

有研究以 177 名小学一年级儿童进行了为期 1

年的 3 次追踪, 结果发现, 口语词汇知识呈显著的

线 性 增 长 趋 势 , 其 个 体 差 异 相 对 稳 定 (回 懿  等 , 

2018)。但是从统计学而言, 3 个时间点的追踪数据

仅能设定为线性增长模型。有研究对小学一年级儿

童的口语词汇知识进行了 3 年 5 次的追踪测试, 结

果发现, 1~3 年级间儿童的口语词汇知识发展呈非

线性增长, 其中三年级发展速度更快, 个体差异在

3 年间相对稳定(程亚华 等, 2018)。然而, 口语词汇

知识属于低限制性技能, 在个体一生中都在持续发

展(Paris, 2005)。对于小学阶段的儿童而言, 口语词

汇知识的发展空间还很大。从教学实践考虑, 评估

口语词汇知识发展速度有助于筛选发展速度较慢

的儿童并及时进行有针对性的教学干预。对于评估

而言, 初始水平和最终水平固然重要, 发展速度也

是评估的重要指标(Fuchs & Deshler, 2007)。如果只

评估初始水平或最终水平, 那么初始水平或最终水

平低但发展快速的儿童也会被评估为发展落后儿

童, 然而, 这些儿童实际上对教学指令会有所反应, 

那么对发展速度进行评估就能够尽早发现有潜在

问题的儿童并提供适当的指导。因此, 本研究的第

一个研究目的是对小学一年级儿童进行 6 年 8 次追

踪, 从发展方向、持续性、发展形状及发展模式等

方面精确刻画儿童整个小学阶段口语词汇知识的

发展轨迹。 

将口语经验与书面字词对应是儿童阅读发展

的基础。研究发现, 作为口语经验中重要的口语词

汇知识, 与儿童阅读能力关系密切(Cain & Oakhill, 

2011)。阅读能力的评定指标主要包括阅读准确性、

阅读流畅性和阅读理解。其中阅读准确性考察的是

个体正确识别字词的能力; 阅读流畅性考察的是个

体准确、快速和有韵律地阅读的能力; 阅读理解考

察的是个体提取直接信息, 推论内在信息及整合不

同观点的能力。根据阅读三角理论(Perfetti, 2009), 

口语词汇知识对阅读准确性(字词识别)有影响。对
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某一词汇含义的了解能够帮助儿童建立对该词汇

的特定表征, 识别一个意义熟悉的词汇能够加强该

词汇的形−义联结。儿童在识别字词时, 除了语音

通路外, 还依靠语义通路激活词义, 从记忆中检索

该字词(Zhou & Marslen-Wilson, 2000), 因此, 对词

汇意义的了解可以促进字词识别的语义通路。一项

对 300 名两岁英国儿童进行的为期五年的追踪研究

发现, 儿童口语词汇知识是阅读准确性的显著预测

因子(Duff et al., 2015)。阅读三角理论还认为, 儿童

对文本的理解依赖于其对所读文本中词汇的意义

理解, 口语词汇知识丰富的儿童在阅读文本时认识

更 多 的 词 汇 , 从 而 帮 助 他 们 更 好 地 理 解 文 本

(Perfetti, 2009)。词汇质量假说(Perfetti, 2017)亦提

出, 在提取词汇时, 能够迅速提取出语音和语义的

信息, 且能保持一定的时间以便顺利完成后续阅读, 

这种词汇属于高质量词汇, 而那些只知词汇名称但

不了解其意义, 或者只知其意不知其所指的词汇都

属于低质量词汇。词汇质量通过语义识别作用于阅

读理解, 对词汇有高质量表征的儿童在阅读时提取

出词汇的精确意义, 形成意义单元, 整合之后构建

出文本意义。因此, 儿童的口语词汇知识对阅读理

解有重要的影响。有研究发现, 6 岁儿童的口语词汇

知识可以预测其二年级时的阅读理解(Muter et al., 

2004)。另有研究者对小学低、中、高年级学生进

行 1 年的短期追踪调查, 采用交叉滞后模型检验口

语词汇知识与阅读理解的关系, 结果发现, 中年级

学生的口语词汇知识对阅读理解有显著的预测作

用(陈红君 等, 2019)。尽管少有研究关注口语词汇

知识对阅读流畅性的影响 , 但根据阅读三角理论

(Perfetti, 2009)和词汇质量假说(Perfetti, 2017), 我

们可以推论, 拥有高质量词汇表征的儿童能够快速

识别字词, 进而能够把释放出的认知资源应用于意

义理解, 使阅读更为流畅。更进一步的问题是, 口

语词汇知识对不同阅读能力的预测作用是否一致, 

具体而言, 口语词汇知识对阅读准确性、阅读理解

和阅读流畅性的预测作用是否有差异呢？ 

然而, 既往关于口语词汇知识与阅读能力关系

的研究, 几乎限于离散时间点的考察。尽管某一特

定时间点的口语词汇知识能够预测后期阅读能力, 

但对口语词汇知识发展轨迹特别是发展速度与阅

读能力关系的考察, 可以提供关于语言与阅读发展

的动态性理解。具体而言, 口语词汇知识起始水平

相近但发展速度不同的儿童, 他们后期阅读能力的

水平会相近吗？假设两名一年级儿童口语词汇知

识的起始水平相同, 但相对于另一名儿童, 其中一

名儿童在一至六年级间口语词汇知识发展得更快, 

那么两名儿童六年级时的阅读能力可能会有很大

的差异。口语词汇知识的发展速度含有儿童口语词

汇知识发展潜力的关键信息。可见, 对于口语词汇

知识与阅读能力关系的考察, 既要包含特定时间点

的静态测量, 也要包括发展潜力的动态测量。因此, 

本研究的第二个目的为同时考察儿童口语词汇知

识的初始水平和发展速度对阅读能力的预测作用, 

以此检验在对阅读能力的预测中, 口语词汇知识的

发展速度是否有独特的预测作用。如果口语词汇知

识的发展速度对儿童阅读能力也有独特的预测作用, 

起始水平与发展速度的预测作用是否有差异呢？ 

综上所述, 本研究对刚刚入学的一年级儿童进

行 6 年 8 次追踪, 首先从发展方向、持续性、发展

形状及发展模式等方面考察口语词汇知识在整个

小学阶段的发展轨迹。其次, 考察口语词汇知识一

年级时的起始水平和一至六年级间的发展速度对

儿童六年级时阅读能力的预测作用, 且比较对不同

阅读能力的预测作用大小及起始水平与发展速度

的预测作用大小。由于已有研究发现一般认知能

力、语音意识、语素意识、正字法意识和快速命名

等阅读认知技能与儿童阅读能力关系密切 , 因此 , 

本研究对这些变量进行统计控制, 以探讨儿童口语

词汇知识的起始水平和发展速度对阅读能力的独

特贡献。 

2  研究方法 

2.1  研究对象 

本研究以山西省临汾市两所小学的一年级儿

童共 149 名(女生 69 名)为研究对象。本研究进行了

8 次测验。第 1 次测验时间(T1)为一年级秋季学期, 

平均年龄 75.92 ± 4.09 月。其后 4 次测验均间隔 6

个月进行 , 测验时间依次为一年级春季学期(T2), 

二年级秋季学期(T3), 二年级春季学期(T4), 三年

级秋季学期(T5)。最后 3 次测验均间隔 1 年进行, 测

验时间依次为四年级秋季学期(T6), 五年级秋季学

期(T7)和六年级秋季学期(T8)。T2 和 T3 分别流失 3

和 19 人, T4 回归 1 人, T5 流失 3 人, T6 流失 3 人, T7

流失 5 人, T8 没有流失, 共流失被试 32 人。 

2.2  研究工具 

2.2.1  预测变量 

口语词汇知识   采用词汇定义任务考察儿童

表达性词汇量的大小(Shu et al., 2006)。测验共 1 个
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练习项目和 32 个测试项目, 根据项目的词汇概念

及词频由易至难排列。具体操作如下：主试向儿童

口语呈现一个双字词词汇, 要求儿童口头解释该词

汇的含义, 并记录儿童口语反应, 再由两位评分者

进行 0、1、2 的独立评分, 2 分指儿童完全理解词汇

意义, 1 分指儿童部分理解词汇意义, 0 分指儿童对

词汇意义完全不理解。连续 5 个词语得分为零则后

续反应不再计分。8 次测验的 Cronbach  系数分别

为 0.74、0.78、0.87、0.76、0.82、0.80、0.77 和 0.77。 

2.2.2  结果变量 

阅读准确性   采用汉字识别任务考察儿童的

阅读准确性(Li et al., 2012)。本测验材料为 150 个

汉字, 由易到难依次排列。具体操作如下：要求儿

童依次读出汉字, 连续 15 个读错或者不会, 测验立

即停止, 每正确读出一个汉字得 1 分, 总分 150 分。

该测验的 Cronbach  系数为 0.99。 

阅读流畅性  采用三分钟阅读任务(Lei et al., 

2011), 考察儿童的阅读流畅性, 本测验共 3 个练习

句子和 100 个测验句子, 依据句子字数由短到长依

次排列。具体操作如下：要求儿童默读句子后判断

句子意思是否正确, 时间限定 3 分钟。例如, 小朋

友看电视时间太长, 容易得近视眼, 所以要让眼睛

休息一下(√); 汽车也能像船一样, 在大海里漂来

漂去(×)。计分规则为儿童回答正确句子的总字数减

去回答错误句子的总字数。其 Cronbach 系数为 0.89。 

阅读理解   采用篇章阅读任务考察儿童在阅

读文章后提取信息、基本推理、整合内容与评价文

章的能力。该任务共包括 4 篇文章(温鸿博, 2005; 

Mullis et al., 2007), 分别是《跳蚤跳高有本领》、《尾

巴是动物的游泳器》、《菜园里》和《太空漫步》, 共

两篇记叙文两篇说明文。具体操作如下：要求儿童

在阅读文章后, 根据文章内容回答共 61 个题目, 每

题计 1 分, 总分为 61 分, 该测验 Cronbach  系数

为 0.75。 

2.2.3  控制变量 

一般认知能力   采用瑞文推理任务 (张厚粲 , 

王晓平, 1989)考察儿童的一般认知能力。具体操作

如下：向儿童视觉呈现一个有部分缺失的图形, 要

求儿童在每个图形下面的 6~8 个选项中, 通过非文

字推理选出图形所缺的部分。本测验共 60 个项目, 

每个项目 1 分, 该测验 Cronbach  系数为 0.90。 

语音意识  采用音位删除任务(Shu et al., 2006)

考察儿童对音节音位的认识和操作的能力, 本测验

共 6 个练习项目和 12 个测验项目。具体操作如下：

主试向儿童口头呈现一个音节, 要求儿童正确跟读

后, 再说出删除音节中某个指定音位后所剩的音节, 

例如 , “/xiang3/不说 /ang3/还剩什么？正确答案是

xi3”。该测验的 Cronbach  系数为 0.84。 

快速命名   采 用 数 字 命 名 任 务 (Shu et al., 

2006), 考察儿童对数字这一熟悉符号语音通达的

速度。以 1、3、4、5、8 五个常用数字各出现 5 次

所组成的 5×5 矩阵为材料, 要求儿童又快又准地读

出材料上的数字, 共测试两次。主试记录儿童阅读

数字的时间, 记分方式为取两次时间的平均数。两

次测试的相关系数为 0.91。 

语素意识   采用复合词产生任务考察儿童对

复 合 词 语 中 语 素 及 语 素 关 系 的 认 识 和 操 作 能 力

(Cheng et al., 2017)。本测验共 8 个练习项目和 20

个测验项目, 分为两语素(12 个项目)和三语素(8 个

项目)两种。任务具体操作如下：主试向儿童口头

呈现一个描述新异事物的句子, 要求儿童根据句子

内容给出一个最能表达这个事物的词语, 词语越简

单越好。例如, “形状像耳朵的果子叫什么呢？”正

确答案是“耳果”。由两位评分者进行 0 至 3 分的独立

评分, 评分者一致性为 0.98, Cronbach  系数为 0.85。 

正字法意识   采用真假字判断任务考察儿童

对汉字结构的认识(Cheng et al., 2015), 包括对汉

字亚字的单位(部件和偏旁)的精确加工程度以及对

部件位置的认识。测验共 90 个项目, 涉及假字(部

件正确且位置正确)、位置错误(部件正确但位置错

误)、部件错误(位置正确但部件错误)和笔画乱写

(笔画杂乱堆砌)四种, 其中, 假字 45 个, 作为填充

项目, 不计成绩, 其余三种各 15 个项目, 每个项目

计 1 分, 共 45 分。任务要求儿童在自己认为是真字

的下面打“√”, 不是真字的下面打“×”。该测验

Cronbach  系数为 0.93。 

2.3  测试程序 

本研究中口语词汇知识进行 T1 到 T8 的追踪测

试, 以 T8 时的阅读准确性、阅读流畅性及阅读理

解为结果变量, 以 T1 时的一般认知能力、语音意

识、快速命名、语素意识及正字法意识为控制变量。

由培训过的主试进行实验, 阅读流畅性、阅读理解、

一般认知能力和正字法意识在班级中进行集体施

测, 分两次完成。其余测验均在学校提供的安静房

间内由主试进行个体施测。每次测试时间不超过

45min, 在 1 周内完成所有的测试。 

2.4  数据分析方法 

本研究使用 Mplus 7.11 软件对 8 次测验数据进
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行潜变量增长模型建模, 获得口语词汇知识一年级

时的起始水平(截距)和一至六年级间的发展速度

(斜率), 以此作为预测变量纳入结构方程模型预测

儿童六年级时的阅读能力。模型评估采用卡方自由

度之比(χ2/df)等简约调整拟合指数、CFI 和 TLI 等

相对拟合指数及 RMSEA 和 SRMR 等绝对拟合指数

为指标, 其中, χ2/df 小于 3, CFI 大于 0.95, TLI 大于

0.90, RMSEA 和 SRMR 小于 0.08, 认为模型拟合良

好(王济川 等, 2011)。本研究所使用的程序代码请

见附录 1。 

3  结果 

本研究历时 6 年, 被试流失率为 21.48%。对一

直参与研究的被试(n = 117)与流失的被试(n = 32)

进行 2 和 t 检验 , 结果发现 , 两类被试在年龄

[t(144) = 0.54, p = 0.59]、性别比[2(df = 1) = 1.27, 

p = 0.26]及 T1 时的一般认知能力[t(143) = 1.06, p = 

0.29]、语音意识[t(147) = 0.44, p = 0.66]、快速命名

[t(147) = 0.27, p = 0.79]及正字法意识[t(147) = 0.35, 

p = 0.73]上均不存在显著差异, 但在 T1 时的语素意

识[t(147) = 3.22, p = 0.003]和口语词汇知识[t(147) 

= 2.21, p = 0.029]上存在显著性差异。这一被试流失

分析结果表明, 较大的被试流失率可能会限制本研

究结果的普遍性, 尤其在结果解释时更需谨慎。在

后续统计分析过程中, 使用极大似然估计法, 允许

追踪数据缺失对参数进行估计。 

3.1  描述性统计结果 

表 1 描述了 8 次测验中各个变量的均值、标准

差及相关矩阵。T1~T8 中, 口语词汇知识一直稳定

地增长, 以测验时间为自变量, 历次口语词汇知识

测验成绩为因变量进行重复测验方差分析, 结果发

现, 测验时间的主效应显著, Wilks’  = 0.05, F(7, 

109) = 289.68, p < 0.001, η2
p = 0.95, 两两比较(LSD)

的结果显示 , 8 次测验间两两差异均显著 (ps ≤ 

0.007), 这一结果表明, 8 次测试间儿童的口语词汇

知识的发展方向为向上增长, 同时具有连续性。此

外 , 8 次测验之间存在着中等程度的显著正相关 , 

相关系数在 0.45~0.72 之间。阅读准确性、阅读流

畅性以及阅读理解与 8 次口语词汇知识之间存在中

等程度的显著正相关, 相关系数分别在 0.41~0.60、

0.35~0.46 及 0.41~0.62 之间。控制变量中, 儿童的

一般认知能力和语素意识与 8 次口语词汇知识均存

在 显 著 正 相 关 , 相 关 系 数 分 别 在 0.27~0.40 和

0.33~0.47 之间。除第 7 次口语词汇知识外, 语音意

识与口语词汇知识之间也存在低至中等程度的显

著正相关, 相关系数在 0.19~0.32 之间。除第 1 次

口语词汇知识外, 快速命名与口语词汇知识之间也

存 在 低 至 中 等 程 度 的 显 著 负 相 关 , 相 关 系 数 在

−0.18~−0.27 之间。除第 3 次口语词汇知识外, 正字

法意识与口语词汇知识之间也存在低至中等程度

的显著正相关, 相关系数在 0.18~0.25 之间。 

3.2  小学儿童口语词汇知识的发展轨迹 

首先构建儿童口语词汇知识的潜变量线性增

长模型来考察口语词汇知识的发展轨迹, 需要估计

截距与斜率两个参数。本研究中前 5 次测试间隔时

期为 6 个月, 后 3 次测试间隔时期为 12 个月, 为使

截距因子作为儿童口语词汇知识的起始水平, 将因

素载荷分别设置为 0, 1, 2, 3, 4, 6, 8, 10, 结果发现, 

拟合指数为 χ2(31) = 91.56, p < 0.001, χ2/df = 2.95, 

CFI = 0.91, TLI = 0.92, RMSEA = 0.12 (90%CI [0.09, 

0.14]), SRMR = 0.09。从拟合指数看, 线性增长模

型对数据的拟合不够好, 说明线性模型不适合于口

语词汇知识的 8 次发展轨迹。在线性增长模型的基

础上构建二次项的非线性增长模型, 斜率分别为 0, 

1, 4, 9, 16, 36, 64, 100, 其拟合指数为 χ2(27) = 63.26, 

p < 0.001, χ2/df = 2.34, CFI = 0.94, TLI = 0.94, 

RMSEA = 0.10 (90% CI [0.07, 0.13]), SRMR = 0.07。

从拟合指数看, 二次项的非线性增长模型对数据的

拟合也不够好, 说明二次项的非线性模型也不适合

于口语词汇知识的 8 次发展轨迹。 

采用自由时间曲线模型估计方法, 限定第 1 个

与第 2 个时间点的斜率分别为 0 和 1, 后 6 个时间

点的斜率自由估计, 其拟合指数为, χ2(25) = 51.97, 

p = 0.001, χ2/df = 2.08, CFI = 0.96, TLI = 0.95, 

RMSEA = 0.08 (90% CI [0.05, 0.12]), SRMR = 0.08。

从拟合指数看 , 此模型对数据的拟合可以接受 , 8

次斜率因子载荷分别为 0, 1, 2.57, 3.19, 5.73, 7.66, 

10.63, 12.23。为了使自由时间曲线模型具有心理学

意义, 对 8 次斜率分别限定为 0, 1, 2.5, 3, 5.5, 7.5, 

10.5, 12.5, 使用限定斜率因子载荷模型进行估计, 

拟合指数为, χ2(31) = 57.48, p = 0.003, χ2/df = 1.85, 

CFI = 0.96, TLI = 0.96, RMSEA = 0.08 (90% CI 

[0.04, 0.11]), SRMR = 0.08。从拟合指数看, 此模型

对数据的拟合良好。对限定斜率因子载荷模型与自

由时间曲线模型进行竞争比较, 结果发现, χ2(6) = 

5.514, p = 0.480, 结果说明, 在限定斜率后并没有

恶化模型的拟合, 因此, 以限定斜率因子载荷模型

为最终模型。 
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该模型统计结果显示, 模型的截距即儿童入学

时的口语词汇知识水平为 8.75, 显著大于 0 (p < 

0.001), 口语词汇知识在 8 次测验中显著增长(M = 

1.98, SE = 0.05, p < 0.001), 结合描述性统计中 8 次

测验间两两差异显著, 表明在小学阶段, 儿童的口

语词汇知识在发展方向和发展连续性上呈连续性

增长趋势, 这一结果也验证了口语词汇知识是一项

低限制性技能。从斜率的因子载荷(0, 1, 2.5, 3, 5.5, 

7.5, 10.5, 12.5)看, 发展形状是非线性的, 第 5 个时

间点即三年级时和第 7 个时间点即五年级时的因子

载荷值呈加速增大, 表明随着年级增加, 口语词汇

知识呈加速发展。具体而言, 三年级和五年级是口

语词汇知识发展的加速期。此外, 截距的变异(σ2 = 

20.85, p < 0.001)和斜率的变异(σ2 = 0.16, p < 0.001)

均显著大于 0, 这表明儿童刚入学的口语词汇知识

起始水平以及发展速度都存在显著的个体差异。最

后, 截距与斜率之间的线性相关不显著(r = −0.01, 

p = 0.93), 且散点图(见附录 2)未呈现出一定的模式, 

表明儿童口语词汇知识起始水平与发展速度之间

没有显著关联, 呈差异稳定模式。为更严格地检验

儿童口语词汇知识的发展模式, 以平均数±1 个标

准差的标准对被试儿童进行分组, 考察高中低三组

其后发展速度的差异。具体而言, 根据儿童 T1 时

的口语词汇知识(8.62 ± 5.14), 将其区分出高分组

(大于平均数+1 个标准差, 即>13.76 分, 共 30 名儿

童)、中分组(介于平均数±1 个标准差中间, 即 3.48

分至 13.76 分, 共 94 名儿童)和低分组(低于平均数

−1 个标准差, 即<3.48 分, 共 25 名儿童), 结果发现, 

高中低三组其后发展速度(高分组: 1.93 ± 0.23; 中

分组: 1.99 ± 0.30; 低分组: 2.00 ± 0.35)没有显著差

异, F(2, 146) = 0.57, p = 0.569。此外, 采用增长混

合模型(growth mixture modeling, GMM)对 8 个时间

点的口语词汇知识发展水平进行建模, 结果发现可

以分离出两个亚组, 其起始水平不同(低起始水平

组 5.69; 高起始水平组 13.05), 但其发展速度相近

(低起始水平组发展速度为 1.95; 高起始水平组发

展速度为 2.02)。通过以上分析, 表明小学阶段儿童

的口语词汇知识水平发展呈差异稳定模式。 

3.3  口语词汇知识的起始水平和发展速度对阅

读准确性、阅读流畅性及阅读理解的预测 

将儿童的一般认知能力、早期的语音意识、快

速命名、语素意识及正字法意识作为控制变量, 以

第 8 次测试时的阅读准确性、阅读流畅性及阅读理

解作为结果变量, 考察儿童口语词汇知识的起始水

平和发展速度对六年级时阅读能力的预测作用, 结

果见图 1。为了呈现简洁, 没有显示控制变量之间 
 

 
 

图 1  口语词汇知识起始水平和发展速度对阅读准确性、阅读流畅性及阅读理解的预测 
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的相关, 但在模型估计时都进行了估计。模型的拟

合指数为, χ2(79) = 85.35, p = 0.293, χ2/df = 1.08, 

CFI = 0.99, TLI = 0.99, RMSEA = 0.02 (90% CI [0.00, 

0.05]), SRMR = 0.05, 模型对数据的拟合较好。结

果显示, 口语词汇知识的起始水平和发展速度对阅

读准确性均有显著的正向预测作用(B = 0.35, p < 

0.001; B = 0.40, p < 0.001); 对阅读流畅性均有显著

的正向预测作用(B = 0.23, p = 0.037; B = 0.27, p = 

0.003); 对阅读理解均有显著的正向预测作用(B = 

0.39, p < 0.001; B = 0.48, p < 0.001)。在控制变量中, 

语音意识和快速命名对阅读准确性有显著的预测

作用(B = 0.20, p = 0.004; B = −0.22, p = 0.010)。 

为进一步比较口语词汇知识的起始水平和发

展速度对不同阅读能力的预测程度, 采用限定预测

系数等值进行模型比较的方法, 首先, 比较了截距

对不同阅读能力的贡献大小, 结果发现, 截距对阅

读理解的贡献与对阅读准确性的贡献差异不显著

(Δχ2(1) = 0.32, p = 0.575), 但截距对阅读流畅性的

贡献不仅显著低于阅读准确性(Δχ2(1) = 3.91, p = 

0.048), 也显著低于阅读理解 (Δχ2(1) = 3.97, p = 

0.046)。其次, 比较了斜率对不同阅读能力的贡献

大小, 结果发现, 斜率对阅读理解的贡献与对阅读

准确性的贡献差异不显著(Δχ2(1) = 0.10, p = 0.747), 

但斜率对阅读流畅性的贡献不仅显著低于阅读准

确性(Δχ2(1) = 7.44, p = 0.006), 也显著低于阅读理

解(Δχ2(1) = 7.50, p = 0.006)。以上两个分析结果表

明, 口语词汇知识的起始水平和发展速度对阅读准

确性和阅读理解的预测作用显著大于对阅读流畅

性的预测。 

为比较口语词汇知识的起始水平和发展速度

对 T8 各项阅读能力的贡献, 同样采用限制预测系

数等值进行模型比较的方法, 比较了截距和斜率对

各项阅读能力的贡献, 结果发现, 斜率比截距对阅

读理解(Δχ2(1) = 24.084, p < 0.001)、阅读准确性

(Δχ2(1) = 17.662, p < 0.001)和阅读流畅性(Δχ2(1) = 

6.756, p = 0.009)的贡献更大。结果表明, 相对于儿

童入学时的口语词汇知识起始水平, 儿童小学阶段

口语词汇知识的发展潜力对其六年级时的各项阅

读能力有更大的预测作用。 

4  讨论 

4.1  小学阶段儿童口语词汇知识的发展轨迹 

在本研究中, 较长的追踪时程使我们能够细致

观察儿童的口语词汇知识在整个小学阶段的发展

变化。结果发现, 在每个相邻时间点都观察到显著

的正向增长, 这表明小学阶段儿童的口语词汇知识

发展整体方向是向上的, 且增长是相对连续的, 没

有出现停止增长甚至下降的情况。这些结果表明, 

从发展方向和持续性看, 儿童口语词汇知识在小学

阶段呈持续性增长, 说明口语词汇知识属于低限制

性技能(Paris, 2005), 对于小学阶段的儿童而言, 口

语词汇知识的发展空间还很大。未来研究可以继续

探讨儿童口语词汇知识在中学阶段的发展状况。 

从发展形状看, 口语词汇知识在小学阶段呈非

线性发展。由口语词汇知识发展速度上的因子载荷

(0, 1, 2.5, 3, 5.5, 7.5, 10.5, 12.5)可知, 在小学阶段

整体呈正向增长的情况下, 三年级是口语词汇知识

发展的加速期, 且五年级时再次表现出发展速度的

加快。非线性的增长模型表明, 三年级和五年级是

儿童词汇知识发展的快速增长时期, 在从低年级向

中年级(三年级)及中年级向高年级(五年级)的两次

转变中, 其口语词汇知识增长快速。这一发展现象

可以在阅读发展阶段理论(Chall, 1983)的框架下进

行解释：其一 , 低年级的儿童处在学习阅读阶段

(learning to read), 在经过系统的字词学习后, 儿童

获得了词汇意义及其在阅读中用法的明确指导, 因

而可以整合在口语交流中习得的口语词汇与课堂

学习中所学得的字词意义, 表现出在低年级向中年

级转变时口语词汇知识的加速发展。其二, 随着学

会阅读, 中年级儿童逐渐过渡到在阅读中学习阶段

(reading to learn), 儿童接触到的阅读材料种类多, 

阅读主题涉及范围广, 通过广泛的阅读增加了对陌

生词汇的理解, 随着阅读量的增加, 儿童与成人和

同伴就所阅读的内容进行有意义交流也会增多, 这

样既可以在口语交流中运用更为高级和复杂的词

汇, 也能在阅读中更加精细地把握不同语境下的词

汇意义以及不同词汇之间的关系, 从而表现出在中

年级向高年级转变时口语词汇知识加速发展的现象。 

本研究通过 3 种分析方法发现, 儿童小学阶段

口语词汇知识的发展呈现出差异稳定模式, 既没有

表现出马太效应也没有显现出补偿模式。一个可能

的解释是, 儿童早期获得的口语词汇知识尚停留在

基本语义较浅的层次, 不太涉及比较深刻的语义理

解(Zhou & Marslen-Wilson, 2000), 而在后续发展

中, 儿童口语词汇知识的增长可能与中高年级语义

通路的发展有关, 因此, 儿童早期口语词汇知识的

起始水平与其后续发展速度之间不存在明显的关

联, 表现为起始水平不同的儿童在后续发展中的发
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展速度相近, 个体差异既没有增大也没有减小。 

4.2  口语词汇知识的起始水平对阅读准确性、阅

读流畅性及阅读理解的预测 

本研究还考察了儿童口语词汇知识的起始水

平和发展速度对其六年级时阅读能力的预测作用。

就起始水平的预测作用而言, 一年级时的口语词汇

知识水平对六年级时的阅读准确性、阅读流畅性和

阅读理解水平有显著的预测作用。本研究结果与

Pan 等(2022)发现的在一至三年级间儿童口语词汇

知识对阅读准确性有稳定的预测作用一致, 也与已

有研究发现一年级儿童的口语词汇知识可以显著

预测其二年级的阅读流畅性和阅读理解的结果一

致(李利平, 伍新春, 2020)。本研究的独特贡献是把

口语词汇知识对汉字识别、阅读流畅性和阅读理解

的预测作用扩展到更长的追踪时程。 

本研究结果为阅读三角理论(Perfetti, 2009)提

供了来自非字母语言的支持性证据。首先, 理解词

汇意义会影响字词识别, 即对口语词汇语音和语义

的表征, 有助于提高儿童阅读字词的能力。儿童对

词汇意义的理解越深刻, 对词汇的音−义结合越紧

密, 越能促进儿童字词识别的语义通路。其次, 儿

童对口语词汇的理解较深, 表明其词汇表征质量较

高(Perfetti, 2017), 儿童在文本阅读时能够快速通

达词汇意义, 从而能够把释放出的认知资源应用于

意义理解, 在文本阅读时表现出更为顺利地提取文

本信息, 更为快速地做出语义推断, 进而更快速地

理解文本意义, 使阅读更为流畅。最后, 儿童的口

语词汇知识对应于心理词典中的语义表征, 高质量

的语义表征使儿童更为全面而细致地区分近义词, 

更能把握词汇在不同语境中所表达意义之间的差

异, 从而在文本阅读时能够更为精确地提取出词汇

意义, 并借助于这些词汇激活起同一领域内其他的

词汇, 形成更为丰富的词汇网络联结, 与文本中的

其他内容一起形成意义单元, 在整合之后最终构建

出文本意义, 促进儿童的阅读理解水平, 对文本内

容的理解更为深刻。 

总之, 本研究结果对阅读三角理论提供了来自

汉语儿童的支持证据, 表明口语词汇知识不仅对阅

读准确性和阅读理解有促进作用, 而且也能够促进

阅读流畅性的发展, 这一结果强调了与意义相关的

语言技能在汉语阅读中的重要作用。 

4.3  口语词汇知识的发展速度对阅读准确性、阅

读流畅性及阅读理解的预测 

既往关于口语词汇知识与阅读能力关系的研

究很少考察口语词汇知识的增长速度对后续阅读

能力的贡献。本研究一个重要发现是, 在一至六年

级间儿童口语词汇知识的发展速度对其六年级时

的阅读准确性、阅读流畅性及阅读理解均有显著的

独立预测作用。这一发现与 Song 等(2015)的发现一

致, 在该研究中, 从儿童 4.4 岁到 10.4 岁间口语词

汇知识的增长对其 11.4 岁时的阅读能力有显著的

预测作用。这些发现共同强调了口语词汇知识的增

长速度对于小学阶段儿童发展阅读能力的重要性。

此外, 本研究结果表明, 口语词汇知识的增长速度

对阅读能力的预测作用独立于儿童的一般认知能

力、一年级时口语词汇知识的起始水平和阅读认知

技能, 包括语音意识、快速命名、语素意识及正字

法意识等。因此, 口语词汇知识的增长速度解释了

先前重要的阅读认知技能未能完全解释到的阅读

能力的变异, 从而证明了这种增长速度在预测儿童

阅读能力中的独立贡献。 

此外, 本研究结果还发现, 口语词汇知识的起

始水平和发展速度对阅读准确性和阅读理解的预

测作用显著大于对阅读流畅性的预测。这一结果表

明, 在儿童阅读发展中, 口语词汇知识对阅读解码

和文本意义理解的促进作用要大于对解码速度和

流畅阅读的促进作用。一个可能的原因是, 在认知

资源有限时, 阅读解码是最先得到资源分配的, 因

为只有更为基本的阅读解码完成后, 才能过渡到对

文本整体的理解, 进而达到流畅地阅读。儿童阅读

过程中, 口语词汇知识水平的促进作用首先体现在

字词的阅读层面上, 进而完成对文章意义的整体理

解, 在解码准确性和意义理解达到一定水平后, 口

语词汇知识的促进作用就可以体现到流畅性阅读

的层面。因此 , 相对于对阅读流畅性的预测作用 , 

口语词汇知识对阅读准确性和阅读理解有更强的

预测作用。 

最后, 本研究还发现, 相对于儿童入学时的口

语词汇知识起始水平, 儿童小学阶段口语词汇知识

的发展速度对其六年级时的各项阅读能力有更大

的预测作用。与儿童入学时的口语词汇知识水平相

比, 口语词汇知识的增长速度含有儿童在口语词汇

知识发展中的可塑性和潜力的重要信息。根据儿童

发展技能学习理论(Klingberg, 2014)的观点, 行为

发展作为认知技能可塑性的指标, 反映了神经结构

的可塑性。技能学习理论强调了区分学习与能力的

重要性, 认为学习在大脑可塑性和认知发展中具有

重要作用。从理论上讲, 学习和发展潜力是儿童学
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业成就强有力的预测指标。从这一角度而言, 本研

究结果为技能学习理论提供了实证支持, 指出了对

儿童口语词汇知识发展进度的监测可以为识别潜

在风险及教学指导提供重要信息。 

4.4  研究不足及未来研究方向 

本研究还存在以下不足需要在未来研究中加

以改进。首先, 本研究中被试流失率较高, 且样本

量较小, 一方面限制了本研究结果的普遍性, 另一

方面, 不能更进一步地分析儿童口语词汇知识发展

中的个体差异。而本研究发现口语词汇知识的起始

水平和发展速度存在显著的个体差异, 因此, 在未

来的研究中需要扩大追踪的样本量, 且做好预防被

试流失的情况, 以更深入地探讨口语词汇知识发展

中的个体差异。其次, 本研究采用追踪测试的研究

设计, 使用潜变量增长模型探讨了口语词汇知识的

起始水平和发展速度对阅读能力的预测, 但这也不

能推断出变量之间的因果关系。本研究所获得的研

究结论需要在未来采用实验或干预研究加以检验。

最后, 本研究探讨口语词汇知识与阅读能力关系时, 

囿于研究设计, 主要考察了口语词汇知识对阅读能

力的直接预测作用。未来研究可以更深入地探讨口

语词汇知识与阅读能力之间的复杂关系, 例如, 口

语词汇知识对阅读能力预测作用的内在机制, 口语

词汇知识对阅读能力预测作用的边界条件, 以及口

语词汇知识与阅读能力的双向关系等等。 

4.5  研究意义及对教学实践的启示 

尽管存在以上研究不足, 但本研究仍具有重要

的理论价值。本研究通过历时 6 年的 8 次追踪测试, 

从发展方向、发展连续性、发展形状及发展模式等

方面系统考察了小学阶段儿童口语词汇知识的发

展轨迹。本研究发现口语词汇知识在小学阶段的持

续性增长, 还发现了口语词汇知识的发展速度对于

儿童阅读能力显著的独立预测作用。这些发现表明, 

了解儿童口语词汇知识的发展轨迹至关重要, 有助

于预测几年后儿童的阅读能力。 

此外, 本研究对于小学语文教育具有一定的实

践意义。考虑到口语词汇知识的发展速度对儿童阅

读发展有重要预测作用, 不能只单一监测和评估儿

童口语词汇知识的初始水平或最终水平, 而应将儿

童口语词汇的学习进展也纳入评价体系中。教师可

以对儿童口语词汇知识发展进行跟踪性评估, 例如, 

使用发展记录表 , 筛选出发展速度比较慢的儿童 , 

为他们提供适当的指导。在教学中教师可以组织不

同发展水平的儿童进行释义、同义字替换、多义词

辨析等活动, 加强高频词汇的学习与理解, 鼓励父

母主动为儿童提供丰富的词汇环境, 如亲子阅读、

亲子对话等, 从而帮助儿童深度理解词汇意义、词

汇与词汇之间的关系以及词汇在语句中的应用等

等, 最终通过指导儿童的词汇学习, 提升其阅读能力。 

5  结论 

(1)小学儿童的口语词汇知识呈持续地非线性

增长, 三年级和五年级呈加速发展, 儿童之间的个

体差异表现出差异稳定的发展模式。 

(2)控制一般认知能力和阅读认知技能后 , 口

语词汇知识的起始水平和发展速度均可显著预测

六年级时的阅读准确性、阅读流畅性及阅读理解, 

且对阅读准确性和阅读理解的预测比对阅读流畅

性的预测更强; 相对于起始水平, 口语词汇知识的

发展速度对阅读能力的预测作用更强。 
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附录 1：Mplus 语句 

变量名：vdt1~vdt8—第 1 个时间点到第 8 个时间点的口语词汇知识、rct8—阅读理解、crt8—阅读准确性、rft8—阅读

流畅性、iq—一般认知能力、pdt1—语音意识、rant1—快速命名、cwpt1—语素意识、oat1—正字法意识 

vdl vds | vdt1@0 vdt2@1 vdt3@2.5 vdt4@3 vdt5@5.5 vdt6@7.5 vdt7@10.5 vdt8@12.5; !构建口语词汇知识从第 1

个时间点到第 8 个时间点的潜变量增长模型 

vdl with vds; !口语词汇知识发展截距与斜率相关 

rct8 crt8 rft8 on vdl vds; !口语词汇知识发展截距与斜率对阅读理解、阅读准确性和阅读流畅性的预测 

rct8 crt8 rft8 on iq pdt1 rant1 cwpt1 oat1; !控制变量对阅读理解、阅读准确性和阅读流畅性的预测 

iq with pdt1 rant1 cwpt1 oat1 vdl vds; !控制变量间的相关及与口语词汇知识的截距和斜率的相关 

pdt1 with rant1 cwpt1 oat1 vdl vds; 

rant1 with cwpt1 oat1 vdl vds; 

cwpt1 with oat1 vdl vds; 

oat1 with vdl vds; 

rct8 with crt8 rft8; !阅读理解与阅读准确性和阅读流畅性的相关 

crt8 with rft8; !阅读准确性与阅读流畅性的相关 

 

附录 2：儿童口语词汇知识截距与斜率的相关散点图 
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The developmental trajectory of oral vocabulary knowledge and its predictive effects on 
reading abilities among Chinese primary school students: A latent growth model 
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Abstract 

Oral language serves as the foundation for reading development. A growing body of studies has pointed to 
the close connection between children’s oral vocabulary knowledge and their reading abilities. To advance 
reading research and literacy education, it is vital to clarify the developmental trajectory of oral vocabulary 
knowledge in relation to reading abilities over children’s reading development. However, most existing research 
on this topic focused on either the starting point or the product of children’s oral vocabulary knowledge, instead 
of the developmental trajectory over an extended period of time. To fill in this gap, the present study sought to 
reveal the developmental trajectory of oral vocabulary knowledge and its association with reading abilities 
among Chinese children across elementary grades. 

This work recruited 149 Mandarin-Chinese-speaking, typically developing children from Mainland China, 
and they were followed up for six years from Grades 1 to 6. All participants were tested on a battery of 
reading-related tests for eight times (Time 1 to Time 8), and 117 children completed all tests from T1 to T8, thus 
in the final pool. Five testing time points had a 6-month interval (Time 1 to Time 5 were from the Fall semester 
of Grade 1 to the Fall semester of Grade3), and the subsequent three time points had a one-year interval (T6 to 
T8 were in the Fall semester from Grades 4 to 6). Children were assessed on their non-verbal IQ, phonological 
awareness (PA), morphological awareness (MA), orthographic awareness (OA), and rapid automatized naming 
(RAN) at Time 1, oral vocabulary knowledge from Time 1 to Time 8, and reading accuracy, reading fluency and 
reading comprehension at Time 8. 

Latent growth modeling was conducted to examine: (1) the developmental trajectory of children’s oral 
vocabulary knowledge over time and (2) the predictive effects of the initial level (Time 1) and growth rates 
(Times 1-8) of oral vocabulary knowledge on reading accuracy, reading fluency, and reading comprehension at 
Time 8 while controlling for IQ, PA, MA, OA, and RAN measured at Time 1. Children’s oral vocabulary 
knowledge appeared to improve significantly, consistently over grades, and children’s initial levels of oral 
vocabulary knowledge did not seem to be linked to their growth rates over the years. The results of the 
conditional latent growth modeling showed that oral vocabulary knowledge made a significant, direct 
contribution to reading abilities, reading accuracy (initial status: B = 0.35, p < 0.001; growth rates: B = 0.40, p < 
0.001), reading fluency (initial status: B = 0.23, p = 0.037; growth rates: B = 0.27, p = 0.003), and reading 
comprehension (initial status: B = 0.39, p < 0.001; growth rates: B = 0.48, p < 0.001). Overall, initial status and 
growth rates of oral vocabulary knowledge were stronger predictors of reading accuracy and reading 
comprehension than that of reading fluency, and the growth rate was a stronger predictor of reading abilities 
than the initial status. 

Our findings elucidate the developmental changes in children’s oral vocabulary knowledge, as well as 
clarify their unique, significant predictive power of reading abilities (reading accuracy, reading fluency, and 
reading comprehension) in Chinese children from Grades 1 to 6. The findings shed light on the necessity of 
providing vocabulary learning opportunities for primary school children over their reading development. 
Keywords  oral vocabulary knowledge, reading accuracy, reading fluency, reading comprehension, latent growth 

modeling 
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