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大豆蛋白的使用方法及利用例简介
 张 国 !吉林不二蛋白有限公司蛋白应用开发室 北京 ∀ # # # ∃ %&

大豆中主要含有蛋白质
、

碳水化合物及油脂

三大营养元素
。

而大豆中的蛋白质富含 ∋ # 多种氨

基酸
,

其中有 ( 种氨基酸是人体内自身无法合成的

氨基酸
,

也称必需氨基酸
,

所以大豆中的蛋白质作

为高性价比的营养源
,

一直被众多的研发机构
、

营

养协会所推广和深人研究
,

这 当然是大豆 蛋白的

一个亮点
。

大豆蛋白本身是一个大概念
,

主要包括粒状

大豆蛋白
、

纤维状大豆蛋白及粉末状大豆蛋白
。

粉

末状大豆蛋白又可分为大豆粉
,

浓缩大豆 蛋白和

分离大豆蛋白
,

它们都是以低温脱脂豆粕 !脱脂大

豆& 作为原料
,

经过系列的工艺过程而取得的
。

其

中分离大豆蛋 白的生产工艺及其加工设备最为复

杂
,

而相应制得的大豆蛋白的含量 !干态 & 也是最

多的
。

所以分离大豆蛋白具有最广的应用领域
,

具

有极强的保水
、

保油能力
。

这 已在近几年来的肉食

加工领域和其他应用领域被众所周知和一致推广

的
。

国内有关研究协会也做 了大量的实验对 比
,

这里只举其中一种
—

吸油率
。

大豆粉的吸油率为

%# 一 ) #∗
,

浓缩大豆蛋白的吸油率在 +∋# 一 +,# ∗
,

而

分离大豆蛋白的吸油率在 + %# 一 + )# ∗ 区间 − 国外也

作了相应的有关对照
,

分别对浓缩大豆蛋白
、

分离

大豆蛋白的 . /0
,

1 2 等都做大量的对比
,

其结果

也充分显示了分离大豆蛋白的优势特征
。

大豆分离蛋白主要是由大豆球蛋白所构成的
,

为了研究主要物理特性及其相关性质
,

而 采用超

速离心
·

沉降法进行研究
,

这种方法主要是采用低

温脱溶的脱脂豆粕的水溶蛋白液
,

利用超速离心

机下进行对其沉降
,

然后我们得到了相关的组成

蛋白质
,

主要为 ∋%
、

3%
、

+ +%
、

+ %% 等蛋白组成
,

4

就是沉降系数
。

那么对于不同的组成蛋白质的相

对分子质量及其性质也是不相同
,

换言之
,

对于同

一组分的蛋白质的相对分子质量及有关性 质是相

类似的
,

再进一步的分离就可以得到蛋白单位
,

那

么这就为我们研究蛋白的相关性 质带来 了强有力

的方便性
,

这也是被美 国的化学分析协会和美国

大豆协会所采用和被推广的方法
。
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表 + 一 + 详细地说明大豆球蛋白各组成的主要

成分及其所占比例
。

大豆分离蛋白是 由大豆球蛋白所构成的
,

大

豆球蛋 白又 由多种氨基酸所组成
,

那么氨基酸本

身就有一定的离子性
,

典型的游离氨基酸至少具

有经基和氨基两个基
,

以承受质子和供应质子
。

在

蛋白质内部
,

氨基酸残基的 7 一 经基和 7 一 氨基

在形成肤键时就已全部消除
,

那么
,

这种支链的化

学性 质就决定了蛋白质所带的电荷数
,

天门冬氨

基酸
、

骨氨酸残基的经基带负电
,

精氨酸
、

亮氨酸

残基的氨基带正 电 !即生理 8 2 &
。
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由表 + 一 ∋ 所示
,

大豆蛋白质在强酸下是可溶

的
,

随着 8 2 的升高
,

其溶解会逐渐地下降
,

当 8 2

为 ≅ 至 % 时 !8 2 Α ≅
 

∋ 一 ≅
 

∃ &
,

大豆蛋白质的溶解

达到了最低的状态
,

其水合度
、

溶解度
、

分散度
、

安定度
、

渗透压力和电动现象等也相应地达到了

最低表象
。

而此时
,

如果加 #
 

0> Β0 Χ 6 的 . 7 Δ0 可以

对其溶解度进行调解
。

也就是说大豆蛋白质的等

电点 8 2 Α ≅
 

%
,

当偏离其等电点时
,

其溶解性会

大大地提高
,

那么此时
,

添加 . 7 5 :等
,

增加其离

子强度会降低其溶解性
。

此外
,

其他的植物类蛋白

质也具有相关的特性
。

也就是说我们使用大豆分离蛋白时
,

就是要

竭力地让蛋白的各种物理性能充分地发挥出来
,

比如说大豆分离蛋白的水合度
。

凝胶形成性
、

乳化

形成性等
。

首先是其溶解度
。

只有将大豆蛋白溶解

于水中时
,

这部分的蛋白我们才得以充分利用
,

那

么没有溶于水中的部分
,

只能作为填充料来使用

了
,

这一点是非常重要的
。

而且还与大豆蛋白的含

量有关
,

含量越高
,

其使用率也就越高
。

大豆蛋白溶解性能不但受 8 2
、

离子强度的影

响
,

而且还受到温度等影响
。

也就是说当配制腌制

液时
,

一定要注意蛋白的添加顺序
。

!图 + 一 , &

性
、

硬度较好的乳化凝胶体
,

这也是衡量大豆分离

蛋白的乳化性形成性的一个标志
。
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这种大豆分离蛋白乳化凝胶制作方法
,

是吉

林不二蛋白有限公司在国内首家推出的制作方法
,

现已被推广使用
。

这种蛋白乳化凝胶体在制品中
,

可以强化制品的弹性
、

口感
、

硬度及改善制品的结

构方面
,

也都起 了积极的作用
。

大豆蛋白的使用方法
,

见表 !0 一 %&

表 + 一 %

名称

粉体添加法

溶浓沛加法

胶体添加法

乳化减胶添加法

肉胶视合添加法

豆唇报胶法

特长与用边

改协肉馅产品出枯吊

用于火理等类产品的注射液

肉馅制品等的枯粉
,

出品率改普

肉偏制品等的粘肴
、

出品率改兽

肉蒯晶钾的成本降低

使用领坡广泛的豆腐素材

使用方法

直接娜加粉末

+#倍以上的水解解

用撞拌机
,

高邃新并机完成

用挽井机
 

高瑰靳摔机完成

用高瓜析拌机完成

用高速斩拌刁6完成

Η
磷酸盐 !、。。剂 &

Η
其它添力。剂

高速搅拌机

金龟 ∋# # # Ι !金龟 ∋ ∋ # # Ι & 0含 .7 5:类物质

图 + 一 ,

大豆蛋白具有 良好的亲水性
,

与水形成柔软

的凝胶链
,

这种链接结构能够紧紧地
、

牢固地包围

在游离的外表层
,

使其牢固地包住油滴
,

这也就是

大豆蛋白的良好的保油性质 !乳化性 &
。

实验举例
�

取 + 份的大豆蛋白
、

% 份的水
、

∋
 

% 份的脂肪
,

在高速斩拌机下进行斩拌水合乳化
,

而得到 了弹

大豆蛋白除了在肉制品
、

水产
、

冷冻
、

素食
、

休闲食品中较为广泛地应用外
,

其较高的营养价

值
,

不但受到普通消费者的青睐
,

而且对各厂商所

看重
,

大豆分离蛋白含有降低人体胆固醇含量
、

抗

衰老
、

抗老化
、

疲劳等有效的机理作用
,

而且越来

越 多的女性朋友也 日益关注
,

所以大豆分离蛋白

又被称为女性的好朋友
,

因为大豆分离 蛋白具有

补血
、

美容养颜
、

减肥的功效
。

所以大豆分离蛋白

在保健食品领域得以广泛的应用
。
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宁夏彭阳培育生态鸡产业
宁夏六盘山区的彭阳县

,

以全县 ∋ ≅ 个护林点为

依托
,

千家万户饲养为重点
,

采取自繁自养与林区散

养相结合方式
,

大力扶持饲养生态鸡
,

力争年内饲养

量达 %# 万只
,

存栏达 ∋# 万只
,

净增产值 +# # # 万元
。

生态鸡以其肉味鲜美
、

营养丰富及生产过程

无公害等优点
,

成为宁夏的一种地方优良品种
,

人

称彭阳鸡
、 “

固原红
” 。

去年
,

彭阳县加快了生态鸡

提取复壮步伐
,

探索出林区散养新模式
。

为进一步

加快生态鸡生产
,

今年
,

该县将饲养户的土鸡蛋收

购上来
,

由县土鸡扩繁场孵化
,

收取一定成本费用

后
,

再投放给农户饲养繁殖
。

目前
,

该县已投放土鸡苗 +
 

∋ 万只进行林区散养
。


